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CuacTAuB TOT,
KTO A€Hb IPOBEA

Cerozust npolLen Halll 3aKII0UUTeNb-
Hbll1 TeMaTU4eCKuii ieHb. VM cTan neHb
Cumc, a oTBeuasna 3a Hero Maiua [a-
noHoBa. Maiuia BriepBble nonpo6oBa-
7a cebs1 B HOBOM Ka4ecTBe 1 OTJINYHO
cnpasunacb. Haneemcst, neHb neiicTeu-
TeJIbHO CIeJ1al Bac cyacTiuBee. A Kak
MPOXOAUsIa MOArOTOBKA, U UTO B UTO-
re MoJIyuusioCb, HamM paccKkaxxeT cama
Maiua:

«[lenbp CuMc cTan MOMM NepBbIM
OMbITOM B CO3[1aHUM T€MaTUYECKUX
IHeit Ha TBOpuecKoM Bbledzie. Heror-
HbIi, OH JTWJICS BCero 9 4acos ¢ yua-
CTHEM He TOJIbKO KOMaH[bl OpraHu-
3aTOPOB, HO U BCEX MHCTPYKTOPOB,
KOTOpble ObLIY B J1arepe.

Bo Bpemsi noaroToBKM POXAAIUCH
pasHble BapuaHTbl Ha3BaHus — «JleHb
cuacTbs», «JleHb JInuHOCTH», HO 3a-
kpenuicst Bcé-taku «Jlenb Cumc».
Mbl nogHMManu TeMbl, CBSI3aHHbIE C
ncuxonorueil. OnHoii 13 Leneii Obu1o
Ha UTPOBOI MOJieJIM NOKAa3aTh OCHOB-
Hble epruoibl Pa3BUTHS U CTAHOBJIEHUS]
JIMYHOCTH, BJISIHME BHEILHUX U BHY-
TPeHHUX (PaKTOPOB Ha JKM3Hb YeJIoBe-
Ka. BTopoii Lenblo cTano pacckasaTb
npo GpeHOMEH CYACTbS], UTO OHO AJIsI
KaXJ0ro CBOe 1 HeT YeTKOro ornpeze-
JIeHMs1 JaHHOTO TepMuHa. VHTepecen
OblJ1 pOLIeCC MOATOTOBKH, BECh Opra-
HU3aTOPCKUI1 OTPSIZ CTApacsl pUAy-
MaTb 3¢ PeKTUBHbIE POpMaThI Nepe-
Ja4un MHPOPMaLHUH.

JleHb COCTOSN U3 TpexX OCHOBHbBIX
sranos. [lepBoii OGbu1a KPyroceeTka,
B KOTOpOIi Y4aCTHUKU y3HaBaJlu BCe
Npo Nepuoabl Pa3BUTHS U CTAHOBJIE-
HUS JIMYHOCTH, B UTPOBOi1 popMe Ha
NpHYMepe OZHOTO YesioBeka Habmonanm
3a 0COOEHHOCTSIMM KaskII0ro NIepHOzia.
3arem Mbl NIepeLLIx K 3Tany UCCeno-
BaHM$1, B KOTOPOM YYaCTHUKU COCTaB-
JISUTM OTIPOCHUKU M POBOIMIM Oeceny
C OpraHM3aTopaMu, y Kaxk[ioro U3 Ko-
TOpbIX Obl1a CBOsS ycTaHoBKa. [1o pe-

3y/bTaTaM ONpoca JeTH ONpeznessiu
YPOBEHb CYaCTbs1 UTPOBbIX MACTEPOB
Y aHaNM3UpoBanK GpakTopbl, KOTOPble
MOTYT Ha Hero BJUSTb. 3aBepLUNIIN BCE
Urpoii, B KOTOPOI IETU 3aKPEMNJIsSIUCh
3a OpraHM3aTOpPOM UJIM MUHCTPYKTOPOM
Y YNPaBJIsUIM UM, PyKOBOZCTBYSICb Lie-
JIbt0 OBLIO OBECTH CBOETO NePCOHaska
710 COCTOSIHMSI cuacTbsl. JleTu ¢ nepco-
HakeM Nomnaznany B 0ObIUHbIE peauy,
y KaskJIoro nepcoHaska Oblia 3ajjaH-
Has pabora 1 Habop LeHHocTei. [le-
pez HauasoM yrnpaBJleHns! y4aCTHUKN
NPUAYMbIBAJIM Pa3BEPHYTbII NOPTPET
NepcoHaska: XapakTep, NpeablCTOPHIO,
THI JIMYHOCTH, COCTOSIHME 3[I0POBbSI U
npogeccuto. [1pu ynpaBneHnn yunTbl-
BaJIMCb 3TU XapaKTEPUCTHKH, BCe 3aBU-
CeJI0 HemoCpPeCTBEHHO OT YYaCTHUKOB.

Wrpa nenunach Ha 3Tarbl, a 3Tarnbl
— Ha Neprobl «CUMYJISILIS SKU3HI» U
«oTueT». B pamkax «otuera» npoucxo-
IWJ1 aHAJIU3 BCEro NpoM3oLLe/LIero 3a
BpeMsl «CUMYJISILK». JleHb 3aKOHUMIICS
MepOInpHUsITUEM NOJ, Ha3BaHUEM «KOH-
BEPTHK OTKPOBEHUIA», I7ie OTPsibl pac-
CY>KI,aJI1 HA TEMY CYaCTbsl, OTBeYasu Ha
BOMPOCbL. Kaxziblit CMOT BbIrOBOPUTBCSI
U MOZIEJIUTbCS TEM, UTO €ro BOJIHYET».

Mawa Ianonosa

3HAYOK CBOPA

Pacnucanue na 6 Hos6ps

8.15 — [lonbem
8.20 — 3apsnka
8.30 — Bpewms n1MuHOJ# rurKeHb!
8.45 — 3aBTpak
9.15 — Co6op Beleit
9.45 — V6opka
10.15 — llpuéwmka nanar

10.30 — dotorpadupoBanue

OTpSIIOB
10.50 — Jluneiika 3aKpbITHS

11.00 — Orpe3n

BBIMIIEA CBOPA
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Coopras zasema

Kak cTrarp cuacTtanBee?

Ha Ocennem coope 2022 npowesn aeHb Cuactbs (oH ke aeHb CuMc), KOTo-
pblit GbLT HANPsAMYIO CBsA3aH O cuacTbeM. Llesbio pedsrT 6bL10 caenath cBoe-
ro NepcoHaska CYaCT/IMBbIM, HAUTHU MYThb K €ro IMYHOMY CYACTbIO. A KaK ObITh
cuacTuBbiM? YTo HysKkHO 151 3TOr0 Aenath? HyskHO 11 BooO1ie ObITh cYacT-
nuBbiM? Biuger nu 310 Ha Hamy kusHb? Hag MHOrMMM U3 3THX BONPOCOB
pebsiTaM npencTosyIo 3aAyMaThCs B TEYEHHE JTHSI.

Mbl 4acTo CbILLKMM CIIOBO «CYa-
cTbe». A uTo 310 Takoe? $1 nonro ny-
Masa 06 3Tom 1 nocrapanacb cop-
MYJIMPOBaTh HECKOJIbKO MPOCTbIX
COBETOB, KOTOPbIE JJOJIKHbI [TOMOYb
cTatb HeMHOro cuacTimsee. CoBapb
FOBOPUT HaM, UTO CYACTbe — 3TO UyB-
CTBO 1 COCTOSIHME I1OJIHOTO, HAUBbIC-
ero ynosserBopenusi. Ha camom
nese, 3ByuuT JlornuHo. CuacTbe ac-
COLIMMPYETCSI C IPUSTHBIMU, PaZiOCT-
HBIMH, IOOPBIMU Y TETJILIMU 9MOLI-
SIMU. ITO COCTOSIHME OKYTbIBAET HAC
1, 6yaTO Obl, HEMHOT'O MPUIOAHU-
MaeT Haj 3emJeii. XoTs1, 6e3ycoB-
HO, JUIs1 K&XKJI0T0 YeJIOBEKa CYacTbe —
3TO UTO-TO CBOE, YTO-TO YHUKAJIbHOE.

Hauny c Toro, uto He pas cibia-
J1a: 310pPOBBIN 00Pa3 SKU3HU MOMO-
raeT yBeJIMYUTb YPOBEHb CYACTBSI.
He Teopus nu 310 3aroBopa, npu-
IyMaHHasi B3pOCJIBIMU, UTOObI Mbl
€JI1 MeHbllle raMOyprepoB 1 MOpO-
keHoro? KoHeuHo, Heslb3sl OTpULIaTh,
4TO BO BpeMs (pU3NUYECKOI Harpys-
KM B HallleM OpraH13Me BblZIeIsIeTCs]
rOPMOH 3HI0PUH, KOTOPO¥ ClIOCO6-
CTBYeT BO3HUKHOBEHHUIO 3iipopun.

XoTs 51 BOT He 3HAlO, YTO cAesaeT
MeHsl cuacT/iBee YTPEeHHsIs Mpo-
6eskKa MM BaHWIbHOE MOPOXKEHOE.

Kpacora Toxe nenaer MHOrux u3
Hac cyactivsee. HeBeposiTHbie BULIbI
NpUPOJbl, FOPOLCKME Meii3aku, Npu-
SITHBII MHTEpbep Kade U Jaxe Mpo-
cTo yOpaHHast KOMHATa BIOJIHE MO-
TYT MOJHSTb HACTPOEHNE U MOBBICUTD
YPOBEHb CUACTbSI.

EcTb ele onuH neiicTBeHHblii Me-
TOJ| CTaTb cyacTanBee. MHorue npu-
BSI3bIBAIOT KaKMe-TO ONpejesieHHble
NeCHHU, My3bIKy K CUaCTJIIMBbIM MO-
MeHTaM Xu3Hu. Ml motom, korma atu
NecHM 3By4aT, NpUsITHblEe BOCIIOMH-
HaHMS HEBOJIbHO BCIJIbIBAIOT B Ma-
MsATU. TOUHO Tak nosiyvyaercs, Ha-
npumMep, ¢ OCTPOBCKUMH MECHSIMHU.
4l Mmory ckasaTb, UTO Ha CBEYKax Ha
cbopax s1 4yBCTBYIO ce0sl cUacTIu-
BOW. Korna MeHst HakpbIBaeT TOCKa,
ObIBa€T OCTATOYHO YCJIbILIATD, UTO
«CBET 3Be3]] KOCHYJICSl KPbIL», U
y>Ke CTaHOBJIIOCb YYTOYKY CUYaCT-
nMBee.

Ha camom nene, 60bIIMHCTBY
JII0Zieil, YTOObI OBbITh CYACTIIUBEE

HaZl0 NPOBOIUTb BpeMmsl C JIIoOu-
MbIMM T0bMU. OOBIYHO 3TO Halla
ceMbsl Y Halm Jipy3bsi. C HUMU MBI
4yBCTBYeM ce0Ost cuacTanBbiMu. Kak
HUYTO Zpyroe Mbl LIEHUM BpeMsl,
NPOBeAEHHOE C HUIMH, MX BHUMaHKe
1 3a60ty. Camu ke Mbl CTapaemMcst
ObITb TAKMMH K€ BHUMATeJIbHBIMU
110 OTHOILEHHIO K CAMBbIM IOPOrMM
HaM JIIOJISIM.

Jl71s1 MHOTHMX U3 Hac, pedsT, KOTO-
pble He MepBbIi rof e315T Ha COOPBI
¢ «OcTpoBOM», MIMEHHO 3TO BpeMs
CT@HOBUTCS HAaCTOSILLEN PafoCThIO.
YacTo Mbl BCHOMMHAEM, KaK MepBblii
pa3 roexainu Ha cOOp U BOT ceityac
MBI BCe ellle 371eCb, HEKOTOpbIE Y3Ke,
Kak opraHusatopbl. Kak He pas ro-
Bopusn Cawa MaHHMH, Ha Bble3nax
MbI KaK OyZTO rornasiaeM B 0COOeH-
HbI MU, TA€ BCe Mbl BMECTE, MO/~
ZepskKMBaeM Y TOMOraeM ApyT IpyTy.

MuHorpa, utoObl CTaTh Kamnelb-
Ky CUacTIMBee, HaJlo NPOCTO YIbIO-
HyTbCsl. 3ByuuT cMelnHo? He Bepu-
Te? BOT y MeHsl Takoil XUTPbIit X01
Bcerna paboraer. Korzna s uny no
y/IMLe B IOJaBJIEHHOM HAaCTPOEHMe,
51 «3acTaBJIsito» Ce0s1 MOIHSATD I71a3a
¥ ybIOHYTbCSl HE3HAKOMOMY YeJl0-
Beky. He Bcerna, HO yailie Bcero, mue
y7bI6AI0TCS B OTBET. ITO HEONMCye-
Moe 4yBCTBO. Ha nyuie cpasy crano-
BUTCS TaK PaOCTHO 1 xopoLuo. Mup
OKpallMBaeTcs B 6osiee sipKue LIBeTa.
51 cepbesno! [Ipocto nonpobyiire!

Cawa beasykas
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Ay4iie He 0bI1AO!

B TeueHue aHA Mbl MHOTO FTOBOPHJIU O CYACTbE U O TOM, YTO IOMOTA€eT ero J0-
criyb. UToObI pa3odpaThCs nonoapodHee B 3TOM BONPOCE, Mbl PELLIMIIH CIIPO-
CUTb y PeGsT Mpo CYacThe B UX KU3HU. BOT uTO U3 3TOrO BHILLIO. ..

VY Kaskgoro yeyioBeka eCTb CaMbli
CUYACTJIUBbIII MOMEHT B KU3HU. Takoi
MOMEHT — 3TO UTO-TO O4YE€Hb JJOPOroe,
COKPOBEHHOE, 0COOEHHOE U BaskKHOE.

MbI nonpocunu OCTPOBUTSIH Mofe-
JIMTHCS UX CAMBbIMU-CAMBIMU CUYACTIIU -
BbIMU MOMEHTAMMU B JKU3HU.

Aewa Aauenxo

Moi1 camblil CUaCTIMBbIIT MOMEHT
B sku3Hu Obu1 B 2021 rony Ha OceH-
HeM cbope. Korna mMbl TOJIbKO Npue-
XaJin, MeHsl eperoJIHsIIO YyBCTBO pa-
I0CTH. 51 OblIT OYeHb CUACTIIMB TOMY,
YTO HaKOHeLl BblexaJl Kya-To BMecTe
¢ OcrpoBom.

Hauasncg Moit cyacTinBbIii MOMEHT
C repBoii cBeukH. MHe Obl10 Tak npu-
SITHO CHJIETb U MeTb MIeCHU B OKPYXe-
HWW JII0JIei1, KOTOpbIE BCEraa MeHs Moi-
MYT, nofziepskat u nomoryT. Kaxxnbiit
pa3 51 He MOT' COMKHYTb I71a3a HOYbIO,
BeZlb BCe TeMaThyecKue JHM Obln Ta-
KMMM (PaHTACTUUECKUMMU, YIIUBUTEIIb-
HBIMHU Y MHTEPECHbIMH. A 3aKOHUMJI-
CS1 3TOT JOCTATOYHO JIJIMHHBIA MOMEHT
niocnenHe oo1Leit cBeukoit. MHe 6bu10
O4Y€eHb IPYCTHO OCO3HABATb, YTO COOP
3akaHumBaercs. Ho npu aTom s Gbu1 B
BOCTOpre OT TOro, KakuM OH Obu. Jly-
Mato, 4TO 3TOT COOp HaBcerna OCTaHeT-
Cs1 B MO€M naMsITu.

Consa Mopo3sesuu

BeposiTHO, KaK M B 5KU3HM KaXX[0ro
YyeJI0BeKa, B MOel SKU3HU OblJIo OYEHb
MHOTO CYaCTAMBbIX MOMEHTOB. Bbl-
6parb KaKOi-TO OAMH JIOBOJIbHO TsI-
KeJ10, MOITOMY $1 pacCKaxy O MOMeH-
Te, KOTOPbIi NePBbIM MPULLIEN KO MHE
B rOJIOBY.

51 G6bua Ha He pokneHus y Mapy-
cu TerepkuHO. Mbl peluniv noiuTu
npasaHoBath ero B «OCTpOB MeUThbl»
(napk pa3ssrneuenuit). 51 oueHb Hosiach
KaTaTbCsl Ha aTTPAKLIMOHAX, MOCKOJIb-
Ky JI0 9TOrO HMKOTZA ellle He Xoauia
Ha HUX. MHe OblJI0 OYeHb CTPALLHO: BCe
BBIMJISIENIO Tak, OYATO U y MeHs OcTa-
HETCs1 MHOTO OTPULIATeNIbHbIX SMOLMIA,
1 51 Gyly OUeHb COXKaJeTb O TOM, UTO
MnoLIa Croaa.

Ho B KaKoii-TO MOMEHT s MOHsINA,
YTO J1aKe eC/i MHe OyIeT OueHb III0X0
U y>KaCHO, BCE PABHO HAZl0 PUCKHYTb.
51 pelunsna, 4TO y MeHst 00513aTeNIbHO
IIOJIKHBI OCTAThCSI IPKKME BOCIIOMUHA-
Hus ¢ 9TOoro aHs. M nocne nonrux pas-
ZyMMIA 1 TIOLIJIA HA TPU CBOMX CaMbIX
MePBbIX ¥ IKCTPEMAJIbHbIX dTTPAKLINO-
Ha B ku13HU. Kak okasanoch, 3T0 ObIIO
npocTo npekpacHo! 51 noxsa: koraa
psinoM ¢ To60# HaxoasTcs 67M3K1e
JIFOZU, YYBCTBOBATDb ITOT aAPEHAJIMH U
3HEpPruio oueHb 310poBo. C TOro aHst
y MEHsl OCTaJIUCh OUEHb CYACTIIMBbIE
BOCIIOMMWHAHUSI.

Auza Mywezan

Ha camom niene, BCOMHUTD OZMH Ca-
MBIl CUYACTJIUBbIII MOMEHT CBOEM K13-
HM OueHb TsKeno. [loaToMy paccka-
Ky O TOM, KOTOPbIii TePBbIM MpHLIe
MHE B TOJIOBY.

9to O6bo nerom 2021 ropa.
51 6bu1a Ha nauve B Kpbimy, Kyzna Mbl
e3IMJIM KaxkJ10€e JIETO Ha MPOTSKEHNH
5 nert. He 3Hato oT uero, HO 3T Noe3 -
KM CTaJIM BOCMPMHUMATbCS! MHOO KaK-
TO no-zapyromy. [IpaBna, HenaMeHHOI
oCTaBaslacb OJJHA MOl TPAAMLMSI, KO-
TOPY!O 51 O4eHb XOPOLLIOo NoMHIo. Kor-
Ila Be4epoM TEMHEJIO, s Cainyach Ha

necTHUL Ha rsbke. CrieBa Obl upc,
crnepenu — Mope, a 1oJ, Horamu ne-
couek. Ha HeGe cBeTna iyHa M BUA-
HEJIMCb KpacHBEHbKHe cepble 00J1aKa.
A s cupena u cnywana «Clair de lune»
— KOMIMO3ULIMIO (PPAHLY3CKOTO KOM-
nosutopa Knona Jle6roccu. U korna
51 CJyLIasna 9Ty KOMIO3ULIMIO, MHe Ha
Zylle CTaHOBWJIOCh TaK TeMso U XO-
potwo. To Kakoe-To 0coboe Boes-
Hoe 4yBCTBO. MIMeHHO nocie 3Toro s
¥ NOJI00MIa KI1aCCUUYECKYI0 MY3bIKY.

Consga Kuceaésa

Hasepnoe, on1H 13 MOMX cambIX sip-
KMX Y 3aITOMUMHAIOLLMXCSl CYUACTIIMBbIX
MOMEHTOB — 3TO MOC/EeAHsIs 001as
CBevKa Ha MoeM fepBoM cbope. ITo
6b110 BecHo# 2021 rona. MHe oueHb
3alIOMHMJICSl MOMEHT Ha CBEUKe, KOr-
I1a POXOAMT MOCBsiLeHre. ITo Obla
Takas BoJiLieOHas U HemepeiaBaemast
aTMocdepa, UTO HEKOTOpOe BpeMmsi
rocsie s1 Obl1a B COCTOSIHUM «3a0Be-
HUSI». ITU YyBCTBA OYE€Hb JIOJITO He T10-
KUZaIM MeHsl, 1aske KOrza s mpuexasa
B MockBy. Ta cBeuka crana anst MeHs
MOMEHTOM, KOTZia 5 O-HACTOSILLEMY
ocosHana uneu OcTpoBa, 3aropenachb
VMU ¥ BOOOLLIE BCEeM, UTO 3[1eCb JeJia-
I0T. B TOT MOMEHT y MeHs 3aropesnochb
cepatie, KOTOPOE 10 CHX MOp He nepe-
CTaeT ropetb!

Ana Aywnuxosa
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IlyremecrBue nmo crpane Cumc
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