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АКТУАЛЬНОЕ

САМОИЗОЛЯЦИЯ
КАК ИЗМЕНИЛАСЬ ЖИЗНЬ И ЧТО ДЕЛАТЬ ДОМА

Самоизоляция -  это не повод расстраиваться! За это время можно попробовать много нового, узнать о себе 
что-то необычное и развить свои навыки. Я расскажу, чем занять себя, чтобы не сойти с ума. И узнаем, как из-
менилась жизнь простого ученика и учителя.

Можно начать разбирать свои 
старые вещи, там может оказаться 
что-то, что вы давно искали или 
потеряли. Еще можно заглянуть 
в семейный фотоальбом, с его по-
мощью можно вновь окунуться 
в детство и испытать необычные 
эмоции. 

Постоянное нахождение в закрытом помещении очень утомляет. Но 
музычку никто не отменял. Включите свои любимые песни погромче и 
начните заниматься физкультурой, это поднимет вашу физическую ак-
тивность, вы передохнёте от вечного лежания на диване и, возможно, 
подтянете свою фигуру. Берегите себя и своих близких! Здоровья, счастья 
и добра!

Настя Самсонова

Я начал больше высыпаться. Из-
за этого стало легче делать задания.

Мне никогда не нравилось ез-
дить в общественном транспорте. 
Многие люди толкают и пахнет не 
пойми чем. Меня радует, что этого 
можно избегать, сидя дома.

В целом, я не очень доволен та-
ким образом жизни. Очень тяжело 
всё время сидеть дома, мне нужно 
разнообразие. Ваня Прибиткевич

Пошла 3 неделя дистанционной 
работы, времени свободного поч-
ти нет. Пришлось осваивать раз-
ные дистанционные технологии, 
научиться рисовать и писать при 
помощи графического планшета, 
еще научить работать с програм-
мами и журналом свой класс. Под-
готовка дистанционных уроков за-
нимает гораздо больше времени и 
сил, глаза после 8 часов работы за 
компьютером просто закрываются, 
такое количество вопросов в чатах, 
что читать их не хочется, а нуж-
но, не хватает живого общения. 
Самое большое желание - увидеть 
всех своих учеников за компьюте-
рами в классе, и пусть Колдашов 
разговаривает с Бесковым, Терехов 
опаздывает на урок, а 5 класс зада-
ет безумное количество вопросов.

Юлия Семеновна

«Тяжело сидеть дома»

«Я веду уроки по видео»

1
Если квартира уже блистает чи-

стотой и пахнет освежающим ли-
мончиком и протирать пыль уже 
не с чего, подумайте над тем, чтобы 
заняться готовкой, даже если у вас 
пока не особо хорошо выходит, это 
будет хорошим опытом, а рецепти-
ки можно найти в интернете. 

Итак, предположим, что вы уже 
приготовили всё, что хотели, как 
быть дальше? Что насчет просмо-
тра сериала/фильма или игры в 
компьютер, вам уж точно родите-
ли не скажут идти играть на улицу, 
туда же нельзя:) Подборку инте-
ресных книг, фильмов и сериалов 
вы можете найти в нашей группе в 
Инстаграме.

Так как встречи с друзьями от-
кладываются, есть прекрасная 
возможность поговорить с ними 
по видеосвязи или же посмотреть 
вместе фильм через особый сайт, 
на котором можно просматривать 
кинокартины со своими друзьями.

Или обсудить просмотренный 
фильм в видеочате. 

2
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ИНТЕРЕСНОЕ

ОТКРОЕМ СТАРЫЕ АЛЬБОМЫ
ИНТЕРВЬЮ С ЛЮДЬМИ, КОТОРЫЕ ДАВНО ЗАКОНЧИЛИ ШКОЛУ И НЕ ПРОТИВ В НЕЁ ВЕРНУТЬСЯ

Вы никогда у себя не спрашивали: « Какая школа была 3, 5, 7 лет назад?». Мы обратились к нашим выпуск-
никам с просьбой рассказать об этом. Они передали привет учителям и дали несколько советов нам, ученикам.

Наташа Кубышкина (Завьялова)
                 Выпуск 2005

Когда-то давно у Татьяны Юрьевны было цветочное 
растение - кислица, её любят кушать дикие кролики. И 
как-то Татьяна Юрьевна обмолвилась, что его в прин-
ципе можно есть. И две самые решительные девочки 
из нашего класса решили попробовать на вкус кисли-
цу. И, что же вы думаете, им понравилось! Да так, что 
не прошло и недели, как остался пустой горшок с ко-
решками, ну и землей, конечно) Возмущению Татьяны 
Юрьевны не было предела! Вы же знаете, как трепетно 
и с любовью она относится к цветам. К счастью, сей-
час эта история вызывает только улыбку)

Пять раз восемь - школу не бросим! Был девиз нашего года и главная 
кричалка на последний звонок и выпускной!

Пользуясь случаем хочу передать привет всему составу учителей! Та-
тьяна Юрьевна, Татьяна Алексеевна, Наталья Владимировна, Юлия Се-
мёновна! Вы лучше всех!

И конечно, мне вспоминаются каждодневные посиделки с пересдача-
ми у Татьяны Юрьевны, надеюсь, сейчас обороты молодёжь не сбавля-
ет) и конечно, совместная поездка в Питер с прекрасными прогулками 
по Петергофу с фонтанчиками в ливень и ночными посиделки (ахаха)

В общем, воспоминаний масса, но все они положительные!
За это вам ещё раз огромное спасибо от меня лично и от всего выпу-

ска 2009 года в целом! Любим!

«Съели все цветы на окне»

Татьяна Юрьевна, Вы, ко-
нечно, знаете это, но я напом-
ню, что я безумно благодарна 
Вам за ту любовь и заботу, с 
которой Вы учили нас ново-
му, ездили с нами в поездки, 
проводили сборы и турсле-
ты! Эти моменты, наполнен-
ные любовью, будут жить в 
моем сердце всю жизнь!

«Хочу передать привет!»

Яна Сергиевская
Выпуск 2009

Хей, меня зовут Яна Сергиевская, я закончила школу в 2009 (боже, 10 лет назад!) 
Недавно я играла в шляпу и смогла объяснить, что такое эксцентриситет, чем вызвала 
восторг друзей. Татьяна Юрьевна, Татьяна Алексеевна, вы можете мной гордиться.

У меня есть несколько реплик в адрес учащихся:
— поступить в МГУ несложно, но если можно это-

го избежать и пойти в вышку/шанинку/физтех — это 
имеет смысл

— выбирайте язык по выбору английский
— грамотная речь-письмо и умение точно форму-

лировать мысли, возможно, станет самым важным на-
выком для вашего становления.

«Что я хочу сказать сегодняшним ученикам?»

Довольно сложно оценить 
вклад именно школы в мое 
настоящее. Но раз сейчас все 
так круто — значит, и 518 
школа была важным и вер-
ным этапом. Выросла фата-
листкой, все хорошо, привет!

«Выросла фаталисткой»

Руслан Мамычев
Выпуск 2009
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ЖИЗНЬ 

ЛУЧШИЙ МОЙ ПОДАРОЧЕК
КАКИЕ ПОДАРКИ ПОЛУЧИЛИ НА 8 МАРТА НАШИ ДЕВОЧКИ

Наши мальчики подарили нам карточки в Лету-
аль. Очень практичный подарок. Мне очень  понра-
вилось, что они уделили этому время и придумали 
что-то прикольное и оригинальное, то, что приго-
дится каждой девочке. Когда мы зашли в класс, нас 
поздравили тёплыми словами и вручили подарки. Но 
на этом они не ограничились, наши мальчики заказа-
ли нам пиццу, и мы устроили мини чаепитие.

Сергеева Даша, 11 класс

Мальчики нам подарили как бы туфли, но это 
не были настоящие туфли. Они бумажные, а внутри 
находились разные конфеты. Короче, рукодельни-
цы, а не мальчики. Мне очень понравился подарок, 
который нам преподнесли наши мальчики. Просто 
мне никто подарков не делает, поэтому я рада всему, 
что мне дают, тем более, если это еда. Наши одно-
классники встали у доски, все девочки были в шоке, 
и прочитали стихотворения, а потом подарили по-
дарки.

Марина Первушина

Нам парни подарили стикеры Вконтакте. Это очень 
приятно, особенно, когда этого никто не ожидал. Но в 
метро, в магазинах, на улице, многие просто поздрав-
ляли словами, и это тоже было приятно. В пятницу, 6 
марта, меня не было, но я видела, что там ходили, да-
рили цветочки, и в нашем классе сняли видеопоздрав-
ление. В общем, несмотря ни на что, даже обычное по-
здравление без какого-либо подарка очень радует.

Настя Самсонова, 10 «А»

Киракосян Карина

Наши мальчики подарили нам туфельки из бу-
маги с конфетами внутри. Они придумали этот по-
дарок вместе с нашим параллельным классом, вы-
шло очень здорово. Мне очень понравилось, я рада, 
что наши мальчики придумали такой оригинальный 
подарок. Конфеты были вкусными, а упаковка вооб-
ще огонь. Миша Гудошников прочитал речь, а после 
ребята подарили подарки Ещё они записали видео 
ролик с поздравлением.

Соня Логвинова

Наши мальчики подарили нам цветочки с конфе-
тами раффаэлло. Да, конфетки - это всегда вкусно. А 
цветочки всегда красиво и приятно. Только цветочки 
нужно было дарить ближе в концу дня(мне подари-
ли утром), им целый день не хватало воды. К сожа-
лению, я пришла на следующий день после того, как 
поздравили всех, поэтому мне просто пожелали здо-
ровья, всего хорошего и подарили подарок.

Писарева Олеся 7»А»
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ИНТЕРВЬЮ

ЖИЗНЬ В ЦВЕТЕ
ПЛЮСЫ И МИНУСЫ ЦВЕТНЫХ ВОЛОС

В нашей школе немало «ярких» учеников, у кого-то необычный стиль, кто-то красит волосы каждые две неде-
ли, а у кого-то есть татуировки и пирсинг. Они хотят выделяться на фоне остальных. Но легко ли им живётся? 
Нам тоже стало интересно, и мы решили задать пару каверзных вопросов, чтобы узнать, что же подтолкнулоэ-
тих ребят на этот поступок.

Саша Симоненко: «Первый раз я сама покрасила себе волосы в 8 лет. Я купила самый дешевый осветлитель 
из «Ашана» и «Тонику». Это был ярко-синий цвет, который я до сих пор не могу нормально смыть. И кстати, 
мама об этом не знала, пока не пришла с работы. Меня никто не ругал, а уже на следующий день мы с мамой 
ехали в салон нормально меня перекрашивать. Мне давали клички, как только я покрасилась в синий. Мне 
говорили, что я Мальвина. А когда перекрасилась в розовый, меня называли сестрой Кати Клеп. Когда я по-
красилась первый раз, мне очень нравились видео Ивангая, и как раз на тот момент у него были синие волосы. 
И я решила, что раз синий подходит Ивангаю, то и мне тоже будет подходить. Я красила волосы где-то раз 20, 
может, чуть больше».

     Соня Автух: «Первый раз я покрасилась в синий, мне очень нравился этот цвет. Я два года уговаривала 
маму, и, когда она поддалась, я сходила в парикмахерскую, и мне покрасили кончики. Правда, вышло чуть длин-
нее,чем мы договаривались, но это уже было по моей инициативе. Это было в 2018 году, значит, мне было около 
14-15 лет. Сначала родители были категорически против, потому что цвет натуральный испорчу, а натуральных 
блондинок нынче много. Но когда сказала, что я не буду трогать корни волос, приняли. Сейчас уже просто при-
выкли и смирились. Корни я так и не трогаю, поэтому они не ругают. Одна знакомая называла меня пару раз  
«баклажан», когда я покрасилась в фиолетовый. И многие мамины знакомые шутили, что вот я в зелёнку упала, 
когда у меня волосы от синего смылись и я ходила с зелёными волосами».  

Лиза Михайлова: «Первый яркий цвет у меня был градиент фиолетового цвета. Мечтала об окрашивании 
года 3, и наконец появилась возможность её осуществить. Первый раз я покрасилась в  14 лет. Мои родители 
поддержали морально и финансово. Мне не давали клички, мне повезло с окружением :) Я красилась очень 
много раз, уже сбилась со счету. Больше 10 раз точно». 

    Вика Суслина: «Впервые я покрасилась в яркий цвет ещё в классе 4, то есть в 10 лет. Это был розовый. По-
том долго не красилась и опять покрасилась в классе 8, но уже в зелёный. Это было достаточно смешно, потому 
что моя мама запрещала мне это делать. Я сижу в ванной, меня красит моя подружка, и тут заходит мама и 
видит это действие, смотрит и молчит. После этого мама со мной пару часов не разговаривала... Повторюсь, что 
первая реакция мамы была негативной, и она открыто показывала своё отвращение, но потом она смирилась 
и начала говорить, что мне даже идут яркие волосы. Когда у меня были зелёные волосы, мне говорили, что я 
кикимора болотная, тина. Синий-Мальвина, а розовый- марганцовая девочка». 

В школе запрета на цветные волосы нет, однако  ученики  должны придерживаться официального стиля.  
Поэтому перед тем, как выбрать яркий цвет, подумайте,   будет ли это уместно.

Яркий цвет - всегда повышенное внимание.  Нужно быть готовым к разным реакциям окружающих лю-
дей. А самое главное, конечно, мнение мамы!

Решать, красится или нет - вам. Но помните, все должно быть к месту.

Катя Котельникова
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ЖИВОТНЫЕ

ПРОПАВШИЙ УГОЛОК
КАКИХ ЖИВОТНЫХ ХОТЯТ ВИДЕТЬ ДЕТИ В НАШЕМ ЖИВОМ УГОЛКЕ? ПОЧЕМУ?

Тёма Горячев: Я бы хотел видеть 
там аквариум с морскими конька-
ми. Так как они милые и приколь-
ные, и мне нравиться наблюдать за 
их спокойными, изящными дви-
жениями.

Дизайнер: Идея хорошая, даже 
отличная! Мне кажется, что мож-
но будет украсить любой класс и 
любое место в школе, и плюс мож-
но будет украсить аквариум под 
стать интерьеру школы!

Ветеринар: Это классная идея, 
но мне не нравится, так как нужно 
иметь большой опыт в аквариуми-
стике, потому что морские коньки 
- очень привередливы в корме и 
сложны в уходе. Но если найдёт-
ся человек с опытом, то это очень 
хорошая идея, ведь движения 
морских коньков успокаивают, а 
яркость и разнообразие красок 
поражает воображение!

Ваня Суворов

Яна Ефимова: Я бы очень хоте-
ла видеть в живом уголке змею или 
какую-нибудь ещё рептилию! Так 
как их движения завораживают, а 
“холоднокровность” и способ рас-
правы заставляет их уважать! 

Дизайнер: Мне кажется, что это 
отличная идея, так как террариум 
- это очень красиво, и такой ми-
ни-мирок украсит любое, даже са-
мое захудалое, помещение!

Ветеринар: Смотря какая 
рептилия. Если маисовый полоз 
или питон ну… или там эублифары 
и бородатые агамы, то да, это класс-
ная идея! Но даже тех, кого я пере-
числил, содержать трудно, так как 
им нужен особый корм и особые 
условия (например: ультрафиоле-
товая лампа, повышенная постоян-
ная влажность и температура, так 
как они холоднокровные существа 
и т.д.). Но они очень интересны в 
поведении! 

Настя Горшенина: Я хочу кроли-
ка, ведь они такие милые и пуши-
стые, а их ушки и носик меня уми-
ляют!

Дизайнер: Не знаю, клетка как-то 
не очень смотрится. Но можно по-
ставить там какие-нибудь домики и 
украшения, тогда нормально!  

Ветеринар: Отличная идея! Кро-
лики милые и просты в уходе, за 
ними сможет ухаживать даже ре-
бёнок! А самое главное, что они 
приручаются к рукам и поддаются 
дрессировке! И еще пород кроли-
ков насчитывается более 100 видов, 
а форм расцветок более 1000 вари-
аций! Я за! Главное, помнить, что 
кролики не переносят сквозняков! 
И любят свежие фрукты! А также гу-
лять и играть! А ещё им нужно боль-
шое количество воды и сена, так как 
оно обязательно для всех грызунов!

Светлана Витальевна: Мне кажется, что будут интересны аксолотли! 
Дизайнер: Мне нравится, можно украсить аквариум, как хочешь, и это 

круто, и они милые!
Ветеринар: Мне нравится, они очень милые и весёлые! Они просты в 

уходе, правда корм нужен живой и свежий. И аквариум нужен простор-
ный, а так, классная идея!

Элина: Я хотела бы каких-нибудь лягушек или тритонов! Они очень 
интиресные и красивые!

Дизайнер: Классная идея, можно много чего придумать, и по-разному 
украсить, вот здорово! Я за!

Ветеринар: Это очень хорошая идея, так как они просты в уходе, едят 
почти всё и очень красивы и разнообразны! Мне очень нравится эта 
идея! 

Кого разумно держать в школьном живом уголке? Я решил посмотреть на один и тот же вопрос с двух сто-
рон: со стороны дизайнера и ветеринара! 
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 ЗАМЕТКИ УЧАЩИХСЯ

КРЕПКАЯ МУЖСКАЯ ДРУЖБА
 МАЛЬЧИКИ РАССКАЗЫВАЮТ О СВОИХ КОМПАНИЯХ

Дружба - это прекрасно. Это взаимовыручка, поддержка, весёлые ситуации и куча классных воспоминаний.
Дружба может быть между кем угодно, главное, найти общие интересы и завести разговор. Как выразился один 
из героев номера: «у каждого человека должны быть друзья». Мы расскажем о двух компаниях ребят, которые 
вместе прошли через многие трудности и сильно сплотились. Они делятся своей жизнью в сети,  рассказывают 
и показывают интересные ситуации и много чего ещё.

Аваз Пирматов:
Мы долго думали над названием нашей компании. 

Но мы поняли, что истина в том, что нужно беречь 
нашу дружбу, поэтому решили не мудрить и назы-
ваться «пацаны берегите пацанов». Наша компания 
существовала давно, просто о нас узнали, когда мы со-
здали группу Вконтакте. А так, мы просто дружные  и 
создали группу для нас и для тех, кому это интересно. 

Для того, чтобы присоединится к нам,  нужно про-
сто с нами хорошо общаться и быть просто в нашей 
компании. 

Влад Учваткин:
Мы дружим достаточно давно и проводим вместе 

время. Поддерживаем друг друга и всегда заступаемся 
друг за друга. Мы вместе со 2 класса. Для нас важно 
братство. Поэтому решили так назвать нашу компа-
нию.

 Мы иногда ссоримся, но, скорее, в шутку. Однаж-
ды, два человека из нашей компании кричали друг на 
друга, потому что один из них не поделился обедом. 
Это было смешно.

Дамир Саидмамудов:
Мы решили создать группу, потому что мы всегда 

вместе. У нас есть беседа и туда мы кидаем смешные 
фотки, подписываем как-нибудь, чтобы было еще 
смешнее. Название мы придумали совершенно слу-
чайно. Вернее, мы решили, что мужская дружба - это 
самая лучшая дружба в мире, потому что каждый мо-
жет вступиться друг за друга. Помогаем в трудные мо-
менты и никогда не оставим кого-то из наших в беде. 
Наша цель проста: надо ценить и уважать своих дру-
зей. 

Тимофей Шевченко:
Компанию мы создали спонтанно, у нас просто был 

круг друзей,  и мы его решили расширить. Один из 
наших участников написал случайный набор симво-
лов,  а мы его прочитали как «остуркещ». В команде 
нам проще общаться и решать проблемы Мы просто 
пишем в беседу и спрашиваем, кто, например, пойдет 
гулять.  Пока мы никого не добавили в нашу команду. 
Но я думаю, в будущем кто-то пополнит наши ряды, 
ведь нас всего 6 или 7. Для этого надо очень хорошо 
дружить со всеми.

 Илья Кардава:
Вместе нам легче. Мы - друзья, которые дружат и 

готовы друг другу помочь У каждого человека должен 
быть такой круг. Команда нам нужна, чтобы сражаться 
с несправедливостью в школе. Еще для поднятия на-
строения И для поддержки здорового образа жизни.
Мы сами увидим и сами пригласим человека к нам, 
если поймём, что он подходит нам. Он должен быть 
похож на нас по чувству юмора и взглядам на жизнь. 
Взгляды должны быть совершенно адекватные.

Азиз Содиков: 
Нас объединяет многолетняя дружба. Идея группы 

была уже давно, а создали ближе к концу осени.
Мы хотим показать, что всегда можно найти людей 

со схожими интересами/завести друзей. Поддержи-
вать друг друга. Мы делимся опытом, помогаем друг 
другу. И ищем других участников. 

Когда хорошая погода, мы выходим и на траве «бо-
ремся», а потом делаем мемы, это, можно сказать, наша 
традиция 

Олеся Писарева

«Пацаны, берегите пацанов» «ОСТУРКЕЩ»
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Покосившаяся лачуга, где рыбаки хранили свои снасти. Маленькая скамеечка 
возле неё, от которой веет запахом дерева. Приятный ветер дует и шепчет на ухо 
свою колыбельную. Стая чаек возвращается после холодной зимы, а потом снова 
исчезает в лазурной синеве.

Дверь открылась. Из лачуги вышел старик. Он сел в лодку, дряхлую, как он сам, 
и отплыл от влажного берега в центр прудика. Пруд был грязный и маленький, как 
лужа. Там рыба не водилась. Даже жизни не было, лишь чёрный омут. Но старик 
не отчаивался. Он был таким человеком всю свою жизнь.

- Однажды жизнь здесь появится, как мы, люди, появились на земле.
Но раньше, когда старик был молодым пареньком, тут цвела жизнь. Эта была 

рыбацкая деревушка, в которой жили хорошие люди. Старик пришёл, будучи в 
порыве желания перенять опыт. Много лет утекло с того момента. Озеро поти-
хоньку высыхало и высыхало, а рыбаки потихоньку исчезали и исчезали.

Этот старик хранит историю давно промчавшихся весёлых дней, когда все со-
бирались за одним столом, шутили, смеялись, рассказывали друг другу истории. 
Теперь за этим столом сидит только лишь один человек. А когда старик умрёт, как 
и все до него, с ним умрёт и история, и его образ. И будто этого места не существо-
вало. Единственное, что останется, так это покосившаяся лачуга, дряхлая лодка, 
маленькая скамейка, снасти и большой стол. А вскоре и они исчезнут с лица Земли 
и из истории.

3,14

Ïåðåä áóðåé

 -Посмотри, как они ползают по земле, точно мелкие муравьишки.
- Да, но как они очаровательны, когда бросают судьбе вызов ради малейшего шан-
са!
- Разве это не смешно? Думать, что во всем виноват кто-то там на небе!
- Разве это не стыдно? Да, но обвиняя судьбу в жизни, которую имеют, они наде-
ются на ту жизнь, которая им необходима.
- Люди проживают каждый день до самой смерти, не получая ответов...
- ...но продолжая спрашивать: «За что?», они борются с трудностями, как будто им 
за это воздастся,
- Пока мы боремся в бесконечной скуке!
- Они всего лишь люди: не понимающие, кто они такие и кем всегда будут. Всего 
лишь люди в конце концов...
- Поэтому нагло прорываются вперёд.
- С помощью этого чувства, которое зовут любовью.
- Пока не падут из-за нее! Разве это не фарс?
- Разве это не напрасная трата сил? Борьба с тем, что невозможно побороть. 
-Да, но, возможно, смерть раздвигает рамки того, что нам недоступно.
- Я не знаю и мне наплевать! Поэтому отдают и отбирают...
- ....надеясь, что кто-нибудь остановит их падение.
- Они так и будут молиться, проклинать, жить, умирать, не познав, что их прав-
да— это чья-то ложь.
-...Они так и будут жить, спать, любить, словно влекомые ветром листы...
- Посмотри, как они колеблются!

- Они всего лишь люди...
- Неспособные видеть. Не будут видеть до тех пор, пока их глупые сердца не 

остановятся.
- Но глядя на них сверху вниз, я заинтригован их любовью....

Даша Файзиева

Ïðîñòî ëþäè 


