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Ʉɭɪɫ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɢ

ɉɪɟɞɢɫɥɨɜɢɟ
ɀɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɚ – ɬɨɬ ɪɟɞɤɢɣ ɜɢɞ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɝɞɟ ɬɪɭɞɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 

ɝɪɚɧɶ ɦɟɠɞɭ ɯɨɛɛɢ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɟɣ, ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨɦ ɢ ɪɟɦɟɫɥɨɦ, «ɫɟɪɶɺɡɧɵɦ» 
ɢ «ɥɸɛɢɬɟɥɶɫɤɢɦ». ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɟ ɢ ɢɡɞɚɬɟɥɶ-
ɫɤɨɦɭ ɞɟɥɭ, ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɸɳɟɟ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɜɫɟɯ ɫɬɚɞɢ-
ɹɯ ɢɡɞɚɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɭɫɩɟɲɧɨ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɨ ɜ ɲɤɨɥɚɯ 
ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɯ ɤɪɭɠɤɚɯ – ɜɟɞɶ ɩɪɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɝɚɡɟɬɵ ɢɥɢ ɠɭɪɧɚɥɚ 
ɦɨɠɧɨ ɫɬɚɜɢɬɶ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɤɚɤ ɨɱɟɧɶ ɫɤɪɨɦɧɵɟ, ɬɚɤ ɢ ɜɟɫɶɦɚ ɚɦɛɢɰɢ-
ɨɡɧɵɟ ɰɟɥɢ.
Ɉɩɵɬ ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ «Ɉɫɬɪɨɜ ɋɨɤɪɨɜɢɳ» ɩɨɤɚɡɵɜɚ-

ɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɭɫɟɪɞɢɢ ɤɚɤ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɬɚɪɲɢɯ (ɩɪɟɩɨɞɚɜɚ-
ɬɟɥɟɣ, ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɣ), ɬɚɤ ɢ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɦɥɚɞɲɢɯ, ɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɦ ɨɛɭ-
ɱɟɧɢɢ ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɝɨ ɩɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɰɟɥɢɤɨɦ ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɜɟɫɶ ɢɡɞɚɬɟɥɶ-
ɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɡɞɚɧɢɹ ɜ ɪɭɤɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ.
Ɂɚɱɟɦ ɠɟ ɷɬɨ ɧɭɠɧɨ ɫɚɦɢɦ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦ? ɇɭ ɱɬɨ ɠɟ, ɨɬɜɟɬ ɨɱɟɜɢɞɟɧ. 

ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɭɥɭɱɲɚɸɬɫɹ ɹɡɵɤɨɜɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɩɪɢɨɛ-
ɪɟɬɚɸɬɫɹ ɧɨɜɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ (ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɵɟ ɩɪɢɝɨɞɢɬɶɫɹ 
ɜ ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ – ɩɭɫɬɶ ɨɧɚ ɢ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɨɣ), 
ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɵɬ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɺɧɧɨɣ ɞɨɥɠɧɨɫɬɢ. ȼɨ-
ɜɬɨɪɵɯ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɚɦɨɜɵɪɚɠɟɧɢɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɦ ɢɡɞɚɧɢɢ ɧɟ ɨɝɪɚ-
ɧɢɱɟɧɧɵ ɩɨɱɬɢ ɧɢɱɟɦ: ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɦɨɠɟɬ ɜɡɹɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ ɪɨɥɶ ɮɨɬɨɝɪɚɮɚ, ɞɢ-
ɡɚɣɧɟɪɚ, ɢɥɥɸɫɬɪɚɬɨɪɚ, ɪɟɞɚɤɬɨɪɚ, ɤɨɪɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚ ɢ ɦɧɨɝɢɟ ɞɪɭɝɢɟ.
Ⱦɚɧɧɚɹ ɛɪɨɲɸɪɚ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 5–9-ɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɨɫ-

ɧɨɜɚɦ ɢɡɞɚɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɞɟɥɚ ɢ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ 
ɢɯ ɤ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɪɟɞɚɤɰɢɢ. ɉɨɫɥɟ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɟɪ-
ɜɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɭɱɚɳɢɣɫɹ ɫɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɨɥ-
ɧɨɰɟɧɧɵɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɦ ɪɟɞɚɤɰɢɢ, ɩɨɫɥɟ ɜɬɨɪɨɝɨ – ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɭɱɚɳɢɣɫɹ 
ɛɭɞɟɬ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɨɥɶ ɜɵɩɭɫɤɚɸɳɟɝɨ ɪɟɞɚɤɬɨɪɚ, ɩɨɫɥɟ ɬɪɟ-
ɬɶɟɝɨ – ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɭɱɚɳɢɣɫɹ ɫɦɨɠɟɬ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫ-
ɤɢɦ ɢɡɞɚɧɢɟɦ.
Ⱥɜɬɨɪɵ ɧɚɞɟɸɬɫɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɞɨɫɬɭɩɧɵɣ ɹɡɵɤ ɛɪɨɲɸɪɵ, ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢ-

ɱɟɫɬɜɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɢ ɩɪɢɦɟɪɨɜ ɫɦɨɝɭɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɞɨɫɬɭɩ-
ɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥ – ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟ ɫɚɦɵɣ ɩɪɨɫɬɨɣ.
ɋ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹɦɢ ɩɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɤɭɪɫɚ ɢ ɡɚɦɟɱɚɧɢɹɦɢ ɩɨ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɸ 

ɨɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɤ ɂɜɚɧɭ ɋɨɪɨɤɢɧɭ (ivan.d.sorokin@gmail.com), Ⱥɥɟɤɫɟɸ 
ȼɟɫɺɥɨɦɭ (alex1990@mail.ru), ȼɢɬɚɥɢɸ Ʌɟɛɟɞɟɜɭ (swans@mail.ru), ɚ ɬɚɤ-
ɠɟ ɤ ɥɸɛɵɦ ɞɪɭɝɢɦ ɦɚɫɬɟɪɚɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ.
ɋɩɚɫɢɛɨ ɢ ɭɞɚɱɧɨɝɨ ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɹ ɜ ɦɢɪ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɢ!
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III ɭɪɨɜɟɧɶ
Ɇɨɧɬɚɠ ɩɨ ɰɜɟɬɭ
Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɧɧɵɣ ɜɵɲɟ ɦɨɧɬɚɠ ɩɨ ɫɜɟɬɭ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɚɫɬɧɵɦ ɫɥɭɱɚɟɦ 

ɦɨɧɬɚɠɚ ɩɨ ɰɜɟɬɭ. Ɉɛɨɛɳɚɹ ɜɵɜɨɞ, ɫɞɟɥɚɧɧɵɣ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɬɨɧɭ 
ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɨɛɴɟɤɬɚ, ɦɨɠɧɨ ɥɟɝɤɨ ɩɟɪɟɣɬɢ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ 
ɩɪɚɜɢɥɭ: ɫɨɫɟɞɧɢɟ ɤɚɞɪɵ ɜ ɦɟɫɬɟ ɫɬɵɤɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɪɟɡɤɨ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ 
ɩɨ ɰɜɟɬɭ. ȿɫɥɢ ɜ ɧɨɜɨɦ ɤɚɞɪɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɧɨɜɵɟ ɰɜɟɬɚ, ɬɨ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ 
ɡɚɧɢɦɚɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɨɞɧɨɣ ɬɪɟɬɢ ɩɥɨɳɚɞɢ ɤɚɞɪɚ.

Ɉɫɬɪɨɜ ɋɨɤɪɨɜɢɳ

I ɭɪɨɜɟɧɶ

ɉɪɢɨɛɪɟɬɚɟɦɚɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶ: ɱɥɟɧ ɪɟɞɚɤɰɢɢ.

ɉɪɢɦɟɪɧɵɣ ɩɥɚɧ ɡɚɧɹɬɢɣ:
1. Ɍɟɨɪɢɹ: ɜɢɞɵ ɝɚɡɟɬ, ɠɚɧɪɵ ɫɬɚɬɟɣ.

Ⱦ/Ɂ: ɫɬɚɬɶɹ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɠɚɧɪɟ

2. Ɍɟɨɪɢɹ: ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɮɨɬɨɝɚɡɟɬɵ, ɫɬɢɥɢɫɬɢɤɚ. Ɋɚɡɛɨɪ ɫɬɚɬɟɣ.
Ⱦ/Ɂ: ɫɬɚɬɶɹ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɫɬɢɥɟ

3. Ɋɚɡɛɨɪ ɫɬɚɬɟɣ. Ɍɟɨɪɢɹ: ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ. 
ɉɪɚɤɬɢɤɚ: ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɛɭɞɭɳɟɣ ɝɚɡɟɬɵ. 

Ⱦ/Ɂ: ɧɚɱɚɬɶ ɨɮɨɪɦɥɹɬɶ ɮɨɬɨɝɚɡɟɬɭ ɜ ɝɪɭɩɩɟ

4. ɉɪɚɤɬɢɤɚ: ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɮɨɬɨɝɚɡɟɬɵ.
5. Ɂɚɱɟɬ.
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I ɭɪɨɜɟɧɶ
ɇɚɜɵɤɢ:
– ɧɚɩɢɫɚɧɢɟ ɫɬɚɬɟɣ; 
– ɨɫɧɨɜɵ ɮɨɬɨɫɴɟɦɤɢ; 
– ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɮɨɬɨɝɚɡɟɬ.

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɧɢɹ:
– ɜɢɞɵ ɝɚɡɟɬ;
– ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹ ɮɨɬɨɝɚɡɟɬɵ; 
– ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɨɫɧɨɜɵ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ ɜ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ; 
– ɠɚɧɪɵ ɢ ɫɬɢɥɢ ɫɬɚɬɟɣ; 
– ɨɫɧɨɜɵ ɫɬɢɥɢɫɬɢɤɢ.

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ:
– ɧɚɩɢɫɚɧɢɟ ɫɬɚɬɟɣ ɫ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟɦ; 
– ɮɨɬɨɫɴɟɦɤɚ ɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɟ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ; 
– ɤɨɦɩɨɧɨɜɤɚ ɮɨɬɨɝɚɡɟɬɵ ɢɡ ɲɚɛɥɨɧɧɵɯ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ ɧɚ ɥɢɫɬɟ 
ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɜ ɝɪɭɩɩɟ; 

Ɂɚɱɟɬ:
– ɧɚɩɢɫɚɧɢɟ ɞɜɭɯ ɫɬɚɬɟɣ ɪɚɡɧɵɯ ɬɢɩɨɜ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ;

ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɡɚɹɜɥɟɧɧɨɦɭ ɠɚɧɪɭ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɞɥɹ ɨɬɪɚɠɟɧɢɹ ɠɚɧɪɚ 
ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɛɴɟɦ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɥɨɝɢɤɢ ɢ ɨɛɳɟɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɬɟɤɫɬɚ. ɉɨ 2 ɛɚɥɥɚ ɧɚ ɫɬɚɬɶɸ, ɜ ɫɭɦɦɟ 4 ɛɚɥɥɚ. 

– ɫɴɟɦɤɚ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ; 
Ʉɨɦɩɨɡɢɰɢɹ ɮɨɬɨ, ɫɸɠɟɬ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɦɟɥɤɢɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɨɝɪɟɯɨɜ: 
ɫɦɚɡɚɧɧɨɫɬɢ, ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜ ɤɚɞɪɟ ɢ ɬ. ɞ. 2 ɛɚɥɥɚ.

– ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɮɨɬɨɝɚɡɟɬɵ (ɧɟ ɛɨɥɟɟ 3-ɯ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɝɪɭɩɩɟ);
ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ ɬɟɦɟ, ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹ, ɜɟɪɫɬɤɚ, ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɫɬɶ 
ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨɞɩɢɫɟɣ. Ɉɞɧɚ ɨɰɟɧɤɚ ɜɧɭɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ. 3 ɛɚɥɥɚ.

– ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ;
ɀɚɧɪɵ ɫɬɚɬɟɣ, ɫɬɢɥɢɫɬɢɤɚ, ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹ ɢ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɫɸɠɟɬɵ ɮɨɬɨ, 
ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɮɨɬɨɝɚɡɟɬɵ. 1 ɛɚɥɥ. (Ɇɨɠɟɬ ɬɚɤɠɟ ɧɚɱɢɫɥɹɬɶɫɹ ɩɪɢ 
ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ.)
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Ɇɨɧɬɚɠ ɩɨ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ (ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɰɟɧɬɪɚ ɜɧɢɦɚɧɢɹ)
ɇɚɱɢɧɚɸɳɢɟ ɜɢɞɟɨɥɸɛɢɬɟɥɢ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸɬ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭɸ ɤɨɦɩɨ-

ɡɢɰɢɸ ɤɚɞɪɚ. Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬ ɝɥɚɜɧɵɣ ɨɛɴɟɤɬ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ. Ɍɚɤɚɹ 
ɤɨɦɩɨɧɨɜɤɚ ɤɚɞɪɚ ɨɱɟɧɶ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɚ, ɢ ɛɟɡ ɧɟɟ ɧɟ ɨɛɨɣɬɢɫɶ ɧɢ ɜ 
ɤɢɧɨ, ɧɢ ɧɚ ɬɟɥɟɜɢɞɟɧɢɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɱɚɫɬɨ ɞɥɹ ɛɨɥɶɲɟɣ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ, ɚ ɢɧɨɝɞɚ ɢ ɩɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɝɥɚɜɧɵɣ ɨɛɴɟɤɬ ɫɴɟɦɤɢ ɪɚɫɩɨɥɚ-
ɝɚɟɬɫɹ ɧɟ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ ɤɚɞɪɚ. ɂ ɬɨɝɞɚ ɩɪɢ ɦɨɧɬɚɠɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɨɫɬɶ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɟɞɧɢɯ ɤɚɞɪɨɜ ɩɨ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ. ȿɳɟ ɪɚɡ ɜɟɪ-
ɧɟɦɫɹ ɤ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɦ ɧɭɠɧɨ ɫɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɨɛɳɢɣ ɢ ɫɪɟɞɧɢɣ 
ɩɥɚɧ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȿɫɥɢ ɧɚ ɨɛɳɟɦ ɩɥɚɧɟ ɱɟɥɨɜɟɤ ɡɚɦɟɬɧɨ ɫɦɟɳɟɧ ɜ ɨɞɧɭ 
ɫɬɨɪɨɧɭ ɤɚɞɪɚ, ɚ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɜ ɞɪɭɝɭɸ, ɩɪɢ ɩɪɨɫɦɨɬɪɟ ɜ ɦɟɫɬɟ ɫɤɥɟɣ-
ɤɢ ɡɪɢɬɟɥɶ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɩɨɬɟɪɹɟɬ ɢɡ ɜɢɞɚ ɨɛɴɟɤɬ ɢɡ-ɡɚ ɪɟɡɤɨɝɨ ɫɦɟɳɟɧɢɹ 
ɰɟɧɬɪɚ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. ɑɬɨɛɵ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɴɟɦɤɢ ɢ ɩɪɢ 
ɦɨɧɬɚɠɟ ɧɭɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ ɟɳɟ ɨɞɧɨ ɩɪɚɜɢɥɨ: ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɰɟɧɬɪɚ ɜɧɢ-
ɦɚɧɢɹ ɩɨ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɢ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɨɬ ɤɚɞɪɚ ɤ ɤɚɞɪɭ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɟ-
ɜɵɲɚɬɶ ɨɞɧɨɣ ɬɪɟɬɢ ɲɢɪɢɧɵ ɷɤɪɚɧɚ. ɋɢɬɭɚɰɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤ-
ɧɭɬɶ ɪɟɡɤɨɟ ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɰɟɧɬɪɚ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɩɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɢ, ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɪɟɠɟ, ɧɨ ɢ ɬɭɬ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɟ ɩɪɚɜɢɥɨ.

Ɇɨɧɬɚɠ ɩɨ ɫɜɟɬɭ
ȼ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɤɢɧɨ- ɢ ɜɢɞɟɨɫɴɟɦɤɢ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɫɥɭɱɚɢ, ɤɨɝ-

ɞɚ ɩɪɢ ɫɦɟɧɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɤɚɦɟɪɵ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɨɛɴɟɤɬɚ ɫɴɟɦɤɢ ɪɟɡɤɨ 
ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɮɨɧ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɟɰɢɪɭɟɬɫɹ ɨɛɴɟɤɬ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɴɟɦɤɚ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɬɨɹɳɟɝɨ ɧɟɞɚɥɟɤɨ ɨɬ ɞɨɦɚ. ɇɚ ɨɞɧɨɦ ɤɚɞɪɟ ɮɢɝɭɪɚ ɜɢɞɧɚ 
ɧɚ ɮɨɧɟ ɬɟɦɧɨɣ ɫɬɟɧɵ, ɜ ɞɪɭɝɨɦ – ɧɚ ɮɨɧɟ ɹɪɤɨɝɨ ɨɤɧɚ. Ⱦɚɠɟ ɩɪɢ ɫɨ-
ɛɥɸɞɟɧɢɢ ɜɫɟɯ ɭɠɟ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ ɧɚɦɢ ɩɪɚɜɢɥ ɦɨɧɬɚɠɚ ɫɬɵɤ ɦɟɠ-
ɞɭ ɩɥɚɧɚɦɢ ɛɭɞɟɬ ɨɱɟɧɶ ɝɪɭɛɵɦ ɢɡ-ɡɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɫɥɢɲɤɨɦ ɪɟɡɤɨ ɢɡɦɟ-
ɧɢɬɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ. ɑɬɨɛɵ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ, ɧɭɠɧɨ ɩɪɢ 
ɫɴɟɦɤɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɚɞɪɚ «ɩɪɢɯɜɚɬɢɬɶ» ɧɟɦɧɨɝɨ ɨɤɧɚ, ɚ ɩɪɢ ɫɴɟɦɤɟ ɜɬɨ-
ɪɨɝɨ – ɧɟɦɧɨɝɨ ɫɬɟɧɵ. Ɍɨɝɞɚ ɨɛɚ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɛɭɞɭɬ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ 
ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɨɛɳɢɦɢ ɞɟɬɚɥɹɦɢ, ɢ ɫɬɵɤɨɜɤɚ ɩɪɨɣɞɟɬ ɝɥɚɞɤɨ. Ɉɬɫɸ-
ɞɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɚɜɢɥɨ: ɫɨɫɟɞɧɢɟ ɤɚɞɪɵ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɪɟɡɤɨ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɩɨ 
ɬɨɧɭ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ. ɗɬɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɢ ɤ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ, ɧɚ-
ɩɪɢɦɟɪ, ɞɚɥɶɧɢɣ ɩɥɚɧ ɫɧɹɬ ɩɪɢ ɫɨɥɧɟɱɧɨɦ ɨɫɜɟɳɟɧɢɢ, ɚ ɨɛɳɢɣ ɢɥɢ 
ɫɪɟɞɧɢɣ – ɩɪɢ ɩɚɫɦɭɪɧɨɦ. ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɤɢɧɨɲɧɢɤɢ ɜ ɬɚɤɢɯ 
ɫɥɭɱɚɹɯ ɫɧɢɦɚɸɬ ɨɛɥɚɤɚ ɜ ɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɡɚɤɪɵɜɚɸɬ ɫɨɥɧɰɟ. 
Ɍɚɤɨɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɣ ɦɨɧɬɚɠɧɵɣ ɤɚɞɪ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɟɪɟɣɬɢ ɨɬ «ɫɨɥ-
ɧɟɱɧɨɝɨ» ɤɚɞɪɚ ɤ «ɩɚɫɦɭɪɧɨɦɭ».
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III ɭɪɨɜɟɧɶ
ɜ ɤɨɧɰɟ ɤɚɞɪɚ, ɫɧɢɦɚɟɦɨɝɨ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɱɟɪɟɡ ɥɟɜɨɟ ɨɤɧɨ, ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ 
ɤɚɦɟɪɭ ɧɚ ɤɚɤɨɣ-ɧɢɛɭɞɶ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɵɣ ɨɛɴɟɤɬ (ɤɪɭɩɧɵɣ ɩɥɚɧ ɱɟɥɨ-
ɜɟɤɚ, ɫɢɞɹɳɟɝɨ ɭ ɨɤɧɚ), ɬɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɤɚɞɪ ɫɦɨɧɬɢɪɭɟɬɫɹ «ɛɟɡ ɜɨ-
ɩɪɨɫɨɜ»).
ɗɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧ ɢɡ ɦɧɨɝɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɦɨɧɬɚɠɚ ɩɨ ɞɜɢɠɟ-

ɧɢɸ. ȿɫɥɢ ɜɚɦ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɫɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɫ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦɢ, ɤɨɝ-
ɞɚ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɤɚɞɪɵ ɫ ɞɜɢɠɭɳɢɦɢɫɹ ɨɛɴɟɤɬɚɦɢ, ɡɚɩɨɦ-
ɧɢɬɟ: ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɨɛɴɟɤɬɚ ɧɚ ɫɬɵɤɟ ɤɚɞɪɨɜ ɧɟ 
ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɧɚ 90 ɝɪɚɞɭɫɨɜ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɟɪɟ-
ɫɟɤɚɬɶɫɹ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɚɹ ɨɫɶ. Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɟɫɥɢ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɤɚɞɪɟ ɨɛɴɟɤɬ ɞɜɢ-
ɠɟɬɫɹ ɨɬ ɧɚɫ ɱɭɬɶ ɧɚɥɟɜɨ, ɬɨ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɤɚɞɪɟ ɨɧ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɞɜɢ-
ɝɚɬɶɫɹ ɧɚɩɪɚɜɨ.
Ɉɞɢɧ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɜɵɜɨɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɫɞɟɥɚɬɶ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɧɚɱɢ-

ɧɚɸɳɢɣ ɜɢɞɟɨɥɸɛɢɬɟɥɶ – ɧɟɥɶɡɹ ɫɤɥɟɢɜɚɬɶ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɟ ɩɚɧɨɪɚ-
ɦɵ, ɫɧɹɬɵɟ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ. ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɨɩɟɪɚɬɨɪɵ 
ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɸɬ ɫɴɟɦɤɭ ɩɚɧɨɪɚɦ ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ ɫɬɚɬɢɱ-
ɧɵɦɢ ɤɭɫɤɚɦɢ. ɗɬɨ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɚɧɨɪɚɦɵ ɱɟɪɟɡ 
ɧɟɛɨɥɶɲɭɸ ɩɚɭɡɭ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ.

Ɇɨɧɬɚɠ ɩɨ ɮɚɡɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ
ȼɟɪɧɟɦɫɹ ɟɳɟ ɪɚɡ ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɧɨɦɭ ɧɚɦɢ ɩɪɢ ɪɚɡɛɨɪɟ 

ɦɨɧɬɚɠɚ ɩɨ ɤɪɭɩɧɨɫɬɢ. ȿɫɥɢ ɜɚɲ ɝɟɪɨɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɴɟɦɤɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɠɟ-
ɫɬɢɤɭɥɢɪɭɟɬ, ɬɨ, ɤɪɨɦɟ ɫɦɟɧɵ ɤɪɭɩɧɨɫɬɢ ɩɥɚɧɚ ɜɚɦ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɭɱɟɫɬɶ 
ɟɳɟ ɨɞɢɧ ɮɚɤɬɨɪ – ɮɚɡɭ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɗɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɨɛ-
ɳɟɝɨ ɩɥɚɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɚɱɚɥ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ, ɥɟɜɭɸ ɪɭɤɭ, ɬɨ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɫɪɟɞ-
ɧɟɝɨ ɩɥɚɧɚ ɷɬɚ ɪɭɤɚ ɬɚɤɠɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ. ɂɧɚɱɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ 
ɧɚ «ɫɤɥɟɢɬɫɹ». Ɏɚɡɭ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ ɦɨɧɬɚɠɟ ɰɢɤɥɢɱɟ-
ɫɤɢ ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɯɫɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɨɛɴɟɤɬɚ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɞɭɳɢɣ 
ɱɟɥɨɜɟɤ, ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɢɫɬ, ɜɪɚɳɚɸɳɢɣ ɩɟɞɚɥɢ, ɠɨɧɝɥɟɪ ɜ ɰɢɪɤɟ ɢ ɬ. ɩ.
Ɇɨɧɬɚɠ ɩɨ ɮɚɡɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ – ɨɱɟɧɶ ɧɟɩɪɨɫɬɚɹ ɜɟɳɶ. ȼ ɢɝɪɨɜɨɦ 

ɤɢɧɨ ɦɧɨɝɢɟ ɷɩɢɡɨɞɵ ɫɧɢɦɚɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, 
ɱɬɨɛɵ ɢɦɟɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɭɛɥɟɣ ɨɞɧɨɝɨ ɤɚɞɪɚ. Ɉɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, 
ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɧɢɦɚɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɩɥɚɧɚɦɢ ɪɚɡɧɨɣ ɤɪɭɩɧɨɫɬɢ. 
Ɇɨɧɬɚɠɟɪ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɦɟɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɞɝɨɧɹɬɶ ɤɚɠɞɨɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɮɚɡɟ ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɨ ɤɚɞɪɢɤɚ. ȼ ɤɢɧɨ ɤɚɞɪɢɤɨɦ ɧɚɡɵɜɚ-
ɟɬɫɹ ɨɞɢɧɨɱɧɚɹ ɤɚɪɬɢɧɤɚ ɧɚ ɤɢɧɨɩɥɟɧɤɟ. ȼ ɜɢɞɟɨɦɨɧɬɚɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭ-
ɟɬɫɹ ɬɟɪɦɢɧ frame.
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ȼɢɞɵ ɝɚɡɟɬ
ɉɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɜ ɷɬɨɣ ɝɥɚɜɟ ɜɢɞɵ ɝɚɡɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, 

ɞɥɹ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɩɪɟɫɫɵ. ȼ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɟ ɭɩɨɬɪɟɛ-
ɥɹɟɬɫɹ ɞɪɭɝɨɟ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ, ɨ ɤɨɬɨɪɨɦ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɭɪɨɜ-
ɧɟ ɭɱɟɛɵ.

ɉɪɨɫɬɚɹ ɫɬɟɧɧɚɹ 
ɢ ɮɢɝɭɪɧɚɹ ɝɚɡɟɬɚ
ɋɬɟɧɧɚɹ ɝɚɡɟɬɚ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɦ ɥɢɫɬɟ ɛɭɦɚɝɢ (Ⱥ3, Ⱥ2, ɜɚɬɦɚɧ) ɢ 

ɜɟɲɚɟɬɫɹ ɞɥɹ ɜɫɟɨɛɳɟɝɨ ɨɛɨɡɪɟɧɢɹ ɧɚ ɫɬɟɧɭ. ɍ ɝɚɡɟɬɵ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɠ-
ɧɨ ɛɵɬɶ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɢ, ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, ɞɟɜɢɡ. ȼ ɨɫɬɚɥɶɧɨɦ ɨɮɨɪɦɥɹɬɶ ɫɬɟɧ-
ɧɭɸ ɝɚɡɟɬɭ ɦɨɠɧɨ ɤɚɤ ɭɝɨɞɧɨ: ɫ ɪɢɫɭɧɤɚɦɢ ɢɥɢ ɛɟɡ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶ ɫɬɚɬɶɢ 
ɜ ɪɹɞ, ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɢɥɢ ɩɨ ɫɩɢɪɚɥɢ ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ – ɜɚɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɨ 
ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɝɚɡɟɬɭ ɛɵɥɨ ɭɞɨɛɧɨ ɱɢɬɚɬɶ.
ɋɬɚɬɶɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɚɩɢɫɚɧɵ ɧɚ ɥɢɫɬɤɚɯ ɛɭɦɚɝɢ ɢ ɜɤɥɟɟɧɵ ɜ ɝɚɡɟɬɭ, 

ɢɥɢ ɛɵɬɶ ɧɚɩɢɫɚɧɵ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɫɚɦɨɣ ɝɚɡɟɬɟ. Ʉɚɤ ɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢ-
ɞɚɯ ɝɚɡɟɬ, ɫɬɚɬɶɢ ɩɢɲɭɬɫɹ ɩɟɱɚɬɧɵɦɢ ɛɭɤɜɚɦɢ. Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ 
ɧɚɩɢɫɚɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɭ ɲɪɢɮɬɚɦɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɞɟɥɚɬɶ ɬɚɤ ɧɟ ɪɟɤɨ-
ɦɟɧɞɭɟɬɫɹ. ȿɫɥɢ ɫɬɚɬɶɢ ɩɢɲɭɬɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɥɢɫɬɟ, ɮɨɧ ɜ ɷɬɢɯ 
ɦɟɫɬɚɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɫɜɟɬɥɵɦ.
Ɏɢɝɭɪɧɚɹ ɝɚɡɟɬɚ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɩɪɨɫɬɨɣ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɢɡ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɨɝɨ ɝɚ-

ɡɟɬɧɨɝɨ ɥɢɫɬɚ ɜ ɧɟɣ ɜɵɪɟɡɚɟɬɫɹ ɤɚɤɚɹ-ɧɢɛɭɞɶ ɮɢɝɭɪɚ: ɨɛɥɚɤɨ, ɡɜɟɡɞɨɱɤɚ, 
ɚɜɬɨɛɭɫ. ȼ ɬɚɤɨɣ ɝɚɡɟɬɟ ɦɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɨɪɟɡɢ ɢɥɢ ɨɬ-
ɜɟɪɫɬɢɹ: ɫɨɥɧɰɟ ɫ ɥɭɱɚɦɢ, ɪɵɛɚ ɫ ɝɥɚɡɚɦɢ. 
Ɉɛɳɚɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹ ɞɥɹ ɫɬɟɧɧɨɣ ɝɚɡɟɬɵ: ɥɭɱɲɟ ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ 

ɪɢɫɭɧɨɤ, ɪɚɡɭɤɪɚɫɢɬɶ ɟɝɨ, ɜɵɪɟɡɚɬɶ, ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɜɩɢɫɵɜɚɬɶ ɜ ɝɚ-
ɡɟɬɭ ɫɬɚɬɶɢ.
Ɏɨɪɦɚ ɝɚɡɟɬɵ, ɟɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɢ ɞɟɜɢɡ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɵ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭ-

ɝɨɦ ɢ ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɫɬɚɬɟɣ. ɋɬɚɬɶɢ ɞɥɹ ɭɞɨɛɫɬɜɚ ɱɬɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
ɨɬɞɟɥɟɧɵ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɪɚɦɨɱɤɨɣ ɢɥɢ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦ ɦɟɫɬɨɦ. 

Ɉɛɴɟɦɧɚɹ ɝɚɡɟɬɚ
Ɂɚ ɨɫɧɨɜɭ ɞɚɧɧɨɣ ɝɚɡɟɬɵ ɦɨɠɧɨ ɜɡɹɬɶ ɥɸɛɭɸ ɜɟɳɶ, ɢɦɟɸɳɭɸ ɨɛɴɟɦ, 

ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ: ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɲɚɪɢɤ, ɲɚɩɤɭ, ɫɬɭɥ, ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɢɥɢ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɶ ɨɫ-
ɧɨɜɭ ɫɚɦɢɦ: ɫɤɥɟɟɧɧɵɣ ɤɭɛ, ɧɚɛɢɬɚɹ ɨɩɢɥɤɚɦɢ ɬɤɚɧɶ.
Ƚɚɡɟɬɚ ɢɦɟɟɬ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɢ ɞɟɜɢɡ. Ɏɨɪɦɚ ɝɚɡɟɬɵ, ɟɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɢ ɞɟɜɢɡ 

ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ (ɤɚɤ ɢ, ɜɨɨɛɳɟ ɝɨɜɨɪɹ, ɜɨ ɜɫɟɯ ɜɢɞɚɯ ɝɚɡɟɬ) ɫɜɹɡɚɧɵ ɦɟɠɞɭ 
ɫɨɛɨɣ ɢ ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɫɬɚɬɟɣ.
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I ɭɪɨɜɟɧɶ
ɋɬɚɬɶɢ ɩɢɲɭɬɫɹ ɧɚ ɥɢɫɬɤɚɯ ɛɭɦɚɝɢ ɩɟɱɚɬɧɵɦɢ ɛɭɤɜɚɦɢ ɢ ɩɪɢɤɪɟɩ-

ɥɹɸɬɫɹ (ɤɥɟɟɦ ɢɥɢ ɧɢɬɤɚɦɢ) ɤ ɨɫɧɨɜɟ (ɤɪɨɦɟ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭ-
ɱɚɟɜ, ɜɪɨɞɟ ɧɚɞɭɜɧɨɝɨ ɲɚɪɢɤɚ, ɤɨɝɞɚ ɫɬɚɬɶɢ ɦɨɠɧɨ ɩɢɫɚɬɶ ɩɪɹɦɨ ɧɚ 
ɧɟɦ).
Ƚɚɡɟɬɚ ɜɟɲɚɟɬɫɹ ɧɚ ɜɟɪɟɜɨɱɤɭ ɢɥɢ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ.

ɋɬɪɨɝɚɹ ɫɬɟɧɧɚɹ ɝɚɡɟɬɚ
Ɉɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɝɚɡɟɬɵ ɬɚɤɨɝɨ ɬɢɩɚ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ ɪɚɧɟɟ (ɤ 

ɩɪɢɦɟɪɭ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɮɢɝɭɪɧɨɣ ɝɚɡɟɬɵ), ɩɨɞɱɢɧɹɟɬɫɹ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɬɪɨɝɢɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ. ȼ ɬɚɤɨɣ ɮɨɪɦɟ ɭɠɟ ɦɨɠɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɟɪɶɟɡɧɨɟ ɲɤɨɥɶɧɨɟ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɢɡɞɚɧɢɟ. 
ɍ ɫɬɪɨɝɨɣ ɫɬɟɧɧɨɣ ɝɚɡɟɬɵ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɱɟɬɤɨ ɡɚɞɚɧɧɵɣ ɮɨɪɦɚɬ. ɋɬɚɬɶɢ 

ɜ ɧɟɣ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɩɨ ɤɨɥɨɧɤɚɦ ɢ ɛɥɨɤɚɦɢ; ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɢ ɢɥɥɸɫɬɪɚ-
ɰɢɢ – ɜɧɭɬɪɢ ɛɥɨɤɚ ɫɬɚɬɶɢ, ɩɪɢɱɟɦ ɢɯ ɲɢɪɢɧɚ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɤɪɚɬɧɚ ɲɢɪɢ-
ɧɟ ɤɨɥɨɧɤɢ. ȼ ɝɚɡɟɬɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɬɪɚɧɢɰ, ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɭғɸ 
ɱɚɫɬɶ ɩɟɪɜɨɣ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɲɚɩɤɚ: ɛɥɨɤ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɧɚɡɜɚɧɢɟ 
ɝɚɡɟɬɵ, ɟɟ ɞɟɜɢɡ ɢ ɷɦɛɥɟɦɭ.
ɉɪɢ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɫɬɪɨɝɨɣ ɫɬɟɧɧɨɣ ɝɚɡɟɬɵ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɰɟɧ-

ɧɵɣ ɨɩɵɬ ɜɟɪɫɬɤɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɚɬɟɣ ɢ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ ɧɚ 
ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ. 
Ȼɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɩɪɨ ɫɬɪɨɝɭɸ ɫɬɟɧɧɭɸ ɝɚɡɟɬɭ ɛɭɞɟɬ ɪɚɫɫɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɜɬɨ-

ɪɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɭɱɟɛɵ.

Ɋɚɞɢɨɝɚɡɟɬɚ
Ɋɚɞɢɨɝɚɡɟɬɚ ɩɨɯɨɠɚ ɧɚ ɫɜɨɞɤɭ ɧɨɜɨɫɬɟɣ ɩɨ ɪɚɞɢɨ. Ɉɧɚ ɡɚɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ 

ɧɚ ɚɭɞɢɨɤɚɫɫɟɬɭ ɢɥɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ ɢɥɢ ɜɟɳɚɟɬɫɹ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɦ ɜɪɟɦɟɧɢ. ȼ ɤɚ-
ɱɟɫɬɜɟ ɫɬɪɚɧɢɱɟɤ ɪɚɞɢɨɝɚɡɟɬɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ: ɪɚɫɫɤɚɡ ɢɥɢ ɪɟɩɨɪɬɚɠ ɨ ɫɨ-
ɛɵɬɢɢ, ɢɧɬɟɪɜɶɸ (ɩɨɞɪɨɛɧɟɟ ɨ ɠɚɧɪɚɯ ɛɭɞɟɬ ɪɚɫɫɤɚɡɚɧɨ ɩɨɡɠɟ), ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɲɭɬɤɢ, ɚɧɟɤɞɨɬɵ, ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɨɟ ɱɬɟɧɢɟ, ɧɨɜɨɫɬɢ – ɜ ɨɛɳɟɦ, ɜɫɟ, ɱɬɨ ɢɧ-
ɬɟɪɟɫɧɨ ɫɥɭɲɚɬɶ. 
ɉɪɢ ɡɚɩɢɫɢ ɢɥɢ ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɢ ɪɚɞɢɨ-ɝɚɡɟɬɵ ɤɪɚɣɧɟ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɱɟɪɟɞɨ-

ɜɚɬɶ ɝɨɥɨɫɚ ɜɟɞɭɳɢɯ (ɩɪɢɱɟɦ ɥɭɱɲɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɦɭɠɫ-
ɤɢɟ ɢ ɠɟɧɫɤɢɟ ɝɨɥɨɫɚ).
Ɋɚɞɢɨ-ɝɚɡɟɬɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɡɵɜɧɵɦɢ – ɦɟɥɨɞɢɟɣ, ɤɨ-

ɬɨɪɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɬɟɦɚɬɢɤɭ ɝɚɡɟɬɵ. Ʉɚɠɞɚɹ ɫɬɪɚɧɢɱɤɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɱɢɧɚ-
ɟɬɫɹ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɜɨɢɦɢ ɩɨɡɵɜɧɵɦɢ. 
Ⱦɥɹ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɞɢɨɝɚɡɟɬ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɦɨɝɭɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɨɡɵɜ-

ɧɵɟ ɫɬɪɚɧɢɱɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɪɭɛɪɢɤ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɞɥɹ ɪɭɛɪɢɤ 
ɩɨɡɵɜɧɵɟ (ɫɨɯɪɚɧɹɸɳɢɟɫɹ ɢɡ ɜɵɩɭɫɤɚ ɜ ɜɵɩɭɫɤ) ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨ-
ɜɚɬɶ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ.
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Ɇɨɧɬɚɠ ɩɨ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ
ɉɪɟɞɩɨɥɨɠɢɦ, ɜɵ ɫɧɢɦɚɥɢ ɤɨɧɰɟɪɬ ɤɚɤɨɝɨ-ɬɨ ɷɫɬɪɚɞɧɨɝɨ ɩɟɜɰɚ. 

ȼɚɲɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɡɚɥɟ ɧɚɯɨɞɢɥɨɫɶ ɧɟɞɚɥɟɤɨ ɨɬ ɫɰɟɧɵ, ɱɭɬɶ ɩɪɚɜɟɟ ɰɟɧ-
ɬɪɚ. ɉɟɜɟɰ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫɦɨɬɪɟɥ ɜ ɰɟɧɬɪ ɡɚɥɚ. 
ɇɚ ɜɚɲɟɣ ɡɚɩɢɫɢ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɟɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɟɝɨ ɜɡɝɥɹɞɚ ɛɭɞɟɬ 
ɫɩɪɚɜɚ–ɧɚɥɟɜɨ. ȼ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɦɨɦɟɧɬ ɜɚɦ ɡɚɯɨɬɟɥɨɫɶ ɩɨɫɧɢɦɚɬɶ ɩɭɛɥɢ-
ɤɭ. ȼɵ ɩɨɜɟɪɧɭɥɢɫɶ ɧɚɩɪɚɜɨ ɢ ɜɤɥɸɱɢɥɢ ɡɚɩɢɫɶ.
ȿɫɥɢ ɜɫɟ ɬɚɤ ɢ ɛɵɥɨ, ɬɨ ɩɪɢ ɦɨɧɬɚɠɟ ɷɬɢɯ ɤɚɞɪɨɜ ɜɵ ɫɬɨɥɤɧɟɬɟɫɶ 

ɫ ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ. Ⱦɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢ ɩɟɜɟɰ, ɢ ɩɭɛɥɢɤɚ ɧɚ ɷɬɢɯ 
ɤɚɞɪɚɯ ɫɦɨɬɪɹɬ ɜ ɨɞɧɭ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɫɩɪɚɜɚ ɧɚɥɟɜɨ. Ɂɪɢɬɟɥɸ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɬɨɦɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ ɛɵɥ ɧɚ ɤɨɧɰɟɪɬɟ, ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɧɚɩɪɹɝɚɬɶ ɢɡɜɢɥɢɧɵ, 
ɱɬɨɛɵ ɫɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɛɵ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɥɚ, 
ɟɫɥɢ ɛɵ ɞɥɹ ɫɴɟɦɤɢ ɩɭɛɥɢɤɢ ɜɵ ɩɨɜɟɪɧɭɥɢɫɶ ɧɟ ɧɚɩɪɚɜɨ, ɚ ɧɚɥɟɜɨ. 
Ɍɨɝɞɚ ɝɥɚɡɚ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɹ ɢ ɥɸɞɟɣ ɜ ɡɚɥɟ ɢɦɟɥɢ ɛɵ ɜɫɬɪɟɱɧɨɟ ɧɚɩɪɚɜ-
ɥɟɧɢɟ, ɢ ɛɵɥɨ ɛɵ ɹɫɧɨ, ɤɬɨ ɧɚ ɤɨɝɨ ɫɦɨɬɪɢɬ.
ɉɪɨɫɬɟɣɲɢɣ ɫɥɭɱɚɣ ɦɨɧɬɚɠɚ ɩɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɸ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧ-

ɫɬɜɟ – ɦɨɧɬɚɠ ɞɢɚɥɨɝɚ ɞɜɭɯ ɩɟɪɫɨɧɚɠɟɣ (ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɚɹ «ɜɨɫɶɦɟɪ-
ɤɚ»). ȿɫɥɢ ɜɡɝɥɹɞɵ ɷɬɢɯ ɥɸɞɟɣ ɛɭɞɭɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ, ɤɚɞɪɵ 
ɫɦɨɧɬɢɪɭɸɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɜ ɨɞɧɭ ɫɬɨɪɨɧɭ – ɧɟɬ.
ȼ ɨɛɳɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɚɜɢɥɨ ɮɨɪɦɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɬɚɤ: ɫɴɟɦɤɚ ɞɜɭɯ ɜɡɚɢɦɨ-

ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶɫɹ ɫɬɪɨɝɨ ɩɨ ɨɞɧɭ ɫɬɨɪɨ-
ɧɭ ɨɬ ɥɢɧɢɢ ɢɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ʌɢɧɢɹ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ – ɷɬɨ ɜɨɨɛ-
ɪɚɠɚɟɦɚɹ ɥɢɧɢɹ, ɩɪɨɯɨɞɹɳɚɹ ɱɟɪɟɡ ɨɛɚ ɨɛɴɟɤɬɚ.

Ɇɨɧɬɚɠ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ
Ⱦɨɩɭɫɬɢɦ, ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɝɞɟ-ɬɨ ɜ ɧɟɡɧɚɤɨɦɨɦ ɝɨɪɨɞɟ ɧɚ ɚɜɬɨɛɭɫɧɨɣ ɷɤɫ-

ɤɭɪɫɢɢ, ɜɵ ɫɧɹɥɢ ɦɧɨɝɨ ɤɪɚɫɢɜɵɯ ɤɚɞɪɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɭɥɢ-
ɰɚɦ, ɫɧɢɦɚɹ ɤɚɤ ɱɟɪɟɡ ɩɪɚɜɨɟ, ɬɚɤ ɢ ɱɟɪɟɡ ɥɟɜɨɟ ɨɤɧɨ. ɉɪɢ ɦɨɧɬɚɠɟ 
ɭ ɜɚɫ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɤɚɞɪɵ, 
ɫɧɹɬɵɟ ɱɟɪɟɡ ɥɟɜɨɟ ɢ ɩɪɚɜɨɟ ɨɤɧɨ «ɧɟ ɡɚɯɨɬɹɬ» ɫɬɨɹɬɶ ɪɹɞɨɦ. ɍ ɡɪɢ-
ɬɟɥɹ, ɞɚ ɢ ɭ ɜɚɫ, ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ ɜɨɡɧɢɤɧɟɬ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɫɬɨɥɤɧɨ-
ɜɟɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɟ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɧɚ ɤɚɞɪɟ, ɫɧɹɬɨɦ ɱɟɪɟɡ ɥɟɜɨɟ ɨɤɧɨ, ɞɨɦɚ ɢ 
ɥɸɞɢ ɛɭɞɭɬ ɩɪɨɥɟɬɚɬɶ ɫɩɪɚɜɚ ɧɚɥɟɜɨ, ɚ ɜ ɤɚɞɪɟ, ɫɧɹɬɨɦ ɱɟɪɟɡ ɩɪɚɜɨɟ 
ɨɤɧɨ – ɧɚɨɛɨɪɨɬ. Ɂɪɢɬɟɥɸ ɛɭɞɟɬ ɤɚɡɚɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɷɬɢ ɤɚɞɪɵ ɛɵɥɢ ɫɧɹɬɵ 
ɢɡ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ, ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ.
ɑɬɨɛɵ ɜɵɣɬɢ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɧɭɠɧɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɴɟɦɤɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɟ-

ɫɤɨɥɶɤɨ ɤɚɞɪɨɜ ɱɟɪɟɡ ɩɟɪɟɞɧɟɟ ɫɬɟɤɥɨ ɚɜɬɨɛɭɫɚ. Ɍɚɤɢɟ ɤɚɞɪɵ ɛɭɞɭɬ 
ɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɥɸɛɵɦ ɢɡ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɤɚɞɪɨɜ (ɪɚɡɭɦɟɟɬɫɹ, ɩɪɢ 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɟɳɟ ɪɹɞɚ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɢɠɟ). Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɟɫɥɢ 
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III ɭɪɨɜɟɧɶ
2. Ʉɪɭɩɧɵɣ ɩɥɚɧ – ɤɚɞɪ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɝɨɥɨɜɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɩɨɱɬɢ 

ɜɫɟ ɦɟɫɬɨ.
3. ɉɟɪɜɵɣ ɫɪɟɞɧɢɣ ɩɥɚɧ – ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨ ɩɨɹɫ.
4. ȼɬɨɪɨɣ ɫɪɟɞɧɢɣ ɩɥɚɧ – ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨ ɤɨɥɟɧɢ.
5. Ɉɛɳɢɣ – ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɩɨɥɧɵɣ ɪɨɫɬ.
6. Ⱦɚɥɶɧɢɣ ɩɥɚɧ – ɱɟɥɨɜɟɤ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɟɧɶɤɭɸ ɩɥɨɳɚɞɶ ɤɚɞɪɚ.
(Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɜ ɤɚɞɪɟ ɦɨɠɟɬ ɜɨɨɛɳɟ ɧɟ ɛɵɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɬɨɝɞɚ ɩɥɚɧ ɫɨ-

ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɫ ɤɚɤɢɦ-ɬɨ ɨɛɴɟɤɬɨɦ ɢɥɢ ɝɟɪɨɟɦ ɫɴɟɦɤɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɟ-
ɪɟɜɨɦ.)

ɉɪɢɟɦɵ ɦɨɧɬɚɠɚ
Ɇɨɧɬɚɠ ɩɨ ɤɪɭɩɧɨɫɬɢ
ɋɚɦɵɣ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɣ ɫɥɭɱɚɣ ɦɨɧɬɚɠɚ. ɗɬɨ ɤɨɝɞɚ ɧɭɠɧɨ ɫɦɨɧɬɢ-

ɪɨɜɚɬɶ ɞɜɚ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɨɞɧɨɝɨ ɢ ɬɨɝɨ ɠɟ ɝɟɪɨɹ, ɫɧɹɬɨɝɨ ɪɚɡɧɵɦɢ ɩɥɚ-
ɧɚɦɢ (ɦɚɫɲɬɚɛɚɦɢ). ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ 
ɩɨɥɧɵɣ ɪɨɫɬ (ɨɛɳɢɣ ɩɥɚɧ), ɱɬɨɛɵ ɡɪɢɬɟɥɶ ɦɨɝ ɭɜɢɞɟɬɶ ɟɝɨ ɤɨɫɬɸɦ, ɩɨ-
ɯɨɞɤɭ, ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢɥɢ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɟɝɨ ɨɤɪɭɠɚɸɬ. ɉɨɬɨɦ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ 
ɞɚɬɶ ɡɪɢɬɟɥɸ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɚɡɝɥɹɞɟɬɶ ɥɢɰɨ ɝɟɪɨɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɨɫɥɟ ɨɛ-
ɳɟɝɨ ɫɬɚɜɢɬɟ ɤɪɭɩɧɵɣ ɩɥɚɧ, ɤɨɝɞɚ ɥɢɰɨ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɩɨɱɬɢ ɜɫɸ ɩɥɨɳɚɞɶ 
ɤɚɞɪɚ.
Ɍɚɤɨɣ ɫɬɵɤ ɜɪɹɞ ɥɢ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɧɟɡɚɦɟɱɟɧɧɵɦ ɡɪɢɬɟɥɟɦ. Ⱦɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, 

ɱɬɨ ɧɚ ɨɛɳɟɦ ɩɥɚɧɟ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɱɟɪɬɵ ɥɢɰɚ ɩɥɨɯɨ ɪɚɡɥɢɱɢɦɵ, ɚ ɧɚ 
ɤɪɭɩɧɨɦ ɩɥɚɧɟ ɜɵɩɚɞɚɸɬ ɢɡ ɤɚɞɪɚ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɝɟɪɨɹ. ɉɨɷ-
ɬɨɦɭ ɡɪɢɬɟɥɸ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɤɪɭɩɧɨɝɨ ɩɥɚ-
ɧɚ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɞɜɚ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɢ ɢɫɤɚɬɶ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ. ɉɪɨɢɫɯɨ-
ɞɢɬ ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ, ɡɪɢɬɟɥɶ ɧɟ ɫɥɟɞɢɬ ɡɚ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɚ ɩɵɬɚɟɬɫɹ 
ɫɨɨɛɪɚɡɢɬɶ, ɱɬɨ ɤ ɱɟɦɭ.
Ⱦɪɭɝɨɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɫɤɥɟɣɤɢ: ɩɨɫɥɟ ɩɨɹɫɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ ɝɟɪɨɹ (1-ɣ ɫɪɟɞɧɢɣ) 

ɡɪɢɬɟɥɶ ɜɢɞɢɬ ɤɪɭɩɧɵɣ. ɋɨɦɧɟɧɢɣ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚ ɨɛɨɢɯ ɤɚɞɪɚɯ ɨɞɢɧ ɢ ɬɨɬ 
ɠɟ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ, ɱɟɪɬɵ ɥɢɰɚ ɧɚ 1-ɦ ɫɪɟɞɧɟɦ ɩɥɚɧɟ ɜɢɞɧɵ ɨɬɱɟɬ-
ɥɢɜɨ. Ɉɞɧɚɤɨ ɢ ɷɬɨɬ ɫɬɵɤ ɛɭɞɟɬ ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɭɞɚɱɧɵɦ – ɪɚɡɧɢɰɚ ɜ ɦɚɫɲɬɚɛɚɯ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɫɬɨɥɶ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚ, ɱɬɨ ɫɨɡɧɚɧɢɟ ɡɪɢɬɟɥɹ ɦɨɠɟɬ ɜɨɫɩɪɢ-
ɧɹɬɶ ɬɚɤɨɣ ɩɟɪɟɯɨɞ ɤɚɤ ɪɟɡɤɢɣ ɫɤɚɱɨɤ ɝɟɪɨɹ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ ɧɚ ɞɪɭɝɨɟ.
Ɉɩɵɬɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɝɥɚɞɤɨ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚ-

ɟɬɫɹ ɫɬɵɤ ɦɟɠɞɭ ɩɥɚɧɚɦɢ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɢɫɹ ɧɚ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɣ ɜɵɲɟ ɲɤɚɥɟ 
ɱɟɪɟɡ ɨɞɢɧ. Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɨɛɳɢɣ ɩɥɚɧ ɦɨɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɩɟɪɜɵɦ ɫɪɟɞɧɢɦ ɢ ɧɚɨ-
ɛɨɪɨɬ, ɜɬɨɪɨɣ ɫɪɟɞɧɢɣ – ɫ ɤɪɭɩɧɵɦ, ɢ ɬ. ɞ.
ɂɫɤɥɸɱɟɧɢɹ: ɤɪɭɩɧɵɣ ɩɥɚɧ ɦɨɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɞɟɬɚɥɶɸ, ɨɛɳɢɣ ɩɥɚɧ ɫ 

ɞɚɥɶɧɢɦ.
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Ɉɫɬɪɨɜ ɋɨɤɪɨɜɢɳ
ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɪɚɞɢɨɝɚɡɟɬɵ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɥɹɬɶ 

ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɦɭ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɸ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɚɹ ɦɭɡɵɤɚ ɦɨɠɟɬ 
ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶ ɫɥɭɲɚɬɟɥɟɣ ɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɝɚɡɟɬɭ ɜ ɨɛɳɟɦ ɩɪɢɹɬɧɟɟ ɧɚ ɫɥɭɯ –
ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɱɬɟɧɢɹ ɧɨɜɨɫɬɟɣ ɮɨɧɨɦ ɦɨɠɟɬ ɢɝɪɚɬɶ ɤɚɤɚɹ-ɧɢɛɭɞɶ 
ɦɭɡɵɤɚ. ȼ ɝɚɡɟɬɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ ɫɬɪɚɧɢɱɤɚ – ɡɚɩɢ-
ɫɚɧɧɚɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɞɥɹ ɝɚɡɟɬɵ ɢɥɢ ɜɡɹɬɚɹ ɨɬɤɭɞɚ-ɧɢɛɭɞɶ.

Ɏɨɬɨɝɚɡɟɬɚ
ȼ ɮɨɬɨɝɚɡɟɬɟ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɪɨɥɶ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɧɟ ɬɟɤɫɬɨɜɨɦɭ ɦɚɬɟɪɢɚɥɭ, ɚ ɝɪɚ-

ɮɢɱɟɫɤɨɦɭ. Ƚɚɡɟɬɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɢɡ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɮɨɬɨɝɪɚ-
ɮɢɣ ɢ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɩɨɞɩɢɫɟɣ ɤ ɧɢɦ. ɇɚ ɡɚɱɟɬɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɜɚɦ ɩɪɢɞɟɬ-
ɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɮɨɬɨɝɚɡɟɬɭ – ɧɢɠɟ ɦɵ ɨɫɬɚɧɨɜɢɦɫɹ ɧɚ ɷɬɨɦ 
ɬɢɩɟ ɝɚɡɟɬɵ ɩɨɩɨɞɪɨɛɧɟɟ.

ɀɢɜɚɹ ɝɚɡɟɬɚ
ɀɢɜɚɹ ɝɚɡɟɬɚ – ɷɬɨ «ɝɚɡɟɬɚ», ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɫɰɟɧɨɤ ɢ ɬɟɚɬɪɚɥɶ-

ɧɵɯ ɦɢɧɢɚɬɸɪ. ɉɨ ɫɭɬɢ, ɷɬɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ, ɢɦɟɸɳɟɟ ɨɫɨ-
ɛɵɣ ɮɨɪɦɚɬ. ɉɪɨɨɛɪɚɡɨɦ ɠɢɜɨɣ ɝɚɡɟɬɵ ɫɥɭɠɢɬ ɬɟɥɟɜɢɡɢɨɧɧɚɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢ ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɧɢɢ ɫɰɟɧɨɤ (ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɠɢɜɨɣ ɝɚɡɟɬɟ ɧɚɡɵɜɚɸɬ-
ɫɹ ɫɬɪɚɧɢɱɤɚɦɢ) ɦɨɠɧɨ ɨɩɢɪɚɬɶɫɹ ɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɬɟɚɬɪɚɥɶɧɵɟ, ɧɨ ɢ ɧɚ ɬɟ-
ɥɟɜɢɡɢɨɧɧɵɟ ɠɚɧɪɵ. 
Ȼɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɨɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɠɢɜɨɣ ɝɚɡɟɬɟ – ɷɬɨ ɤɨɝɞɚ ɫɰɟɧɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɧɫ-

ɰɟɧɢɪɨɜɤɚɦɢ ɫɬɚɬɟɣ ɢ ɡɚɦɟɬɨɤ ɢɡ ɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɨɣ ɝɚɡɟɬɵ. Ɉɞɧɚɤɨ ɷɬɨɬ ɜɚ-
ɪɢɚɧɬ ɦɟɧɟɟ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɟɧ.
ɉɪɨɰɟɫɫ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɠɢɜɨɣ ɝɚɡɟɬɨɣ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɷɬɚɩɨɜ: 

ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɧɢɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɢ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ɠɢɜɨɣ ɝɚɡɟɬɵ (ɤ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɸ 
ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɡɚɫɬɚɜɤɚ ɝɚɡɟɬɵ ɢ ɡɚɫɬɚɜɤɢ ɦɟɠɞɭ ɫɬɪɚɧɢɱɤɚɦɢ), ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢ ɮɨɪɦɵ ɫɬɪɚɧɢɱɟɤ (ɨ ɱɟɦ ɛɭɞɭɬ ɷɬɢ ɫɬɚɬɶɢ ɢ ɜ ɤɚɤɨɦ ɠɚɧɪɟ 
ɨɧɢ ɛɭɞɭɬ ɩɨɤɚɡɚɧɵ), ɧɚɩɢɫɚɧɢɟ ɫɰɟɧɚɪɢɟɜ ɫɬɪɚɧɢɱɟɤ ɢ ɪɟɩɟɬɢɰɢɹ.

ɉɪɢɦɟɪ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ɠɢɜɨɣ ɝɚɡɟɬɵ.
Ɂɚɫɬɚɜɤɚ:
ȼɵɯɨɞ ɜɟɞɭɳɢɯ
«ȼɧɢɦɚɧɢɟ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ! ȼɵ ɫɦɨɬɪɢɬɟ ɠɢɜɭɸ ɝɚɡɟɬɭ „ɉɬɢɰɵ ɢ ɫɚɦɨ-
ɥɟɬɵ“.»
Ɉɝɥɚɲɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɝɚɡɟɬɵ:
«ɋɟɝɨɞɧɹ ɜ ɧɨɦɟɪɟ:
ɋɬɪɚɧɢɱɤɚ ɩɟɪɜɚɹ: Ʉɨɪɨɬɤɨ ɨ ɧɟɛɟ,
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I ɭɪɨɜɟɧɶ
ɋɬɪɚɧɢɱɤɚ ɜɬɨɪɚɹ: Ʌɭɱɲɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨ,
ɋɬɪɚɧɢɱɤɚ ɬɪɟɬɶɹ: ɉɪɨɫɬɨ ɫɱɚɫɬɶɟ
  ...»
Ɉɛɴɹɜɥɟɧɢɟ-ɡɚɫɬɚɜɤɚ ɩɟɪɜɨɣ ɫɬɪɚɧɢɱɤɢ:
«ɂɬɚɤ, ɫɬɪɚɧɢɱɤɚ ɩɟɪɜɚɹ: Ʉɨɪɨɬɤɨ ɨ ɧɟɛɟ»
ɉɨɤɚɡ ɩɟɪɜɨɣ ɫɬɪɚɧɢɱɤɢ.
Ɉɛɴɹɜɥɟɧɢɟ-ɡɚɫɬɚɜɤɚ ɜɬɨɪɨɣ ɫɬɪɚɧɢɱɤɢ
«ɋɬɪɚɧɢɱɤɚ ɜɬɨɪɚɹ: Ʌɭɱɲɟ ɧɟ ɜɦɟɫɬɟ»
ɉɨɤɚɡ ɜɬɨɪɨɣ ɫɬɪɚɧɢɱɤɢ.
...
Ɂɚɫɬɚɜɤɚ:
ȼɵɯɨɞ ɜɟɞɭɳɢɯ
«ȼɧɢɦɚɧɢɟ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ!
ȼɵ ɫɦɨɬɪɟɥɢ ɠɢɜɭɸ ɝɚɡɟɬɭ «ɉɬɢɰɵ ɢ ɫɚɦɨɥɟɬɵ».
ȼɵɩɭɫɤ ɝɨɬɨɜɢɥ ɨɬɪɹɞ „Ɂɟɛɪɚ“».
ȼɟɞɭɳɢɟ ɭɯɨɞɹɬ.

ɑɚɫɬɨ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɝɚɡɟɬɵ ɧɟ ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɸɬ, ɢ ɜɟɞɭɳɢɟ ɝɨɜɨɪɹɬ ɩɪɨɫɬɨ: 
«ɝɚɡɟɬɭ ɨɬɪɹɞɚ „...“».
Ɍɚɤ ɤɚɤ ɠɢɜɚɹ ɝɚɡɟɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɫɤɢɦ, ɧɨ ɢ ɬɟɚɬ-

ɪɚɥɶɧɵɦ ɠɚɧɪɨɦ, ɬɨ ɜɚɠɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ 
ɫɰɟɧɟ, ɨɬɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜɵɯɨɞ ɢ ɭɯɨɞ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɡɚɫɬɚɜɨɤ ɢ ɫɬɪɚɧɢɱɟɤ, ɫɦɟ-
ɧɭ ɪɟɤɜɢɡɢɬɚ.
ɋɰɟɧɚɪɢɣ ɠɢɜɨɣ ɝɚɡɟɬɵ ɨɮɨɪɦɥɹɟɬɫɹ ɫ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɨɛɳɢɦɢ ɬɪɟɛɨ-

ɜɚɧɢɹɦɢ ɤ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɸ ɫɰɟɧɚɪɢɟɜ. ɉɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ ɨɮɨɪɦɥɹɟɬɫɹ ɪɟɱɶ ɚɤɬɟ-
ɪɨɜ ɢ ɬɟɤɫɬ, ɨɩɢɫɵɜɚɸɳɢɣ ɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɪɟɦɚɪɤɢ). 

ɉɪɢɦɟɪ:
ɇɚ ɫɰɟɧɟ ɫɬɨɢɬ ɫɬɪɨɣ ɸɧɚɪɦɟɣɰɟɜ (ɘɧ) ɜ ɡɟɥɟɧɵɯ ɪɭɛɚɲɤɚɯ. ɉɟɪɟɞ ɫɬɪɨ-
ɟɦ ɯɨɞɢɬ ɤɨɦɚɧɞɢɪ (Ʉ).
Ʉ: ɉɨɱɟɦɭ ɜɵ ɨɩɹɬɶ ɨɩɨɡɞɚɥɢ ɧɚ ɩɨɜɟɪɤɭ?

ɘɧ1: Ɍɚɤ ɨɱɟɧɶ ɧɟɩɨɧɹɬɧɨ ɫɤɚɡɚɧɨ ɛɵɥɨ, ɜɨ ɫɤɨɥɶɤɨ ɨɧɚ.

Ʉ: (ɪɚɡɴɹɪɟɧɧɨ) ɑɬɨ ɬɭɬ ɧɟɩɨɧɹɬɧɨɝɨ?! 10 ɦɢɧɭɬ ɧɚɡɚɞ ɹ ɫɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɩɨ-
ɜɟɪɤɚ ɱɟɪɟɡ 15 ɦɢɧɭɬ, ɚ ɩɪɨɲɥɨ ɭɠɟ ɩɨɥɱɚɫɚ!

ɘɧ2: Ɍɚɤ ɦɵ ɠɟ ɱɚɫɵ ɟɳɟ ɧɟ ɫɜɟɪɢɥɢ.

Ʉ: ɇɭ ɢ ɱɬɨ! ɑɚɫɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɜɫɟɝɞɚ ɫɜɟɪɹɧɵ... ɫɜɢɪɢɧɵ... ɫɜɚɪɟɧɵ... 
ɫɜɨɪɟɧɵ... ȼ ɨɛɳɟɦ, ɬɭɬ ɜɚɦ ɧɟ ɬɭɬ!
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ɇɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɤɚɞɪɚ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɛɪɚɤ, ɧɟɜɧɹɬɧɵɣ ɡɜɭɤ ɢ ɫɢɧɢɟ 
ɥɢɰɚ ɡɞɟɫɶ ɭɠɟ ɧɟ ɩɪɨɳɚɸɬɫɹ. Ɂɪɢɬɟɥɹ ɧɟ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɬ ɧɚɲɢ ɩɪɨɛɥɟ-
ɦɵ ɧɚ ɫɴɟɦɤɚɯ ɢ ɜ ɦɨɧɬɚɠɟ. Ɉɧ ɡɧɚɟɬ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɢɞɟɬ ɜ ɷɮɢɪ ɧɟ ɱɟɪɟɡ 
ɱɚɫ ɩɨɫɥɟ ɫɴɟɦɤɢ, ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɤ ɫɟɛɟ ɭɜɚɠɟɧɢɹ. 

ɉɨɫɬɚɧɨɜɨɱɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ
Ɍɪɟɛɭɟɬ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟɣ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɤɚɞɪɚ ɢ ɩɪɟɞɩɨ-

ɥɚɝɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɫɬɚɜɨɤ ɢɝɪɨɜɵɯ ɷɩɢɡɨɞɨɜ ɥɢɛɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɚɤ-
ɬɟɪɫɤɨɝɨ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ. Ɂɞɟɫɶ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɩɥɚɧ ɭɠɟ ɜɵɯɨɞɢɬ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶ-
ɧɨɫɬɶ ɡɚɦɵɫɥɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢ ɡɚɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɮɨɪɦɵ – ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɡɧɚ-
ɱɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɢɦɟɟɬ. Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɫɨɜɫɟɦ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ 
ɧɟ ɫɬɨɢɬ.

Ɇɨɧɬɚɠ
ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɦɨɧɬɚɠ? ȼ ɩɪɢɦɢɬɢɜɧɨɦ ɫɦɵɫɥɟ – ɷɬɨ ɩɪɨ-

ɰɟɫɫ «ɫɛɨɪɤɢ» ɮɢɥɶɦɚ ɢɡ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ – ɤɚɞɪɨɜ. ɇɨ ɜɵɪɟɡɚɬɶ 
ɧɟɭɞɚɱɧɵɟ ɦɟɫɬɚ ɢ ɫɤɥɟɢɬɶ ɨɫɬɚɜɲɢɟɫɹ – ɟɳɟ ɧɟ ɡɧɚɱɢɬ «ɫɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ». 
Ƚɪɚɦɨɬɧɵɣ ɦɨɧɬɚɠ, ɞɚɠɟ ɜ ɫɚɦɵɯ ɩɪɨɫɬɵɯ ɮɢɥɶɦɚɯ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɯ ɢɡ 
ɨɞɧɨɝɨ ɷɩɢɡɨɞɚ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɰɟɥɨɝɨ ɧɚɛɨɪɚ ɩɪɚɜɢɥ. ɉɪɚ-
ɜɢɥɚ ɷɬɢ ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɧɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɤɨɧɚɯ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ 
ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. Ɉɧɢ ɜɵɪɚɛɨɬɚɧɵ ɱɢɫɬɨ ɷɦɩɢɪɢɱɟ-
ɫɤɢɦ ɩɭɬɟɦ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɩɟɪɜɵɯ ɞɜɭɯ-ɬɪɟɯ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɣ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚ-
ɧɢɹ ɤɢɧɨ ɢ ɫ ɬɟɯ ɩɨɪ ɧɟ ɩɪɟɬɟɪɩɟɥɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. ȼ ɰɟɥɨɦ, 
ɦɨɧɬɚɠ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɪɚɡɧɵɣ ɞɥɹ ɪɚɡɧɵɯ ɰɟɥɟɣ ɢ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɪɚɡ-
ɥɢɱɧɨɝɨ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ.

ɋɴɟɦɨɱɧɵɟ ɩɥɚɧɵ
ɋɴɟɦɨɱɧɵɣ ɤɚɞɪ ɢɥɢ ɩɥɚɧ – ɥɸɛɨɣ ɭɱɚɫɬɨɤ ɢɫɯɨɞɧɨɣ ɜɢɞɟɨɥɟɧɬɵ, ɫ 

ɡɚɩɢɫɶɸ ɨɬ ɧɚɠɚɬɢɹ ɤɧɨɩɤɢ RECORD ɞɨ ɩɚɭɡɵ, ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɧɚɠɚɬɢɟ – 
ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɫɴɟɦɨɱɧɵɣ ɤɚɞɪ.

Ɇɨɧɬɚɠɧɵɣ ɤɚɞɪ ɢɥɢ ɩɥɚɧ – ɷɥɟɦɟɧɬ ɫɦɨɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɟɨɮɢɥɶ-
ɦɚ – ɬɨ, ɱɬɨ ɨɫɬɚɥɨɫɶ ɨɬ ɫɴɟɦɨɱɧɨɝɨ ɤɚɞɪɚ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɟɝɨ «ɩɨɞɪɟɡɚ-
ɥɢ» ɢ ɜɫɬɚɜɢɥɢ ɜ ɧɭɠɧɨɟ ɦɟɫɬɨ.

Ɉɩɪɟɞɟɥɢɦ ɩɥɚɧɵ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɦɚɫɲɬɚɛɚ:
1. ɋɜɟɪɯɤɪɭɩɧɵɣ ɩɥɚɧ ɢɥɢ ɞɟɬɚɥɶ – ɤɚɞɪ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɨɦɟɳɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶ-

ɤɨ ɱɚɫɬɶ ɥɢɰɚ (ɝɥɚɡɚ ɢ ɧɨɫ ɢɥɢ ɧɨɫ ɢ ɪɨɬ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ), ɤɚɤɨɣ-ɧɢɛɭɞɶ ɧɟ-
ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢɥɢ ɟɝɨ ɮɪɚɝɦɟɧɬ (ɡɚɠɢɝɚɥɤɚ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɧɨɩɨɤ ɧɚ 
ɤɥɚɜɢɚɬɭɪɟ).
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III ɭɪɨɜɟɧɶ

ɀɚɧɪɵ ɬɟɥɟɩɟɪɟɞɚɱ
Ɋɟɩɨɪɬɚɠ
Ɂɞɟɫɶ ɡɪɢɬɟɥɶ ɩɪɨɳɚɟɬ ɦɧɨɝɨɟ: ɢ ɦɢɤɪɨɮɨɧ ɜ ɤɚɞɪɟ, ɢ ɬɟɧɢ, ɢ ɧɟɫɬɚ-

ɛɢɥɶɧɵɣ ɤɚɞɪ. Ɍɨɥɶɤɨ ɧɟ «ɩɟɪɟɭɫɟɪɞɫɬɜɭɣɬɟ», ɢɧɚɱɟ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɭɯɜɚ-
ɱɟɧɧɨɝɨ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɛɵɬɢɹ ɩɟɪɟɪɚɫɬɟɬ ɜ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɝɪɹɡɢ. Ⱥ ɤɚɤ 
ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɝɪɹɡɢ? ȼɨɨɛɳɟ ɠɟ, ɫɧɢɦɚɹ ɪɟɩɨɪɬɚɠ, ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɟɪɟɞɚɬɶ 
ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ ɫɨɛɵɬɢɹ. ɋɚɦɵɟ ɰɟɧɧɵɟ ɪɟɩɨɪɬɚɠɢ – ɡɚɪɚɠɚɸɳɢɟ ɷɦɨɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨ, ɩɟɪɟɞɚɸɳɢɟ ɷɧɟɪɝɟɬɢɤɭ, ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɢ ɷɦɨɰɢɸ ɫɨɛɵɬɢɹ. ɋɚɦɵɟ 
ɰɟɧɧɵɟ ɤɚɞɪɵ – ɬɟ ɠɟ, ɩɥɸɫ ɫɚɦɵɟ ɨɫɬɪɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ – ɨɩɨɪɵ, ɫɥɨɦɵ 
ɫɨɛɵɬɢɣ. Ɉɫɬɚɥɶɧɨɟ ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ ɡɚ ɤɚɞɪɨɦ.
ȿɫɥɢ ɫɧɢɦɚɟɬɟ ɨɞɧɨɣ ɤɚɦɟɪɨɣ ɫɸɠɟɬ ɨ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɦ ɦɚɬɱɟ (ɢɥɢ ɱɬɨ-

ɧɢɛɭɞɶ ɜ ɷɬɨɦ ɪɨɞɟ) – ɫɧɢɦɚɣɬɟ ɞɟɬɚɥɢ: ɧɨɝɢ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɫɜɢɫɬɤɢ, ɝɨɥɵ, 
ɩɚɞɟɧɢɹ ɢ ɨɪɭɳɢɯ ɡɪɢɬɟɥɟɣ. ȼɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɢ ɛɟɝɨɬɧɹ ɩɨ ɩɨɥɸ ɨɛ-
ɳɢɦ ɩɥɚɧɨɦ ɧɟɢɧɬɟɪɟɫɧɵ – ɬɚɤɢɯ ɤɚɞɪɨɜ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɟɫɹɬɤɚ ɧɚ ɪɟ-
ɩɨɪɬɚɠ.
ȼ ɪɟɩɨɪɬɚɠɟ ɜɚɠɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɚ ɥɨɝɢɤɚ – ɥɨɝɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɨɛɵɬɢɹ ɨɬ 

ɫɥɨɦɚ ɤ ɫɥɨɦɭ. ɇɟ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨ ɜɵ ɱɚɫɬɨ ɧɟ ɦɨɠɟɬɟ ɫɧɹɬɶ ɫɚɦɨ ɫɨɛɵɬɢɟ  – 
ɬɨɥɶɤɨ ɟɝɨ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ. ȿɫɥɢ ɫɭɦɟɟɬɟ ɤɚɦɟɪɨɣ ɢ ɦɨɧɬɚɠɨɦ (ɜɤɥɸɱɚɹ 
ɚɪɯɢɜɵ) ɫɵɦɢɬɢɪɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɯɨɞ, ɡɪɢɬɟɥɶ ɩɪɨɫɬɢɬ ɜɚɦ ɨɩɨɡɞɚɧɢɟ. Ɍɨɥɶ-
ɤɨ ɧɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɪɚɡɵɝɪɵɜɚɬɶ ɢɥɢ «ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ» ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ – 
ɩɨɞɫɬɚɜɤɚ ɩɪɨɱɢɬɚɟɬɫɹ ɫɪɚɡɭ ɢ ɪɚɡɪɭɲɢɬ ɞɨɜɟɪɢɟ ɞɚɠɟ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɜɵ ɢ 
ɜɩɪɚɜɞɭ ɫɧɹɥɢ. ɋɩɟɰɷɮɮɟɤɬɵ ɜ ɪɟɩɨɪɬɚɠɟ ɢ ɜɨɨɛɳɟ ɜ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɧɟ-
ɭɦɟɫɬɧɵ – ɪɚɡɜɟ ɱɬɨ ɲɬɨɪɤɚ ɦɟɠɞɭ ɫɸɠɟɬɚɦɢ ɢ ɨɬɛɢɜɤɢ ɛɥɨɤɨɜ. Ƚɥɚɜ-
ɧɨɟ ɢ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɡɪɢɬɟɥɶ ɤ ɪɟɩɨɪ-
ɬɚɠɭ – ɭɜɢɞɟɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɚɡɵ ɫɨɛɵɬɢɹ, ɨɳɭ-
ɬɢɬɶ ɟɝɨ ɷɦɨɰɢɸ.

Ɉɱɟɪɤ
ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɧɟɤɨɟ ɚɜɬɨɪɫɤɨɟ ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚ-

ɥɚ. Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɜ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɟ ɥɟɠɢɬ ɪɟɩɨɪɬɚɠ, ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɡɪɢɬɟɥɹ ɤɚɤ 
ɤ ɷɫɬɟɬɢɤɟ ɤɚɞɪɚ ɢ ɦɨɧɬɚɠɚ, ɬɚɤ ɢ ɤ ɜɵɫɬɪɨɟɧɧɨɫɬɢ ɨɛɳɟɣ ɤɨɧɰɟɩ-
ɰɢɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɬ ɧɚ ɩɨɪɹɞɨɤ. 
Ɉɬ ɜɚɫ ɠɞɭɬ ɭɠɟ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɩɨɤɚɡɚ ɫɨɛɵɬɢɹ, ɧɨ ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ ɟɝɨ ɩɪɢ-

ɱɢɧ, ɫɸɠɟɬɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɪɟɩɨɪ-
ɬɚɠɚ, ɜɧɹɬɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɚɜɬɨɪɫɤɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. ȼɫɟ ɷɬɢ ɬɪɟɛɨɜɚ-
ɧɢɹ ɪɨɠɞɚɸɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɞɪɚɦɚɬɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɫɸɠɟ-
ɬɚ, ɚ, ɡɧɚɱɢɬ, ɩɪɢɯɨɞɢɬɶɫɹ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɫɟ ɛɟɡ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɟɝɨ ɷɥɟ-
ɦɟɧɬɵ. 
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Ɉɫɧɨɜɵ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ 
ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ

Ʉɨɦɩɨɡɢɰɢɹ – ɩɨɧɹɬɢɟ, ɜɚɠɧɨɟ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɜɢɡɭɚɥɶɧɵɯ ɜɢɞɨɜ 
ɢɫɤɭɫɫɬɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɞɥɹ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ ɢ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ. ɉɨɝɨɜɨɪɢɦ ɥɢɲɶ 
ɨ ɫɚɦɵɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ.
ɂɬɚɤ, ɱɬɨ ɠɟ ɷɬɨ ɬɚɤɨɟ? Ʉɨɦɩɨɡɢɰɢɹ – ɷɬɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 

ɜ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɨɥɧɨ ɨɬɪɚɡɢɬɶ ɚɜɬɨɪɫɤɭɸ 
ɢɞɟɸ (ɜɵɡɜɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɭ ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɟɝɨ).
Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ ɬɚɤɨɜɵ:
ɥɢɧɢɹ (ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɜɡɝɥɹɞɨɦ ɡɪɢɬɟɥɹ);
ɮɨɪɦɚ, ɢɥɢ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɨɛɴɟɤɬɨɜ (ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟ-

ɥɟɧɧɵɟ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ);
ɬɨɧ, ɢɥɢ ɫɜɟɬɨɬɟɧɶ (ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɬɨɱɤɭ ɮɨɤɭɫɢɪɨɜɤɢ ɡɪɢɬɟɥɹ, ɩɨɡɜɨɥɹ-

ɟɬ ɢɝɪɚɬɶ ɧɚ ɤɨɧɬɪɚɫɬɟ);
ɰɜɟɬ (ɫɨɡɞɚɟɬ ɝɚɦɦɭ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ, ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ)
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ, ɢɥɢ «ɫɬɪɟɥɤɢ» ɜɧɭɬɪɢ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ (ɫɨɡɞɚɟɬ ɜɧɭɬɪɟɧ-

ɧɸɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɮɨɬɨ);
ɪɚɡɦɟɪ (ɢɝɪɚɟɬ ɧɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ).
Ɉɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɭɩɨɦɢɧɚɧɢɹ ɭɞɨɫɬɨɢɦ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ», ɨɩɢɫɵ-

ɜɚɸɳɟɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɩɨ ɩɟɪɟɞɧɟɦɭ ɢ ɡɚɞɧɟɦɭ 
ɮɨɧɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ «ɝɥɭɛɢɧɭ» ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ.
ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜ ɮɨɬɨɝɪɚ-

ɮɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɬɚɤ ɧɚ-
ɡɵɜɚɟɦɨɟ «ɩɪɚɜɢɥɨ ɬɪɟ-
ɬɟɣ» ɢ ɩɪɚɜɢɥɨ «ɡɨɥɨɬɨɝɨ 
ɫɟɱɟɧɢɹ». ȼɬɨɪɨɟ ɧɟɫɤɨɥɶ-
ɤɨ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɨ ɞɥɹ ɜɨɫɩɪɢ-
ɹɬɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɫɬɚɧɨɜɢɦɫɹ 
ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ. ȿɝɨ ɦɨɠɧɨ ɛɭɤ-
ɜɚɥɶɧɨ ɨɩɢɫɚɬɶ ɨɞɧɢɦ ɩɪɟɞ-
ɥɨɠɟɧɢɟɦ: ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɷɬɨɦɭ 
ɩɪɚɜɢɥɭ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɢɦɟɱɚ-
ɬɟɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɮɨɬɨ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɪɹɞɨɦ ɫ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵ-
ɦɢ ɢ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɦɢ ɥɢɧɢɹɦɢ, ɪɚɡɞɟɥɹɸɳɢɦɢ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɸ ɧɚ ɞɟ-
ɜɹɬɶ (3ɯ3) ɱɚɫɬɟɣ – ɜ ɢɞɟɚɥɟ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɹɫɶ ɧɚ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɢ ɷɬɢɯ ɥɢɧɢɣ,
ɤɚɤ ɧɚ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ-ɩɪɢɦɟɪɟ.
ɂɡ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɚɠɧɵɣ ɜɵɜɨɞ, ɨ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɨ-

ɨɛɳɟ ɫɬɨɢɬ ɩɨɦɧɢɬɶ ɜ ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɞɚɠɟ ɤɨɝɞɚ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɚ «ɩɪɚɜɢɥɚ 

«ɉɪɚɜɢɥɨ ɬɪɟɬɟɣ»
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I ɭɪɨɜɟɧɶ
ɬɪɟɬɟɣ» ɜɵɥɟɬɟɥɚ ɭ ɜɚɫ ɢɡ ɝɨɥɨɜɵ: ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɚɹ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫ-
ɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɫɦɨɬɪɢɬɫɹ ɩɥɨɯɨ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɪɭɟɬɟ ɢɞɭɳɟɝɨ ɱɟɥɨɜɟ-
ɤɚ, ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɩɨɦɟɳɚɬɶ ɟɝɨ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ ɤɚɞɪɚ – ɥɭɱɲɟ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫ-
ɬɜɚ ɜ ɬɭ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɤɭɞɚ ɨɧ ɢɞɟɬ. ȼ ɩɟɣɡɚɠɧɵɯ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹɯ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ ɬɚɤɠɟ ɫɦɨɬɪɢɬɫɹ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɥɨɯɨ. 
ɗɬɨɬ ɜɵɜɨɞ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɦɨɠɧɨ ɨɛɨɛɳɢɬɶ ɢ ɞɚɥɶɲɟ: ɢɡɥɢɲɧɹɹ 

ɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɜɫɟɝɞɚ ɜɪɟɞɢɬ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ (ɤɚɤ, ɤɫɬɚɬɢ, ɢ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɮɨɬɨɝɪɚ-
ɮɢɢ – ɟɫɥɢ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨ «ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɦɨɦɟɧɬɚ»). ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɱɚɫ-
ɬɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɩɨɦɟɳɚɬɶ ɧɟɱɟɬɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɧɚ 
ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɸ.
ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɬɚɤɠɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɞɧɨ ɩɪɨɫɬɨɟ ɩɪɚɜɢɥɨ: ɧɚ ɮɨɬɨ-

ɝɪɚɮɢɢ ɢɯ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ. ɇɟɬ ɧɢɱɟɝɨ ɯɭɠɟ ɡɚɝɪɨɦɨɠ-
ɞɟɧɧɨɝɨ ɥɢɲɧɢɦɢ ɞɟɬɚɥɹɦɢ ɤɚɞɪɚ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɜɵ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɯɨɬɢɬɟ 
ɜɦɟɫɬɢɬɶ ɜ ɮɨɬɨ ɜɫɟ ɧɚ ɫɜɟɬɟ, ɩɪɢɞɭɦɚɣɬɟ, ɧɚ ɤɚɤɨɦ ɩɪɟɞɦɟɬɟ ɢɥɢ ɱɟɥɨ-
ɜɟɤɟ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɡɪɢɬɟɥɹ. ȼ «Ɉɫɬɪɨɜɟ» (ɞɥɹ ɝɚ-
ɡɟɬ, ɥɟɬɨɩɢɫɟɣ, ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ) ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɜɚ ɠɚɧɪɚ: ɪɟɩɨɪ-
ɬɚɠɧɚɹ ɢ ɩɨɪɬɪɟɬɧɚɹ ɫɴɟɦɤɚ. ȼ ɪɟɩɨɪɬɚɠɧɨɣ ɜɚɠɧɨ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨ 
ɦɨɦɟɧɬɚ, ɞɢɧɚɦɢɤɭ, ɜ ɩɨɪɬɪɟɬɧɨɣ – ɧɭɠɧɨ ɭɞɟɥɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɟɬɚɥɹɦ ɧɚ 
ɥɢɰɟ ɫɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ, ɝɪɚɦɨɬɧɨɦɭ ɮɨɧɭ, ɨɞɟɠɞɟ.
ɇɟ ɫɬɨɢɬ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɨ ɪɚɤɭɪɫɟ ɢ ɥɢɧɢɹɯ. Ɋɚɡɥɢɱɧɵɣ ɪɚɤɭɪɫ ɫɩɨɫɨ-

ɛɟɧ ɨɛɦɚɧɵɜɚɬɶ ɝɥɚɡɚ ɡɪɢɬɟɥɹ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɜ ɢɧɨɦ ɫɜɟ-
ɬɟ. Ɍɚɤ, ɫɴɟɦɤɚ ɫɧɢɡɭ ɞɟɥɚɟɬ ɞɟɬɚɥɢ ɛɨɥɟɟ ɤɪɭɩɧɵɦɢ ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ. 
ȿɫɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɥɢɧɢɹɯ, ɬɨ ɨɧɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɰɟɥɢɤɨɦ ɫɨɡɞɚɬɶ ɧɚɫɬɪɨɟ-
ɧɢɟ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ. ɇɟɬ ɧɢɱɟɝɨ ɥɭɱɲɟ ɞɢɚɝɨɧɚɥɟɣ, ɩɪɨɯɨɞɹɳɢɯ ɩɨ ɫɢɥɨ-
ɜɵɦ ɥɢɧɢɹɦ (ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɩɪɹɦɵɟ ɥɢɧɢɢ) ɮɨɬɨ – ɧɨ ɢ ɢɡɝɢɛɚɸɳɢɟɫɹ, 
ɩɥɚɜɧɵɟ ɤɨɧɬɭɪɵ, ɜɞɪɭɝ ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɟɫɹ ɢɡ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɤɚɞɪɚ, ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɵ ɫɞɟɥɚɬɶ ɟɝɨ ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦɢ. Ɍɨɥɶɤɨ ɜ ɩɟɪɜɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɮɨɬɨ, ɫɤɨ-
ɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɛɭɞɟɬ ɧɟɫɬɢ ɹɪɨɫɬɧɵɣ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɣ ɨɤɪɚɫ, ɚ ɜɨ ɜɬɨɪɨɦ –
ɬɟɩɥɵɣ, ɫɩɨɤɨɣɧɵɣ.
ȼ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɯɨɱɟɬɫɹ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɱɭɬɶ-ɱɭɬɶ ɨ ɫɜɟɬɨɬɟɧɢ ɢ ɰɜɟɬɟ. ɋɬɚɪɚɣ-

ɬɟɫɶ ɧɟ ɞɟɥɚɬɶ ɜɚɲɢ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɬɟɦɧɵɦɢ ɢɥɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɜɟɬ-
ɥɵɦɢ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɫɵɝɪɚɬɶ ɧɚ ɤɨɧɬɪɚɫɬɟ ɫɜɟɬɥɵɯ ɢ ɬɟɦ-
ɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɢ ɬɨɦ ɠɟ ɮɨɬɨ. ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɨɦɟɳɚɬɶ ɯɨɬɹ ɛɵ 
ɨɞɢɧ ɰɜɟɬɨɜɨɣ (ɢɥɢ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɣ – ɟɫɥɢ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨ ɱɟɪɧɨ-ɛɟɥɨɣ ɮɨɬɨ-
ɝɪɚɮɢɢ) ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɮɨɬɨ – ɷɬɨ ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɦɨɠɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɮɨ-
ɬɨɝɪɚɮɢɸ ɢɧɬɟɪɟɫɧɟɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ 
ɥɸɞɟɣ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɧɚ ɮɨɬɨ, ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɡɚɝɪɨɦɨɠɞɚɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɰɜɟ-
ɬɚɦɢ – ɷɬɨ ɥɢɲɶ ɛɭɞɟɬ ɪɚɡɞɪɚɠɚɬɶ ɡɪɢɬɟɥɹ. ɂ ɜɨɨɛɳɟ, ɤɚɤ ɝɨɜɨɪɹɬ ɮɨ-
ɬɨɝɪɚɮɵ, ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɨɫɬɨɬɵ ɢ ɥɚɤɨɧɢɱɧɨɫɬɢ – ɦɟɧɶɲɟ ɞɟɬɚɥɟɣ, ɦɟɧɶɲɟ 
ɰɜɟɬɨɜ, ɦɟɧɶɲɟ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɷɧɟɪɝɢɢ. ɍɞɚɱɧɨɣ ɮɨɬɨɫɴɟɦɤɢ!
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ɋɴɟɦɤɚ ɜɢɞɟɨ
Ɉɛɳɢɟ ɫɨɜɟɬɵ

1. ȼɫɟɝɞɚ, ɟɫɥɢ ɧɟɬ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɨɫɨɛɨɣ ɡɚɞɚɱɢ, ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɲɬɚɬɢɜɨɦ. 
ɗɬɨ ɭɞɨɛɧɨ.

2. Ƚɨɬɨɜɹɫɶ ɤ ɢɧɬɟɪɜɶɸ, ɧɟ ɧɚɞɟɣɬɟɫɶ ɧɚ ɨɛɳɟɟ ɡɧɚɧɢɟ ɬɟɦɵ, ɜɫɟɝɞɚ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ «ɜɨɩɪɨɫɧɢɤ», ɧɨ ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɢɤɨɝɞɚ ɢɦ ɧɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɫɴɟɦɤɟ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɤɚɤ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɭɬɤɧɭɜɲɢɣɫɹ ɜ ɛɭ-
ɦɚɠɤɭ ɩɟɪɟɞ ɨɱɟɪɟɞɧɵɦ ɜɨɩɪɨɫɨɦ ɢ ɞɚɠɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬɜɟɬɚ ɢɧɬɟɪɜɶɸɢ-
ɪɭɟɦɨɝɨ ɜɟɞɭɳɢɣ. ɇɨ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɢ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɫ-
ɧɨɹɡɵɱɧɨ ɢɥɢ ɫ ɡɚɩɢɧɤɚɦɢ ɮɨɪɦɭɥɢɪɭɸɳɟɝɨ ɜɨɩɪɨɫ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɭɳɟ-
ɫɬɜɭɟɬ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɡɚɤɨɧ ɨɛɳɟɧɢɹ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɜ ɤɪɚɬɤɨɣ ɛɵɬɨ-
ɜɨɣ ɮɨɪɦɭɥɟ: «Ʉɚɤɨɜ ɜɨɩɪɨɫ – ɬɚɤɨɜ ɨɬɜɟɬ».

3. ɂɧɨɝɞɚ ɩɨɥɟɡɧɨ ɨɬɤɥɸɱɚɬɶ (ɮɭɧɤɰɢɹ ɜ ɦɟɧɸ) ɢɥɢ ɡɚɤɥɟɢɜɚɬɶ ɧɚ ɤɚ-
ɦɟɪɟ ɫɢɝɧɚɥɶɧɵɣ ɫɜɟɬɨɞɢɨɞ ɡɚɩɢɫɢ: ɢɧɬɟɪɜɶɸ ɧɟɡɚɦɟɬɧɨ ɞɥɹ ɝɟɪɨɹ ɧɚ-
ɱɚɥɨɫɶ, ɢɞɟɬ ɯɨɪɨɲɢɣ ɪɚɡɝɨɜɨɪ, ɢ ɜɞɪɭɝ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɢɞɢɬ ɤɪɚɫɧɵɣ ɝɥɚɡɨɤ ɢ 
ɩɨɧɢɦɚɟɬ, ɱɬɨ ɢɞɟɬ ɡɚɩɢɫɶ. ȼɵ ɢ ɝɥɚɡɨɦ ɧɟ ɭɫɩɟɟɬɟ ɦɨɪɝɧɭɬɶ, ɤɚɤ ɟɝɨ ɩɨ-
ɜɟɞɟɧɢɟ ɢɡɦɟɧɢɬɫɹ. 

4. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɧɚ ɫɴɟɦɤɟ ɤɚɦɟɪɧɵɦɢ ɫɩɟɰɷɮɮɟɤɬɚɦɢ – 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɢɯ ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ ɩɪɨɳɟ ɢ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɬɨɱɧɟɟ, ɚ ɭɛɪɚɬɶ ɫɧɹɬɵɟ 
ɧɚ ɤɚɦɟɪɭ ɭɠɟ ɧɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ. 

5. ɇɟ ɭɜɥɟɤɚɣɬɟɫɶ «ɡɭɦɨɦ», ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɫɹɤɢɦɢ ɪɟɡɤɢɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɤɚ-
ɦɟɪɨɣ ɢɡ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. ɗɬɨ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɢɥɶɧɵɟ ɢ ɝɪɭɛɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, 
ɱɬɨɛɵ ɪɚɫɬɪɚɱɢɜɚɬɶ ɢɯ ɩɨɩɭɫɬɭ (ɡɚɱɟɦ ɤɭɜɚɥɞɚ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɬ-
ɜɟɪɬɤɢ), ɚ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɜ ɤɚɞɪɟ ɢ ɦɨɧɬɚɠɟ ɨɛɵɱɧɨ ɝɨɪɚɡɞɨ ɜɵɪɚ-
ɡɢɬɟɥɶɧɟɟ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɤɚɦɟɪɵ.

6. ɉɪɢ ɫɴɟɦɤɟ ɥɸɛɵɯ ɤɚɞɪɨɜ (ɩɚɧɨɪɚɦ, ɧɚɟɡɞɨɜ-ɨɬɴɟɡɞɨɜ) ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ 
ɫɧɹɬɶ 5-7 ɫɟɤɭɧɞ ɛɟɡ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɚɦɟɪɵ ɢ ɛɟɡ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɤɚɞɪɟ. Ɍɨɝɞɚ ɧɟ-
ɧɭɠɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɦɨɠɧɨ ɛɭɞɟɬ «ɜɵɪɟɡɚɬɶ», ɨɫɬɚɜɢɜ ɫɬɚɬɢɱɧɵɟ ɩɥɚɧɵ. 
ɉɪɢ ɦɨɧɬɚɠɟ ɛɭɮɟɪɵ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɨɬɪɵɜɤɚ ɩɨɦɨɝɭɬ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɟɟ 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɟɪɟɯɨɞ.

7. ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɨ ɝɨɪɢɡɨɧɬɟ.
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Ɋɟɞɚɤɬɭɪɚ ɬɟɤɫɬɨɜ
Ʉɚɤ ɭɠɟ ɛɵɥɨ ɫɤɚɡɚɧɨ ɜɵɲɟ, ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɬɟɤɫɬɨɦ ɭ ɪɟɞɚɤɬɨɪɚ ɫɭɳɟɫɬɜɭ-

ɸɬ ɞɜɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ: ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɟɤɫɬ ɛɨɥɟɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ (ɧɟ ɩɨɬɟɪɹɜ 
ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɚɜɬɨɪɫɤɭɸ ɦɵɫɥɶ ɢ ɫɬɢɥɢɫɬɢɤɭ!), ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɟɤɫɬ ɚɞɟɤ-
ɜɚɬɧɵɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɢɡɞɚɧɢɹ. ɋɪɟɞɢ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɦɨɠ-
ɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɚɜɬɨɪɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɫɬɢɥɢɫɬɢɤɟ ɬɟɤɫɬɚ, ɩɪɢɧɹɬɨɣ ɜ ɢɡ-
ɞɚɧɢɢ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɪɢ ɧɚɩɢɫɚɧɢɢ ɬɟɤɫɬɚ.
ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɪɨɫɚɸɳɢɦɢɫɹ ɜ ɝɥɚɡɚ ɨɲɢɛɤɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɪ-

ɮɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ, ɩɭɧɤɬɭɚɰɢɨɧɧɵɟ ɢ ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ. ɂɯ ɢɫɩɪɚɜɥɟ-
ɧɢɟ – ɡɚɞɚɱɚ ɧɟ ɪɟɞɚɤɬɨɪɚ, ɚ ɤɨɪɪɟɤɬɨɪɚ. ɗɬɨ, ɜɩɪɨɱɟɦ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ 
ɧɟ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɪɟɞɚɤɬɨɪ ɧɟ ɨɛɹɡɚɧ ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɹɜɧɵɟ ɩɨɞɨɛɧɵɟ 
ɨɲɢɛɤɢ – ɝɪɚɦɨɬɧɨɫɬɶ ɞɨɥɠɧɚ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɵɦ ɫɜɨɣɫɬɜɨɦ ɥɸ-
ɛɨɝɨ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɪɟɞɚɤɬɨɪɚ – ɧɨ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɡɚɨɫɬɪɹɬɶ ɫɜɨɺ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɢɫ-
ɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɢɦɟɧɧɨ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ. ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɪɟɞɚɤɬɨɪɫɤɚɹ 
ɪɚɛɨɬɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɨɲɢɛɨɤ ɞɪɭɝɨɝɨ ɪɨɞɚ, ɫɩɢɫɨɤ ɤɨɬɨ-
ɪɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɧɢɠɟ.
Ɏɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɲɢɛɤɢ ɡɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɢɫɤɚɠɟɧɢɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. ɗɬɨ 

ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɦɟɧɚ, ɞɚɬɵ ɢ ɫɨɛɵɬɢɹ. ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɪɟɱɶ ɢɞɺɬ ɨ 
ɫɨɛɵɬɢɢ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɣ, 
ɢ ɚɜɬɨɪ ɧɚɦɟɪɟɧɧɨ ɫɫɵɥɚɟɬɫɹ ɧɚ ɧɟ ɹɜɥɹɸɳɭɸɫɹ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɢɧɬɟɪ-
ɩɪɟɬɚɰɢɸ, ɭɤɚɡɵɜɚɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤ, ɷɬɨ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɲɢɛɤɨɣ.

Ɏɪɚɧɰɭɡɫɤɚɹ ɪɟɜɨɥɸɰɢɹ ɫɨɫɬɨɹɥɚɫɶ ɜ 1879 ɝɨɞɭ. Ƚɥɚɜɧɵɟ ɟɺ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɚɦɢ 
ɹɜɥɹɥɢɫɶ Ⱥɫɬɟɪɢɤɫ ɢ Ɉɛɟɥɢɤɫ, ɪɚɡɪɭɲɢɜɲɢɟ ɤɪɟɩɨɫɬɶ «Ɂɜɟɡɞɚ ɋɦɟɪɬɢ».

ɋɬɢɥɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɲɢɛɤɢ ɡɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɧɟɫɨɱɟɬɚɸ-
ɳɢɯɫɹ ɫ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɢɥɢɫɬɢɤɨɣ ɫɬɚɬɶɢ ɬɟɪɦɢɧɨɜ, ɜɵɪɚɠɟɧɢɣ ɢ ɨɬɞɟɥɶ-
ɧɵɯ ɫɥɨɜ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɧɚɩɢɫɚɧɢɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚ-
ɬɶɢ ɜ ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɦ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɪɚɡɝɨɜɨɪɧɨɣ ɥɟɤɫɢɤɢ.

ȿɫɥɢ ɬɵ ɤɥɚɫɫɧɚɹ ɞɟɜɱɨɧɤɚ ɢ ɯɨɱɟɲɶ ɡɚɬɭɫɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɥɭɱɲɢɦɢ 
ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɚɦɢ ɩɥɚɧɟɬɵ, ɧɟ ɡɚɛɭɞɶ ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɫɜɨɺɦ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɩɪɚɜɨɩɨɪɹɞɤɚ.

Ʉɨɦɩɨɡɢɰɢɨɧɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɧɟɤɨɪɪɟɤɬɧɵɦ ɜɡɚɢɦɧɵɦ ɪɚɫɩɨ-
ɥɨɠɟɧɢɟɦ ɱɚɫɬɟɣ ɫɬɚɬɶɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɩɨɫɥɟ ɮɪɚɡɵ, ɩɨ ɫɭɬɢ ɫɜɨɟɣ ɹɜ-
ɥɹɸɳɟɣɫɹ ɢɬɨɝɨɜɨɣ, ɚɜɬɨɪ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɩɨɜɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ, ɷɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢ-
ɬɚɬɶ ɝɪɭɛɵɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ ɫɬɚɬɶɢ.

ɉɨɬɨɦ ɜɫɟ ɭɦɟɪɥɢ. ɇɚɱɧɺɦ ɦɵ ɫ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ȼɢɤɬɨɪ ɠɟɧɢɥɫɹ.

Ʌɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɲɢɛɤɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɧɟɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɚɜɬɨɪɚ ɜ ɫɭɠ-
ɞɟɧɢɹɯ ɢɥɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ.

ȼɟɫɶ ɡɚɥ ɪɭɤɨɩɥɟɫɤɚɥ ɷɬɨɣ ɦɚɥɨɭɫɩɟɲɧɨɣ ɩɪɟɦɶɟɪɟ.
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ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɮɨɬɨɝɚɡɟɬɵ
Ɏɨɬɨɝɚɡɟɬɚ – ɠɚɧɪ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɣɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɜ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɞɟɬɫɤɨɣ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɟ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɦɧɨɝɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪ-
ɧɵɟ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɬɢɩɚ ɢɡɞɚɧɢɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚɯɨɞɹɬ ɫɜɨɟ ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɢ ɜɨ 
«ɜɡɪɨɫɥɨɣ» ɩɭɛɥɢɰɢɫɬɢɤɟ. ɀɚɧɪ «ɮɨɬɨ ɫ ɩɨɞɩɢɫɶɸ», ɬɨ ɟɫɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, 
ɫɨɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɢɡ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ ɢ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɬɟɤɫɬɨɜɵɯ ɤɨɦ-
ɦɟɧɬɚɪɢɟɜ ɤ ɧɢɦ, ɧɚɯɨɞɢɬ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɫɚɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɢɡɞɚɧɢɹɯ, ɨɬ ɫɚɦɵɯ «ɜɵɫɨɤɢɯ» ɞɨ ɛɭɥɶɜɚɪɧɵɯ. ȼɢɡɭɚɥɶɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ 
ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɪɨɫɬɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɦɟɧɧɨ ɬɚɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɩɟɪɜɵɦɢ ɛɪɨɫɚ-
ɸɬɫɹ ɜ ɝɥɚɡɚ ɩɪɢ ɩɪɨɥɢɫɬɵɜɚɧɢɢ ɠɭɪɧɚɥɚ. Ɋɟɞɚɤɬɨɪɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɫɨ-
ɛɟɧɧɨ ɩɥɨɬɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚɞ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɛɵɥɢ ɹɪɤɢɦɢ, ɩɨɞɩɢ-
ɫɢ – ɛɪɨɫɤɢɦɢ, ɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚ ɫɬɪɚɧɢɰɟ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɥɨ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ 
ɜɫɟɯ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ. ȼɫɟ ɬɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ ɢ ɨ ɮɨɬɨɝɚɡɟɬɟ.
Ɉ ɱɟɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɮɨɬɨɝɚɡɟɬɭ? ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɛɨɥɶ-

ɲɢɧɫɬɜɟ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɫɤɢɯ ɞɟɥ, ɥɭɱɲɟ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɟɟ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɫ ɩɥɚɧɢ-
ɪɨɜɚɧɢɹ. ɇɟɥɨɝɢɱɧɨ ɛɪɚɬɶ ɩɟɪɜɭɸ ɩɨɩɚɜɲɭɸɫɹ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɸ ɢ ɬɭɬ ɠɟ 
ɜɤɥɟɢɜɚɬɶ ɟɟ ɧɚ ɥɢɫɬ ɜɚɬɦɚɧɚ. Ⱥ ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɧɟ ɛɭ-
ɞɭɬ ɫɨɱɟɬɚɬɶɫɹ ɫ ɷɬɨɣ? Ⱥ ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɶ 
ɩɨɞɩɢɫɢ? Ⱥ ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɩɨɞɨɛɧɨɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɛɭɞɟɬ ɫɬɹɝɢ-
ɜɚɬɶ ɧɚ ɧɟɟ ɜɫɟ ɡɪɢɬɟɥɶɫɤɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ?
ȼ ɮɨɬɨɝɚɡɟɬɟ ɞɨɥɠɧɨ ɫɨɱɟɬɚɬɶɫɹ ɜɫɟ – ɢ ɱɬɨɛɵ ɷɬɨ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ, ɧɭɠ-

ɧɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ ɧɭɥɹ. ɉɟɪɜɵɦ ɞɟɥɨɦ ɩɪɢɞɭɦɚɣɬɟ ɬɟɦɭ ɜɚɲɟɣ ɮɨɬɨɝɚɡɟ-
ɬɵ, ɛɭɞɶ ɬɨ «Ⱦɟɧɶ Ƚɨɪɨɞɨɜ», «ɋɨɛɚɤɢ ɧɚɲɟɝɨ ɅɌɈ» ɢɥɢ «ȼɟɪɚ Ʌɟɛɟɞɟ-
ɜɚ». ɉɪɢɞɭɦɵɜɚɹ ɬɟɦɭ, ɧɚɞɨ ɢɫɯɨɞɢɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɢɡ ɜɚɲɟɝɨ ɠɟɥɚɧɢɹ, ɧɨ 
ɢ ɢɡ ɬɟɯ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬɫɹ ɜ ɧɚɥɢɱɢɢ (ɯɨɬɹ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɦɨɠɧɨ 
ɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɮɨɬɨɫɟɫɫɢɸ ɪɚɞɢ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɝɚɡɟɬɵ). Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢɛɥɢ-
ɡɢɬɟɥɶɧɨ ɜ ɷɬɨɬ ɠɟ ɦɨɦɟɧɬ ɭ ɜɚɫ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ – ɥɢɛɨ 
ɫɞɟɥɚɧɧɵɟ ɜɚɦɢ, ɥɢɛɨ ɢɡ ɚɪɯɢɜɨɜ.
ɋɥɟɞɭɸɳɢɦ ɞɟɥɨɦ ɩɨɞɭɦɚɣɬɟ ɨ ɧɚɡɜɚɧɢɢ. ɉɨɧɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɨɧɨ ɞɨɥɠɧɨ 

ɨɬɪɚɠɚɬɶ ɬɟɦɚɬɢɤɭ – ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɷɬɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
«ɋɬɪɨɢɥɢ ɢ ɩɨɫɬɪɨɢɥɢ», «ɋɤɚɠɢ „ɝɚɜ“» ɢ «Ɇɚɥɟɧɶɤɢɟ ɧɨɠɤɢ». ɉɪɢ-
ɞɭɦɵɜɚɹ ɧɚɡɜɚɧɢɟ, ɫɪɚɡɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ, ɤɚɤ ɨɧɨ ɛɭɞɟɬ ɫɦɨɬɪɟɬɶɫɹ ɧɚ ɥɢɫ-
ɬɟ: ɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɥɢ ɨɧɨ ɞɥɢɧɧɨɟ (ɞɨɥɠɧɨ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶɫɹ ɩɨ ɲɢɪɢɧɟ ɥɢɫɬɚ 
ɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɫɦɨɬɪɟɬɶɫɹ ɫɥɢɲɤɨɦ ɩɥɨɬɧɨ), ɧɟ ɦɧɨɝɨ ɥɢ ɜ ɧɟɦ ɫɥɨɠ-
ɧɵɯ ɞɥɹ ɧɚɱɟɪɬɚɧɢɹ ɛɭɤɜ («ɳ», «ɸ», «ɴ»)? Ɂɚɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ ɛɭɤɜɚɥɶɧɵɟ 
ɧɚɡɜɚɧɢɹ (ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɫɬɨ ɩɟɪɟɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɬɟɦɚ) ɪɟɞɤɨ ɛɵɜɚɸɬ ɩɨ-
ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɯɨɪɨɲɢɦɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟ ɫɬɟɫɧɹɣɬɟɫɶ ɮɚɧɬɚɡɢɪɨɜɚɬɶ, ɲɭ-
ɬɢɬɶ, ɤɚɥɚɦɛɭɪɢɬɶ. Ⱦɪɭɝɨɟ ɞɟɥɨ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɞɨɥɠɧɨ ɢɦɟɬɶ ɫɜɨɢ ɩɪɟɞɟɥɵ –
ɫɬɨɢɬ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɱɢɬɚɬɟɥɟ ɢ ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɧɚɡɜɚɧɢɟ «ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɲɭɬɤɢ».
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I ɭɪɨɜɟɧɶ
ɂɬɚɤ, ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɬɟɦɚ, ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɢ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ. ɑɬɨ ɞɚɥɶɲɟ? Ȼɪɨɫɚɬɶ-

ɫɹ ɩɪɢɤɥɟɢɜɚɬɶ? ȼɨɜɫɟ ɧɟɬ. Ɇɟɫɬɨ ɧɚ ɥɢɫɬɟ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɮɨɬɨɝɪɚ-
ɮɢɢ, ɚ ɟɳɟ ɢ ɩɨɞɩɢɫɢ – ɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɢɯ, ɚ ɭɠ ɩɨɬɨɦ ɡɚ-
ɩɨɥɧɹɬɶ ɥɢɫɬ.

ɇɟɦɧɨɝɨ ɨ ɩɨɞɩɢɫɹɯ
Ʉɚɤɨɣ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɨɞɩɢɫɶ ɤ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ? ȼ ɛɨɥɟɟ-ɦɟɧɟɟ ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ 

ɮɨɬɨɝɚɡɟɬɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɛɴɹɫɧɹɸɳɟɣ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ «Ɉɫɬɪɨɜ») ɥɭɱ-
ɲɟ ɩɪɨɫɬɨ ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ ɨɩɢɫɚɬɶ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɟ ɧɚ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ, ɱɬɨɛɵ ɱɢɬɚ-
ɬɟɥɶ ɩɨɧɹɥ, ɨ ɱɟɦ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹ. 
ȼɨɨɛɳɟ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɯ ɤ ɧɚɡɜɚɧɢɸ, ɩɪɢɦɟ-

ɧɢɦɵ ɢ ɤ ɩɨɞɩɢɫɹɦ. ȿɫɥɢ ɝɚɡɟɬɚ ɧɟɫɟɪɶɟɡɧɚɹ ɢ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ, ɫɤɚɠɟɦ, ɜ ɥɚɝɟɪɟ 
ɞɥɹ ɨɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɥɚɝɟɪɹ, ɦɨɠɧɨ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɚɤ. ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨ-
ɞɢɬ ɧɚ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ, ɢ ɩɪɢɞɭɦɚɣɬɟ ɲɭɬɤɭ ɧɚ ɷɬɭ ɬɟɦɭ, ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɫɢɬɭɚɰɢɸ 
ɫ ɧɨɝ ɧɚ ɝɨɥɨɜɭ, ɫɤɚɥɚɦɛɭɪɶɬɟ. Ɏɚɧɬɚɡɢɹ – ɜɚɲ ɞɪɭɝ. ɉɪɟɞɩɨɥɨɠɢɦ, ɱɬɨ ɧɚ 
ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɜɚɲɢɯ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧ ȼɨɜɚ ȿɪɲɨɜ, ɩɪɢɫɬɚɥɶɧɨ ɫɦɨɬɪɹ-
ɳɢɣ ɧɚ ɥɟɠɚɳɢɣ ɩɨɨɞɚɥɶ ɛɨɬɢɧɨɤ. ȼɚɪɢɚɰɢɣ ɩɨɞɩɢɫɢ ɤ ɷɬɨɣ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɛɟɫɱɢɫɥɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ: «ɍɪɨɤɢ ɬɟɥɟɤɢɧɟɡɚ ɩɨɤɚ ɧɟ ɭɜɟɧɱɚ-
ɥɢɫɶ ɭɫɩɟɯɨɦ», «ȼ ɨɫɨɛɨ ɨɞɢɧɨɤɢɟ ɦɨɦɟɧɬɵ ȼɨɜɚ ɛɵɥ ɝɨɬɨɜ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ 
ɞɚɠɟ ɫ ɛɨɬɢɧɤɨɦ», «ɏɨɱɟɬ ɩɨɞɪɭɠɢɬɶɫɹ, ɧɨ ɛɨɢɬɫɹ» ɢ ɬ. ɞ. ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, 
ɱɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜɵɲɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɜɨɟɦ ɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɯɨɪɨ-
ɲɨ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɞɥɹ ɮɨɬɨɝɚɡɟɬɵ ɥɢɲɶ ɩɨ ɨɞɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ – ɨɧɢ ɞɥɢɧɧɵ. ɉɨɞ-
ɩɢɫɶ ɞɨɥɠɧɚ ɥɟɝɤɨ ɱɢɬɚɬɶɫɹ – ɢ ɨɛ ɷɬɨɦ ɬɨɠɟ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɡɚɛɵɜɚɬɶ.
ȼɨɡɦɨɠɟɧ ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɶɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɜɫɟ ɩɨɞɩɢɫɢ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɵ ɨɞ-

ɧɢɦ ɮɨɪɦɚɬɨɦ, ɨɞɧɨɣ ɲɭɬɤɨɣ ɢɥɢ ɨɞɧɨɣ ɮɪɚɡɨɣ ɫ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɜɚ-
ɪɢɚɰɢɹɦɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɟɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɬɚ ɠɟ ɢɥɢ ɫɯɨɠɚɹ 
ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɚ ɜ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹɯ.
Ɂɚɩɨɦɧɢɦ ɬɟɡɢɫ ɩɪɨ ɮɚɧɬɚɡɢɸ, ɧɨ ɭɱɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɨɞɨɛɧɚɹ ɥɨɝɢɤɚ ɯɨɪɨɲɨ 

ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɥɢɲɶ ɞɥɹ ɬɟɯ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ, ɝɞɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɨɱɟ-
ɜɢɞɧɨ. ȿɫɥɢ ɱɢɬɚɬɟɥɸ ɛɭɞɟɬ ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɩɨɧɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚ ɮɨɬɨ-
ɝɪɚɮɢɢ, ɲɭɬɤɚ ɨɤɚɠɟɬɫɹ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɛɟɫɫɦɵɫɥɟɧɧɨɣ. 

ȼɟɪɫɬɤɚ
Ʉɨɝɞɚ ɜɵ ɩɪɢɞɭɦɚɥɢ ɩɨɞɩɢɫɢ ɤ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹɦ, ɩɨɪɚ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶ ɜɫɟ 

ɢɦɟɸɳɟɟɫɹ ɭ ɜɚɫ ɧɚ ɥɢɫɬɟ. ɂɬɚɤ, ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɜɡɝɥɹɞ, ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɬɪɢ ɷɥɟ-
ɦɟɧɬɚ ɞɥɹ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ: ɧɚɡɜɚɧɢɟ, ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɢ ɩɨɞɩɢɫɢ ɤ ɧɢɦ. ɇɨ ɷɬɨ 
ɧɟ ɫɨɜɫɟɦ ɬɚɤ: ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟɥɶɡɹ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɨ ɜɵɯɨɞɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ 
ɮɨɬɨɝɚɡɟɬɵ ɦɨɠɧɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶɫɹ ɥɢɲɶ ɢɦɟɧɚɦɢ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɞɟɥɚɥ ɫɚɦɭ ɝɚ-
ɡɟɬɭ, ɧɨ ɩɨ-ɯɨɪɨɲɟɦɭ ɧɭɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɢɦɟɧɚ ɚɜɬɨɪɨɜ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ. ȼɵɯɨɞ-
ɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨɛɵɱɧɨ ɩɨɦɟɳɚɸɬɫɹ ɜ ɩɪɚɜɵɣ ɧɢɠɧɢɣ ɭɝɨɥ ɥɢɫɬɚ, ɢ ɚɥɶɬɟɪ-
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Ɉɛɪɚɬɧɚɹ ɫɜɹɡɶ
ɑɬɨ ɷɬɨ: ɨɛɳɟɧɢɟ ɫ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹɦɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɮɨɪɦɚɯ.
Ɂɚɱɟɦ ɷɬɨ: ɫɨɛɢɪɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɩɥɸɫɚɯ ɢ ɦɢɧɭɫɚɯ ɢɡɞɚɧɢɹ, ɩɨ-

ɨɳɪɹɬɶ ɱɢɬɚɬɟɥɟɣ ɩɭɬɺɦ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ ɢɯ ɢɦɺɧ ɢ ɬɟɤɫɬɨɜ, ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɞɨ-
ɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɟ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɡɝɥɹɞɵ, 
ɧɟɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɥɹ ɫɚɦɨɣ ɪɟɞɚɤɰɢɢ.
Ʉɚɤ ɷɬɨ: ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶ-

ɤɨ: ɷɬɨ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɹ ɩɪɢɝɥɚɲɟɧɢɹ ɩɢɫɚɬɶ ɜ ɪɟɞɚɤɰɢɸ ɩɢɫɶɦɚ (ɤɚɤ ɬɪɚɞɢ-
ɰɢɨɧɧɵɟ, ɬɚɤ ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ), ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɨɰɨɩɪɨɫɚ ɧɚ ɫɚɣɬɟ ɢɡɞɚɧɢɹ 
ɢɥɢ ɜ ɫɚɦɨɦ ɢɡɞɚɧɢɢ, ɨɰɟɧɤɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɧɚ ɫɚɣɬɟ ɢɡɞɚɧɢɹ ɢ ɬ. ɞ.
ɉɪɢɦɟɪ ɢɡ ɠɢɡɧɢ: ɦɧɨɝɢɟ ɠɭɪɧɚɥɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɢɫɶɦɚ ɱɢɬɚɬɟɥɟɣ ɞɥɹ 

«ɨɬɥɚɜɥɢɜɚɧɢɹ ɦɭɯ» ɜ ɫɬɚɬɶɹɯ – ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɤɥɨɧɧɢɤɢ ɜɵɢɫɤɢɜɚɸɬ 
ɮɚɤɬɨɥɨɝɢɱɟɫɢɟ ɨɲɢɛɤɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɨɛɪɚɬɢɥɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɪɟɞɚɤɬɨɪɵ, 
ɚ ɡɚɬɟɦ ɢɡɞɚɧɢɹ ɩɭɛɥɢɤɭɸɬ ɢɡɜɢɧɟɧɢɹ.

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ
Ɍɟɩɟɪɶ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ ɜɚɲɟɝɨ ɢɡɞɚɧɢɹ ɝɨɬɨɜɚ! Ɉɞɧɚɤɨ 

ɷɬɨ ɧɟ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɨɬɧɵɧɟ ɟɣ ɧɭɠɧɨ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɷɬɨ Ȼɢɛɥɢɹ. 
ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɹɫɧɨ, ɱɬɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ (ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɰɟɧɵ ɡɚ ɧɨɦɟɪ 
ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɢɧɮɥɹɰɢɟɣ, ɧɨɜɵɣ ɞɢɡɚɣɧ ɪɭɛɪɢɤ, ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɧɨɜɨɣ ɚɜɬɨɪɫɤɨɣ 
ɤɨɥɨɧɤɢ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɲɪɢɮɬɚ) ɩɭɫɬɶ ɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɞɨɜɨɥɶɧɨ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɧɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɛɟɡɨɛɢɞɧɵ ɞɥɹ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ, ɩɨɤɚ ɨɧɢ ɧɟ 
ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɤɪɭɝ ɱɢɬɚɬɟɥɟɣ ɢ ɰɟɥɶ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɜ ɢɫɬɨɪɢɢ ɢɡɜɟɫɬɧɨ 
ɧɟɦɚɥɨ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɤɨɝɞɚ ɢɡɞɚɧɢɟ ɪɟɡɤɨ ɦɟɧɹɥɨ ɫɜɨɸ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɤɨɧɰɟɩ-
ɰɢɸ (ɢɡ ɧɟɞɚɜɧɢɯ ɩɪɢɦɟɪɨɜ ɦɨɠɧɨ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ, ɤɚɤ ɠɭɪɧɚɥ «ɏɭɥɢɝɚɧ» ɢɡ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɤɨɧɬɪɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɠɭɪɧɚɥɚ ɩɪɟɜɪɚɬɢɥɫɹ ɜ ɠɭɪɧɚɥ ɨ «ɫɬɢ-
ɥɟ ɠɢɡɧɢ») ɢ ɨɫɬɚɜɚɥɨɫɶ ɧɚ ɩɥɚɜɭ, ɧɟ ɪɚɫɩɭɝɢɜɚɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ 
ɫɜɨɟɣ ɛɵɜɲɟɣ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ.
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɵɜɨɞ ɬɚɤɨɜ: ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɫɬɨɢɬ ɧɟɭɤɨɫɧɢɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɨ-

ɜɚɬɶ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɚ ɪɚɛɨɬɚɟɬ. ȿɫɥɢ ɨɧɚ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ, ɚ ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɤ ɥɭɱɲɟɦɭ – ɞɟɣɫɬɜɭɣɬɟ. ɇɨ ɧɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɫɨ-
ɫɬɚɜɢɬɶ ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɥɚɧ ɞɟɣɫɬɜɢɣ: ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɥɨɦɚɬɶ ɭɫɬɨ-
ɹɜɲɭɸɫɹ ɤɨɧɰɟɩɰɢɸ ɢɡɞɚɧɢɹ ɤɭɞɚ ɥɟɝɱɟ, ɱɟɦ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɟɺ ɤ ɥɭɱɲɟɦɭ.
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III ɭɪɨɜɟɧɶ
– ɪɭɛɪɢɤɢ (ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɨɛɴɟɞɢɧɺɧɧɵɟ ɟɞɢɧɨɣ ɬɟɦɚɬɢɤɨɣ, 
ɫɬɢɥɢɫɬɢɤɨɣ, ɠɚɧɪɨɦ ɢɥɢ ɚɜɬɨɪɨɦ, ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜɨ 
ɜɫɟɯ ɧɨɦɟɪɚɯ, ɢɥɢ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɢ)

 – ɬɟɤɫɬɵ
– ɧɨɜɨɫɬɧɵɟ
– ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ
– ɪɚɡɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɟ
– ɢ ɬ. ɞ.

 – ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ
– ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ
– ɩɨɪɬɪɟɬɧɵɟ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ
– ɪɟɩɨɪɬɚɠɧɵɟ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ
– ɮɨɬɨɫɟɫɫɢɢ
– ɢ ɬ. ɞ.

ɉɪɢɜɟɞɺɦ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɢɦɟɪɨɜ.
Ⱦɢɡɚɣɧ: ɨɞɧɨ ɢɡ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɵɯ ɨɬɥɢɱɢɣ ɝɚɡɟɬ ɨɬ ɠɭɪɧɚɥɨɜ ɧɚɯɨ-

ɞɢɬɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɜɺɪɫɬɤɢ: ɟɫɥɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɠɭɪɧɚɥɨɜ ɫɬɚɬɶɢ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ 
ɢɞɭɬ ɨɞɧɚ ɡɚ ɞɪɭɝɨɣ, ɚ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɨɞɧɚ ɫɬɚɬɶɹ (ɜ ɤɨɬɨ-
ɪɭɸ ɜɯɨɞɹɬ ɜɪɟɡɵ ɢ ɬ. ɩ.), ɬɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɝɚɡɟɬ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ «ɥɨɫɤɭɬ-
ɧɚɹ» ɜɺɪɫɬɤɚ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɪɚɡɪɵɜɨɜ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɧɚ-
ɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɬɚɬɟɣ ɢ ɡɚɦɟɬɨɤ (ɜ ɠɭɪɧɚɥɚɯ 
ɩɨɞɨɛɧɚɹ ɜɺɪɫɬɤɚ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɧɨɜɨɫɬɧɵɯ ɪɚɡɞɟɥɚɯ). ɇɟ ɫɬɨɢɬ ɡɚɛɵ-
ɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɞɢɡɚɣɧɚ ɢ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɨɬɪɚɠɚɬɶ ɩɪɢɦɟɪ-
ɧɵɟ ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɰɟɥɟɜɨɣ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ – ɧɚ ɷɬɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɧɟɥɢɲɧɢɦ ɨɤɚɡɵɜɚ-
ɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɪɨɫɨɜ. Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɞɥɹ ɠɭɪɧɚɥɚ ɨ 
ɯɢɩ-ɯɨɩ-ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦɢ ɬɹɠɺɥɵɟ ɲɪɢɮɬɵ, ɬɺɦɧɵɟ 
ɰɜɟɬɚ ɢ ɱɺɪɧɨ-ɛɟɥɵɟ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ (ɫɬɢɥɶ ɩɪɟɜɵɲɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ), ɜ 
ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɞɥɹ ɠɭɪɧɚɥɚ ɨ ɜɹɡɚɧɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɧɟ ɡɚɝɪɭɠɟɧɧɚɹ ɥɢɲɧɢ-
ɦɢ ɞɟɬɚɥɹɦɢ ɜɺɪɫɬɤɚ, ɩɪɢɜɵɱɧɵɟ ɲɪɢɮɬɵ, ɹɪɤɢɟ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 
ɪɚɡɦɟɪɚ (ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɟɜɵɲɟ ɫɬɢɥɹ).

Ɍɟɤɫɬɨɜɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɜ ɟɠɟɦɟɫɹɱɧɨɦ ɠɭɪɧɚɥɟ «ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ» ɨɛɹɡɚ-
ɬɟɥɶɧɨ ɜɫɬɪɟɬɢɬɫɹ ɪɭɛɪɢɤɚ ɩɪɨ ɮɢɬɧɟɫɫ, ɜ ɠɭɪɧɚɥɟ ɩɪɨ ɡɧɚɦɟɧɢɬɨɫɬɟɣ – 
ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɧɬɟɪɜɶɸ, ɜ ɠɭɪɧɚɥɟ ɩɪɨ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ – ɛɨɥɶɲɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɛɡɨɪɨɜ.

Ƚɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɜ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɣ ɝɚɡɟɬɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɪɟɩɨɪ-
ɬɚɠɧɚɹ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹ, ɜ ɠɭɪɧɚɥɟ ɞɥɹ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɢɫɬɨɜ – ɩɨɫɬɚɧɨɜɨɱɧɵɟ 
ɫɴɺɦɤɢ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɢɥɢ ɦɚɤɪɨɫɴɺɦɤɚ ɞɟɬɚɥɟɣ. 
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Ɉɫɬɪɨɜ ɋɨɤɪɨɜɢɳ
ɧɚɬɢɜ ɷɬɨɦɭ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɸ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɬ. ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɝɚɡɟɬɵ, ɜ ɫɜɨɸ 
ɨɱɟɪɟɞɶ, ɨɛɵɱɧɨ ɩɨɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɥɢɫɬɚ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɮɨ-
ɬɨɝɪɚɮɢɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɩɨɞ ɧɢɦ. ȼɨɡɦɨɠɧɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, 
ɯɨɬɹ ɨɧɢ ɧɚɦɧɨɝɨ ɛɨɥɟɟ ɪɟɞɤɢ – ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɪɭɝɨɜɚɹ ɜɟɪɫɬɤɚ ɫ ɪɚɫɩɨɥɨ-
ɠɟɧɢɟɦ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ.
ɑɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɚɦɢɯ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ? ɋɤɚɠɟɦ ɬɚɤ: 

ɡɞɟɫɶ ɥɭɱɲɟ ɧɟ ɦɭɞɪɢɬɶ ɢ ɧɟ ɱɚɫɬɢɬɶ. ȿɫɥɢ ɜɚɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɜ ɝɨɥɨɜɭ ɤɚ-
ɤɚɹ-ɬɨ ɧɨɜɚɹ ɝɟɧɢɚɥɶɧɚɹ ɢɞɟɹ ɧɚɫɱɟɬ ɜɟɪɫɬɤɢ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ, ɩɨɞɭɦɚɣɬɟ 
ɞɜɚɠɞɵ: ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɥɢ ɝɚɡɟɬɚ ɛɭɞɟɬ ɜɵɝɥɹɞɟɬɶ ɥɭɱɲɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɫɚ-
ɦɨɣ ɨɛɵɱɧɨɣ ɜɟɪɫɬɤɟ, ɫ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ ɩɨ ɪɹɞɚɦ? ɇɟɛɨɥɶ-
ɲɨɣ ɫɞɜɢɝ, ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɭɝɥɚ – ɜɫɟ ɷɬɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨ, ɧɨ ɤ ɫɟɪɶ-
ɟɡɧɵɦ ɦɟɪɚɦ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɥɭɱɲɟ ɧɟ ɩɪɢɛɟɝɚɬɶ.
ɉɪɨ ɩɨɞɩɢɫɢ ɜɨɨɛɳɟ ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ ɦɚɥɨ – ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ 

ɱɢɬɚɟɬɫɹ ɬɟɤɫɬ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ ɫɧɢɡɭ (ɜ ɤɪɚɣɧɟɦ ɫɥɭɱɚɟ – ɫɛɨɤɭ, ɧɨ ɧɟ 
ɫɜɟɪɯɭ) ɨɬ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ.
ȿɫɥɢ ɜɵ ɞɭɦɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɩɨɧɹɥɢ, ɤɚɤ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶ ɜɫɟ ɷɥɟɦɟɧ-

ɬɵ, ɦɨɠɧɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɧɚɤɥɟɢɜɚɬɶ ɜɫɟ ɩɨɞɪɹɞ – ɜɵ ɨɲɢɛɚɟɬɟɫɶ. Ⱦɥɹ ɧɚɱɚ-
ɥɚ ɪɚɡɦɟɬɶɬɟ ɥɢɫɬ ɩɪɨɫɬɵɦ ɤɚɪɚɧɞɚɲɨɦ, ɨɛɪɢɫɨɜɚɜ ɤɨɧɬɭɪ ɢ ɧɚɛɪɨɫɚɜ 
ɬɟɤɫɬ ɧɚɞɩɢɫɢ. ɉɨɬɨɦ ɥɭɱɲɟ ɨɮɨɪɦɢɬɶ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɢ ɜɵɯɨɞɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ –
ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɩɪɢɤɥɟɢɜɚɬɶ ɮɨɬɨɤɚɪɬɨɱɤɢ. ȼ ɧɚɡɜɚɧɢɢ 
ɥɭɱɲɟ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɬɪɟɯ ɰɜɟɬɨɜ, ɜ ɫɚɦɨɣ ɝɚɡɟɬɟ – ɛɨɥɶɲɟ ɨɞ-
ɧɨɝɨ ɲɪɢɮɬɚ ɢ ɩɨɱɟɪɤɚ. ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ!
ȼɵ ɫɥɟɞɨɜɚɥɢ ɜɫɟɦ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ ɢ ɞɨɛɢɥɢɫɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ? ɉɨɡɞɪɚɜɥɹɟɦ – 

ɜɵ ɧɚɜɟɪɧɹɤɚ ɢɡɝɨɬɨɜɢɥɢ ɨɛɪɚɡɰɨɜɭɸ ɮɨɬɨɝɚɡɟɬɭ.
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I ɭɪɨɜɟɧɶ

Cɬɚɬɶɹ
Ʌɸɛɚɹ ɫɬɚɬɶɹ ɢɥɢ ɡɚɦɟɬɤɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ – ɬɨ 

ɟɫɬɶ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɜɵ ɫɚɞɢɬɟɫɶ ɡɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɧɚɩɢɫɚɧɢɟ ɫɬɚɬɶɢ, ɜɵ 
ɩɨɞɛɢɪɚɟɬɟ ɬɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɚɦ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɝɨɞɢɬɶɫɹ. Ȼɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, 
ɜɚɦ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɬɟɬɪɚɞɶ (ɢɥɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɛɥɨɤɧɨɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɧɨ ɩɨ-
ɥɨɠɢɬɶ ɜ ɤɚɪɦɚɧ), ɪɭɱɤɚ ɢ ɞɢɤɬɨɮɨɧ (ɟɫɥɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜɚɲɟɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 
ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɨɛɳɟɧɢɟɦ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ).
Ɇɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɞɥɹ ɫɬɚɬɶɢ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ: ɜɚɲɢ ɡɚɦɟɬɤɢ ɨ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɫɨɛɵ-

ɬɢɹɯ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɪɚɬɤɢɣ ɤɨɧɫɩɟɤɬ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ), ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɨɰɨɩɪɨɫɚ, 
ɦɧɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɜɢɞɟɨɡɚɩɢɫɢ ɫɨɛɵɬɢɣ, ɚɪɯɢɜɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ 
(ɫɬɚɪɵɟ ɫɬɚɬɶɢ, ɨɬɱɟɬɵ ɨ ɞɟɥɚɯ, ɥɟɬɨɩɢɫɢ, ɮɨɬɨɝɚɡɟɬɵ).
ɋɬɚɬɶɹ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɟ ɟɟ ɰɟɥɶ – ɱɬɨ ɜɵ, ɫɨɛ-

ɫɬɜɟɧɧɨ, ɫɨɛɢɪɚɟɬɟɫɶ ɫɤɚɡɚɬɶ ɷɬɨɣ ɫɬɚɬɶɟɣ, ɡɚɱɟɦ ɜɵ ɟɟ ɩɢɲɟɬɟ, ɡɚɱɟɦ 
ɨɧɚ ɧɭɠɧɚ ɱɢɬɚɬɟɥɸ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɯɨɬɢɬɟ ɥɢ ɜɵ ɩɪɨɫɬɨ ɨɩɢɫɚɬɶ ɤɚɤɨɟ-
ɧɢɛɭɞɶ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ, ɢɥɢ ɯɨɬɢɬɟ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɱɢɬɚɬɟɥɹ ɫ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦ 
ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, ɢɥɢ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜɨɥɧɭɸɳɭɸ ɜɚɫ ɩɪɨɛɥɟɦɭ.
Ⱦɚɥɟɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɪɭɝ ɱɢɬɚɬɟɥɟɣ – ɢɯ ɩɪɢɦɟɪɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ, 

ɫɮɟɪɭ ɢɯ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ. Ɉɬ ɬɨɝɨ, ɧɚ ɤɨɝɨ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɫɬɚɬɶɹ, ɡɚɜɢɫɢɬ, ɛɭɞɭɬ 
ɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɬɟɪɦɢɧɵ, ɤɚɤɨɜ ɛɭɞɟɬ ɨɛɴɟɦ ɜɚɲɟɣ ɫɬɚ-
ɬɶɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɩɢɲɟɬɟ ɫɬɚɬɶɸ ɜ ɲɤɨɥɶɧɭɸ ɝɚɡɟɬɭ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɱɢ-
ɬɚɸɬ ɧɟɨɫɬɪɨɜɢɬɹɧɟ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɬɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɬɢɩɚ ɆɌȾ ɢɥɢ ɑɌɉ ɥɭɱ-
ɲɟ ɪɚɫɲɢɮɪɨɜɚɬɶ ɢ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɢɧɚɱɟ ɱɢɬɚɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɜɚɫ ɧɟ ɩɨɧɹɬɶ.
ȿɫɥɢ ɜɵ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɬɟɫɶ ɧɚ ɦɥɚɞɲɢɣ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɫɬɚɬɶɹ ɞɨɥɠ-

ɧɚ ɛɵɬɶ ɧɟɞɥɢɧɧɨɣ, ɧɚɩɢɫɚɧɚ ɩɪɨɫɬɵɦ, ɩɨɧɹɬɧɵɦ ɹɡɵɤɨɦ, ɜ ɧɟɣ ɧɟ 
ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɞɥɢɧɧɵɯ ɢ ɫɥɨɠɧɵɯ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɣ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹ-
ɟɬɫɹ ɫɬɢɥɶ ɢ ɠɚɧɪ ɫɬɚɬɶɢ. Ɉ ɠɚɧɪɚɯ ɪɟɱɶ ɩɨɣɞɟɬ ɱɭɬɶ ɧɢɠɟ.
ɋɚɦɵɣ ɩɪɨɫɬɨɣ ɩɪɢɦɟɪ. ȼɵ ɯɨɬɢɬɟ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɛɨɣɰɨɜ ɅɌɈ ɫ ɬɟɦ, 

ɤɚɤ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ. Ɋɟɲɢɥɢ, ɱɬɨ ɛɭɞɟɬɟ ɩɢɫɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧ-
ɧɭɸ ɫɬɚɬɶɸ. ȼɵ ɛɟɪɟɬɟ ɪɭɱɤɭ ɢ ɛɥɨɤɧɨɬ ɢ ɢɞɟɬɟ ɧɚ ɷɬɨ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ, ɱɬɨ-
ɛɵ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɟɛɟ ɩɨɦɟɬɤɢ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɨɧɨ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɡɚɛɵɬɶ ɱɬɨ-
ɧɢɛɭɞɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɟ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɜɨɢɯ ɡɚɩɢɫɟɣ ɜɵ ɢ ɛɭɞɟɬɟ ɩɢɫɚɬɶ ɫɬɚɬɶɸ.
Ⱦɪɭɝɨɣ ɩɪɢɦɟɪ. ȼɵ ɯɨɬɢɬɟ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɱɢɬɚɬɟɥɹ ɫ ɧɨɜɵɦ ɜ ɥɚɝɟɪɟ ɱɟ-

ɥɨɜɟɤɨɦ ɫ ɨɱɟɧɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦɢ ɜɡɝɥɹɞɚɦɢ ɧɚ ɠɢɡɧɶ. ɋɚɦɚ ɰɟɥɶ ɩɨɞɪɚɡɭ-
ɦɟɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɤɪɭɝ ɜɚɲɢɯ ɱɢɬɚɬɟɥɟɣ – ɪɟɛɹɬɚ ɢɡ ɥɚɝɟɪɹ. Ⱦɥɹ ɧɚɩɢɫɚɧɢɹ ɫɬɚ-
ɬɶɢ ɜɵ ɝɨɬɨɜɢɬɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɞɥɹ ɢɧɬɟɪɜɶɸ, ɛɟɪɟɬɟ ɞɢɤɬɨɮɨɧ ɢ 
ɢɞɟɬɟ ɛɟɫɟɞɨɜɚɬɶ ɫ ɷɬɢɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ. ɉɟɪɟɞ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟɦ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɦɨɠ-
ɧɨ ɪɚɫɫɩɪɨɫɢɬɶ ɟɝɨ ɡɧɚɤɨɦɵɯ ɨ ɧɟɦ – ɷɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 
ɯɨɞ ɜɚɲɟɣ ɛɟɫɟɞɵ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɭ ɜɚɫ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɩɢɫɶ ɜɚɲɟɣ ɫ ɧɢɦ 
ɛɟɫɟɞɵ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɫɬɭɩɚɬɶ ɤ ɧɚɩɢɫɚɧɢɸ ɫɬɚɬɶɢ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ 
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Ɂɚɱɟɦ ɷɬɨ: ɞɟɧɶɝɢ ɧɭɠɧɵ ɜ ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ – ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɢɡɞɚɧɢɟ ɞɟɥɚɸɬ 
ɫɚɦɵɟ ɛɨɥɶɲɢɟ ɷɧɬɭɡɢɚɫɬɵ ɜ ɦɢɪɟ, ɢɦ ɧɟ ɨɛɨɣɬɢɫɶ ɛɟɡ ɪɚɫɯɨɞɧɵɯ ɦɚ-
ɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ (ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɬɟɤɫɬɨɦ, ɝɪɚ-
ɮɢɤɨɣ ɢ ɜɺɪɫɬɤɚ).
Ʉɚɤ ɷɬɨ: ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɬɢɪɚɠ, ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɭɸ ɰɟɧɭ ɦɨɠɟɬ ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ ɫɟɛɟ 

ɢɡɞɚɬɟɥɶ, ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ. Ɍɚɤɠɟ ɰɟɧɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɨɛɴɺɦɨɦ ɫɚɦɨɝɨ 
ɢɡɞɚɧɢɹ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɪɟɤɥɚɦɵ ɜ ɢɡɞɚɧɢɢ, ɡɚɪɩɥɚɬɚɦɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ ɢɡɞɚ-
ɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɛɭɦɚɝɢ ɢ ɰɟɧɨɣ ɡɚɤɚɡɵɜɚɟɦɵɯ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɬɟɪɢ-
ɚɥɨɜ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɱɟɦ ɪɟɠɟ ɜɵɯɨɞɢɬ ɢɡɞɚɧɢɟ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɟɝɨ ɨɛɴɺɦ ɢ 
ɰɟɧɚ. Ɋɟɤɥɚɦɨɞɚɬɟɥɢ ɠɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɫɟɛɟ ɰɟɥɟɜɭɸ ɚɭɞɢɬɨɪɢɸ 
ɢɡɞɚɧɢɹ ɢ ɟɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ.
ɉɪɢɦɟɪ ɢɡ ɠɢɡɧɢ: ɪɟɤɥɚɦɧɚɹ ɩɨɥɢɬɢɤɚ ɫɯɨɞɧɵɯ ɢɡɞɚɧɢɣ ɱɚɫɬɨ ɩɨɯɨɠɚ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɯ ɝɚɡɟɬɚɯ ɱɚɫɬɨ ɩɭɛɥɢɤɭɸɬɫɹ ɞɟɲɺɜɵɟ ɱɚɫɬɧɵɟ 
ɨɛɴɹɜɥɟɧɢɹ, ɚ ɜ ɠɭɪɧɚɥɚɯ ɨ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹɯ – ɩɨɫɬɟɪɵ ɜɵɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɤɢɧɨ-
ɬɟɚɬɪɚɯ ɮɢɥɶɦɨɜ). Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɰɟɥɢ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ 
ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɢɥɶɧɨ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶɫɹ: ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡɞɚɧɢɹ, ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɹɜɥɹɸɬ-
ɫɹ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɢ ɧɟ ɫɬɚɜɹɬ ɰɟɥɶɸ ɡɚɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɞɟɧɶɝɢ; ɞɪɭɝɢɟ 
ɡɚɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ ɞɟɧɟɝ ɧɚ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɢ ɪɟɤɥɚɦɵ ɜ ɢɧɬɟɪɧɟ-
ɬɟ (ɛɚɧɧɟɪɵ – ɝɥɚɜɧɵɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɞɨɯɨɞɚ ɜɟɛ-ɢɡɞɚɧɢɣ) ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɬɪɚɬɹɬ 
ɦɟɧɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɥɨɫ ɧɚ ɩɟɱɚɬɧɭɸ ɪɟɤɥɚɦɭ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟɥɶɡɹ ɡɚɛɵ-
ɜɚɬɶ ɨ ɤɪɭɝɟ ɱɢɬɚɬɟɥɟɣ, ɩɪɢɧɢɦɚɹ ɪɟɤɥɚɦɧɵɟ ɡɚɤɚɡɵ: ɪɚɡɦɟɳɚɹ ɜ ɠɭɪɧɚ-
ɥɟ Vogue ɪɟɤɥɚɦɭ ɫɟɦɟɱɟɤ, ɦɨɠɧɨ ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɜɪɟɞɢɬɶ ɟɝɨ ɢɦɢɞɠɭ.

ɇɚɩɨɥɧɟɧɢɟ
Ɉɛɴɹɫɧɹɬɶ ɡɞɟɫɶ, ɡɚɱɟɦ, ɱɬɨ ɢ ɤɚɤ, ɦɵ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɧɟ ɛɭɞɟɦ: ɷɬɨ ɭɠɟ ɩɨɞ-

ɪɨɛɧɨ ɫɞɟɥɚɧɨ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɪɚɡɞɟɥɚɯ ɭɱɟɛɧɢɤɚ. ɇɨ ɜɫɺ ɠɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɢɦ ɜɫɟ 
ɩɨɞɩɭɧɤɬɵ ɷɬɨɝɨ ɩɭɧɤɬɚ, ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɠɢɡɧɢ ɢɡɞɚɧɢɹ, ɤɪɨ-
ɦɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ.

– ɧɚɡɜɚɧɢɟ;
– ɞɢɡɚɣɧ
– ɬɢɩ ɜɺɪɫɬɤɢ

– ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫ ɢ ɨɛɥɨɠɤɢ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɤɨɥɨɧɬɢɬɭ-
ɥɵ ɢ ɬɢɩɢɱɧɨɟ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɪɭɛɪɢɤ)

– ɲɪɢɮɬɨɜɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ
– ɜɵɛɨɪ ɥɨɝɨɬɢɩɚ ɢ ɞɟɜɢɡɚ
– ɰɜɟɬɨɜɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ

– ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ
– ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɟɫɹ

 – ɪɚɡɞɟɥɵ (ɱɚɫɬɢ ɢɡɞɚɧɢɹ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɛɴɟɞɢ-
ɧɟɧɵ ɟɞɢɧɨɣ ɬɟɦɚɬɢɤɨɣ)
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III ɭɪɨɜɟɧɶ

ȼɟɛ-ɢɡɞɚɧɢɹ ɧɟ ɩɨɞɞɚɸɬɫɹ ɬɚɤɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɞɪɭɝ ɨɬ 
ɞɪɭɝɚ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɬɟɦɚɬɢɤɨɣ.

Ɍɢɪɚɠ
ɑɬɨ ɷɬɨ: ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɟɱɚɬɚɟɦɵɯ ɷɤɡɟɦɩɥɹɪɨɜ ɨɞɧɨɝɨ ɜɵɩɭɫɤɚ. (ɗɬɨ 

ɩɨɧɹɬɢɟ ɧɟɩɪɢɦɟɧɢɦɨ ɤ ɜɟɛ-ɢɡɞɚɧɢɹɦ.)
Ɂɚɱɟɦ ɷɬɨ: ɜɚɲɟ ɢɡɞɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɜ ɪɭɤɢ ɜɫɟ, ɤɬɨ ɯɨɱɟɬ ɢ ɬɟ-

ɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɦɨɠɟɬ ɟɝɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ – ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɚɦ ɧɟɥɶɡɹ ɢɡɞɚɜɚɬɶ ɟɝɨ ɫɟɛɟ 
ɜ ɭɛɵɬɨɤ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɬɢɪɚɠ ɬɟɫɧɟɟ ɜɫɟɝɨ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɪɚɡɦɟɪɨɦ ɤɪɭɝɚ 
ɱɢɬɚɬɟɥɟɣ.
Ʉɚɤ ɷɬɨ: ɦɚɫɫɨɜɵɯ/ɞɟɲɺɜɵɯ ɢɡɞɚɧɢɣ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɦɧɨɝɨ; ɫɩɟɰɢɚɥɢ-

ɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ/ɞɨɪɨɝɢɯ ɢɡɞɚɧɢɣ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɦɚɥɨ.
ɉɪɢɦɟɪ ɢɡ ɠɢɡɧɢ: ɧɚɛɨɪ ɧɨɜɨɫɬɟɣ ɢɡ ɜɫɟɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ ɠɢɡɧɢ ɢɧɬɟɪɟɫɟɧ 

ɤɭɞɚ ɛɨɥɶɲɟɦɭ ɱɢɫɥɭ ɥɸɞɟɣ, ɱɟɦ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɨɬɤɪɵɬɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɰɜɟɬɨ-
ɜɨɞɫɬɜɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɬɢɪɚɠ ɝɚɡɟɬɵ «Ɇɨɫɤɨɜɫɤɢɣ Ʉɨɦɫɨɦɨɥɟɰ» ɫɭɳɟɫɬɜɟɧ-
ɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɬɢɪɚɠ ɠɭɪɧɚɥɚ «ɋɚɞ ɢ ɞɨɦ». ȿɫɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɱɢɫɥɚɯ, ɬɨ ɜ 
ɫɥɭɱɚɟ ɝɚɡɟɬ ɨɛɴɺɦ ɬɢɪɚɠɚ ɦɨɠɟɬ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɫɨɬɟɧ ɬɵɫɹɱ ɢ ɞɚɠɟ ɦɢɥɥɢ-
ɨɧɨɜ, ɚ ɧɢɠɧɢɣ ɩɪɟɞɟɥ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɪɚɣɨɧɟ ɫɨɬɟɧ ɢ ɞɚɠɟ ɞɟɫɹɬɤɨɜ (ɪɟɱɶ 
ɨ ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ ɢɡɞɚɧɢɹɯ, ɜɵɩɭɫɤɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɜɡɹɬɨɦ ɭɱɟɛɧɨɦ ɡɚ-
ɜɟɞɟɧɢɢ, ɢɥɢ ɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɫɜɨɞɤɨɣ ɧɨɜɨɫɬɟɣ ɧɟɤɨɣ ɤɨɦɩɚɧɢɢ). Ⱦɥɹ ɛɨɥɶ-
ɲɢɧɫɬɜɚ ɠɭɪɧɚɥɨɜ ɰɢɮɪɚ ɜ ɫɬɨ ɬɵɫɹɱ ɷɤɡɟɦɩɥɹɪɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɞɨɫɹɝɚɟ-
ɦɵɦ ɩɨɬɨɥɤɨɦ, ɚ ɞɥɹ ɭɡɤɨɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɠɭɪɧɚɥɨɜ ɬɢɪɚɠ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɬɵ-
ɫɹɱ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɩɨɥɧɟ ɡɞɨɪɨɜɵɦ.

ɉɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶ
ɑɬɨ ɷɬɨ: ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɜɵɯɨɞɚ; ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɜɟɛ-ɢɡɞɚɧɢɣ – ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɫɬɶ 

ɨɛɧɨɜɥɟɧɢɹ.
Ɂɚɱɟɦ ɷɬɨ: ɜɚɲɟ ɢɡɞɚɧɢɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɷɦɨɰɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ «ɚ ɡɚ-

ɱɟɦ ɬɚɤ ɫɤɨɪɨ» ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɷɦɨɰɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ «ɧɭ ɢ ɝɞɟ ɠɟ ɧɨɜɵɣ 
ɧɨɦɟɪ» ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ.
Ʉɚɤ ɷɬɨ: ɟɫɥɢ ɜɚɲɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɭɫɬɚɪɟɜɚɟɬ ɛɵɫɬɪɨ, ɩɟɪɢɨɞ ɞɨɥɠɟɧ 

ɛɵɬɶ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦ, ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɞɨɥɝɨ ɧɟ ɬɟɪɹɟɬ ɰɟɧɧɨɫɬɢ – ɬɨ ɛɨɥɶɲɢɦ.
ɉɪɢɦɟɪ ɢɡ ɠɢɡɧɢ: ɩɨɧɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɜɫɟɝɨ ɭɫɬɚɪɟɜɚɸɬ ɧɨɜɨɫɬɢ, 

ɱɭɬɶ ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ – ɚɧɚɥɢɬɢɤɚ, ɚ ɧɚɭɱɧɵɟ ɮɚɤɬɵ ɢ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɟ-
ɞɟɧɢɹ ɭɫɬɚɪɟɜɚɸɬ ɤɪɚɣɧɟ ɦɟɞɥɟɧɧɨ. 

ɐɟɧɨɜɚɹ ɢ ɪɟɤɥɚɦɧɚɹ ɩɨɥɢɬɢɤɚ
ɑɬɨ ɷɬɨ: ɦɟɬɨɞ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜɚɲɟɝɨ ɢɡɞɚɧɢɹ – ɥɢɛɨ ɨɧɨ ɩɪɢɧɨɫɢɬ 

ɞɨɯɨɞ, ɥɢɛɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɫɩɨɧɫɨɪɫɤɢɟ ɞɟɧɶɝɢ.
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Ɉɫɬɪɨɜ ɋɨɤɪɨɜɢɳ
ɦɵ ɩɢɲɟɦ ɢɦɟɧɧɨ ɩɨɪɬɪɟɬɧɵɣ ɨɱɟɪɤ, ɚ ɢɧɬɟɪɜɶɸ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɧɚɫ ɢɫ-
ɯɨɞɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ.
ɉɪɢɦɟɪ ɩɨɫɥɨɠɧɟɟ. ȼɵ ɩɢɲɟɬɟ ɫɬɚɬɶɸ ɨ ɫɢɫɬɟɦɟ ɑɌɉ ɜ Ɉɫɬɪɨɜɟ, ɯɨ-

ɬɢɬɟ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɱɢɬɚɬɟɥɟɣ ɫ ɫɚɦɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɜ ɧɟɣ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ. ɍ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɩɨɞɲɢɜɤɚ ɫɬɚɪɵɯ ɝɚɡɟɬ «Ɉɫɬɪɨɜ», ɤɧɢɠ-
ɤɚ ɂ. ɂɜɚɧɨɜɚ ɩɪɨ ɫɢɫɬɟɦɭ ɄɌȾ ɫ ɨɩɢɫɚɧɢɟɦ ɫɢɫɬɟɦɵ ɑɌɉ, ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɟ 
ɑɌɉ ɡɚ ɩɪɨɲɥɵɟ ɝɨɞɵ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɨɰɨɩɪɨɫɨɜ ɢ ɝɚɡɟɬ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɜɵ-
ɩɨɥɧɟɧɵ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɲɥɵɯ ɑɌɉ, ɢɧɬɟɪɜɶɸ ɫ ɨɫɬɪɨɜɢɬɹɧɚɦɢ ɨ ɠɢɡ-
ɧɢ ɜ ɩɟɪɜɵɯ ɅɌɈ (ɝɞɟ ɨɧɢ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɸɬ ɢ ɨ ɑɌɉ). ɂɡ ɤɧɢɠɤɢ ɜɚɦ ɜɩɨɥ-
ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɝɨɞɢɬɶɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɑɌɉ ɢ ɰɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɚɜɢɥ ɩɟɪɟɞ 
ɷɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɚɜɬɨɪ, ɢɡ ɫɬɚɪɵɯ ɝɚɡɟɬ ɧɚɞɨ ɨɬɨɛɪɚɬɶ ɬɟ ɫɬɚɬɶɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɨɛɫɭɠɞɚɟɬɫɹ ɧɭɠɧɚ ɥɢ ɫɢɫɬɟɦɚ ɑɌɉ ɢɥɢ ɧɟɬ, ɩɨ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɸ ɢ ɪɟɡɭɥɶ-
ɬɚɬɚɦ ɑɌɉ ɦɨɠɧɨ ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɟɬɟɪɩɟɥɚ ɷɬɚ ɫɢɫɬɟ-
ɦɚ ɫ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɚ ɢɡ ɢɧɬɟɪɜɶɸ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɹɫɧɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɪɟ-
ɛɹɬ ɤ ɷɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ.
Ɉɩɪɟɞɟɥɢɜ ɰɟɥɶ, ɤɪɭɝ ɱɢɬɚɬɟɥɟɣ ɢ ɠɚɧɪ ɫɬɚɬɶɢ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɫɬɭɩɚɬɶ ɤ 

ɩɨɢɫɤɭ ɢ ɚɧɚɥɢɡɭ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. ȼɚɦ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɨɬɨɛɪɚɬɶ ɢɥɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ 
ɬɨɬ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɚɦ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɚɲɟɣ ɰɟɥɶɸ,
ɢ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɟɝɨ ɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɠɚɧɪ
ɉɨɫɥɟɞɧɹɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɬɨɢɬ ɩɟɪɟɞ ɜɚɦɢ – ɷɬɨ ɜɵɛɨɪ ɠɚɧɪɚ: ɢɧ-

ɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɢɥɢ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ. ɗɬɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɪɟ-
ɲɚɟɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ, ɧɨ ɜɚɠɧɨ ɩɨɧɹɬɶ: ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɨɛɞɭɦɚɧɧɨɝɨ ɪɟ-
ɲɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɭɸ, ɩɨɥɟɡɧɭɸ ɢ ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɭɸ ɫɬɚɬɶɸ.

ɀɚɧɪɨɜɨɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ
ɀɚɧɪɨɜ ɢ ɫɬɢɥɟɣ ɜ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɟ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, 

ɩɨɝɨɜɨɪɢɦ ɦɵ ɥɢɲɶ ɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɚɦɵɯ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧ-
ɧɨɣ ɩɪɟɫɫɟ. Ⱦɥɹ ɭɞɨɛɫɬɜɚ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɠɚɧɪɵ ɫɬɚɬɟɣ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ: 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ, ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɩɭɛɥɢɰɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ.

ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ
Ɍɟɤɫɬɵ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɠɚɧɪɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɧɨɫɢɬɟɥɹɦɢ 

ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. ɂɡ ɠɚɧɪɨɜ ɷɬɨɝɨ ɬɢɩɚ, ɩɨɠɚɥɭɣ, ɫɚɦɵɦ ɪɚɫ-
ɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɚɹ ɡɚɦɟɬɤɚ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɷɬɨ 
ɧɨɜɨɫɬɧɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɤɪɚɬ-
ɤɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɫɨɛɵɬɢɹ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɡɚɦɟɬ-
ɤɭ, ɩɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜ ɜɚɲɟɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ 7 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ: ɑɬɨ? Ʉɬɨ? Ʉɨɝɞɚ? Ƚɞɟ? Ʉɚɤ? Ɂɚɱɟɦ? Ʉɚɤɨɜ ɢɬɨɝ?

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɚɤ: «(ɤɨɝɞɚ?) ȼɱɟɪɚ ɜɟɱɟɪɨɦ (ɝɞɟ?) ɜ ɧɚɲɟɦ ɤɥɭɛɟ ɫɨɛɪɚɥɫɹ 
(ɤɬɨ?) ɩɨɱɬɢ ɜɟɫɶ ɥɚɝɟɪɶ. ɍɪɚ. ȼɨɬ ɢ ɧɚɫɬɚɥ (ɱɬɨ?) ɞɟɧɶ ɬɟɚɬɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɨɤɚɡɚ. Ⱦɚɠɟ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɵ ɧɟ ɨɫɬɚɥɢɫɶ ɜ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɢ ɫɬɪɨɣɧɵɦɢ 
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I ɭɪɨɜɟɧɶ
ɪɹɞɚɦɢ ɨɬɩɪɚɜɢɥɢɫɶ (ɡɚɱɟɦ?) ɥɢɰɟɡɪɟɬɶ ɤɪɚɫɨɱɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ, 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɟ ɨɬɪɹɞɨɦ «Ⱥɦɩɥɭɚ». (ɤɚɤ? ɤɚɤ ɜɫɟ ɩɪɨɲɥɨ?) ɇɚ 
ɬɟɚɬɪɚɥɶɧɨɦ ɩɨɤɚɡɟ ɦɵ ɧɚɤɨɧɟɰ-ɬɨ ɭɜɢɞɟɥɢ ɫɩɟɤɬɚɤɥɶ «ɋɱɚɫɬɶɟ ɦɨɟ», 
ɨ ɤɨɬɨɪɨɦ ɭɠɟ ɧɟɞɟɥɸ ɯɨɞɢɥɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɩɥɟɬɧɢ ɢ ɪɚɡɝɨɜɨɪɵ. (ɤɚɤɨɜ 
ɢɬɨɝ?) Ɇɚɲɚ Ȼɚɛɭɲɤɢɧɚ ɢ Ɍɟɦɚ Ȼɨɪɨɧɢɧ ɛɵɥɢ ɩɪɨɫɬɨ ɜɟɥɢɤɨɥɟɩɧɵ, ɚ 
ɡɪɢɬɟɥɢ, ɬɪɨɧɭɬɵɟ ɢɫɤɪɟɧɧɟɣ ɢɝɪɨɣ ɚɤɬɟɪɨɜ, ɧɟ ɫɦɨɝɥɢ ɫɞɟɪɠɚɬɶ ɫɥɟɡ».

ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɠɚɧɪ ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ – ɪɟɩɨɪɬɚɠ. Ɋɟɩɨɪ-
ɬɚɠ – ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɫɨɛɵɬɢɹ ɩɪɹɦɨ ɫ ɦɟɫɬɚ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹ. Ɂɚɞɚɱɚ ɥɸɛɨɝɨ 
ɪɟɩɨɪɬɟɪɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɚɬɶ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɜɢɞɟɬɶ ɨɩɢɫɵɜɚɟɦɨɟ ɫɨɛɵɬɢɟ ɝɥɚɡɚɦɢ ɨɱɟɜɢɞɰɚ (ɪɟɩɨɪɬɟɪɚ), 
ɬ. ɟ. ɫɨɡɞɚɬɶ «ɷɮɮɟɤɬ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɹ». ɉɨ ɫɭɬɢ ɞɟɥɚ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɦɟɬɶ ɫ 
ɫɨɛɨɣ ɪɭɱɤɭ ɢ ɛɥɨɤɧɨɬ, ɨɬɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɫɨɛɵɬɢɣ ɢ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɡɚ-
ɩɢɫɚɬɶ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɤ ɪɟɩɨɪɬɚɠɭ ɬɨɠɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ. 
Ʌɭɱɲɟ ɡɚɪɚɧɟɟ ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɭ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɚ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɥɚɧ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, 
ɱɬɨɛɵ ɛɵɬɶ ɜ ɤɭɪɫɟ ɢ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɬɶ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɟ ɪɚɡɭ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɟ-
ɫɬɚɯ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɨɦɨɳɧɢɤɨɜ. ɇɟ ɫɬɨɢɬ ɞɭɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɪɟɩɨɪɬɚɠ – ɷɬɨ ɝɨ-
ɥɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɫɨɛɵɬɢɣ, ɤɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɯɪɨɧɢɤɚ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɵ 
ɞɚɠɟ ɩɪɢɱɢɫɥɹɸɬ ɪɟɩɨɪɬɚɠ ɤ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɠɚɧɪɚɦ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɜ 
ɧɟɦ ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞ ɧɚɝɥɹɞɧɨɝɨ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ. Ɍɚɤ ɱɬɨ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ ɚɜɬɨɪɫɤɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɢ ɪɟɱɟɜɵɟ ɨɛɨɪɨɬɵ ɩɪɢɜɟɬ-
ɫɬɜɭɸɬɫɹ.

«ȼ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɦɵ ɧɚɯɨɞɢɦɫɹ ɧɚ ɩɥɚɰɭ, ɝɞɟ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɥɢɧɟɣɤɚ. 
ȼɫɟ ɝɨɥɨɞɧɵɟ ɢ ɭɫɬɚɜɲɢɟ ɩɨɫɥɟ ɞɨɥɝɨɣ ɛɟɝɨɬɧɢ. Ɍɨɥɶɤɨ ɮɥɚɝ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 
Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɪɚɞɨɫɬɧɨ ɪɚɡɜɟɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɜɟɬɪɭ ɧɚɞ ɧɚɲɢɦɢ ɝɨɥɨɜɚɦɢ. Ɍɭɬ 
ɪɟɡɤɢɣ ɯɥɨɩɨɤ – ɛɭɦ! Ƚɪɨɯɨɬ, ɫɭɟɬɚ. ɂɡ-ɡɚ ɤɥɭɛɚ ɧɚ ɞɟɬɟɣ ɪɢɧɭɥɚɫɶ 
ɨɝɪɨɦɧɚɹ ɬɨɥɩɚ ɤɨɦɢɫɫɚɪɨɜ ɢ ɩɪɨɮɢɥɶɧɢɤɨɜ! Ⱥ-ɚ-ɚ! ɑɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ? 
ɑɬɨɛɵ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ, ɹ ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɹɸɫɶ ɤ ɨɬɪɹɞɭ „Ɂɚɰɟɩɢɥɨ“ ɢ 
ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦɢ ɛɟɝɭ ɜ ɤɨɪɩɭɫ…»

Ⱦɚɥɟɟ – ɯɪɨɧɢɤɚ. ɋɬɚɬɶɹ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɚɹ ɯɪɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɫɨ-
ɛɵɬɢɣ. ɏɪɨɧɢɤɚ ɢɡɥɚɝɚɟɬ ɮɚɤɬɵ. ȼ ɱɢɫɬɨɣ ɯɪɨɧɢɤɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɬ ɯɭ-
ɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɩɢɫɚɧɢɹ, ɧɟɬ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ. ɑɚɫɬɨ ɯɪɨɧɢɤɭ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɭɸɬ ɤɚɤ ɷɥɟɦɟɧɬ, ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɭɸɳɢɣ ɫɬɚɬɶɸ ɞɪɭɝɨɝɨ ɬɢɩɚ. ɇɚɩɪɢ-
ɦɟɪ, ɜ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɶɟ ɷɥɟɦɟɧɬ ɯɪɨɧɢɤɢ ɩɪɢɞɚɫɬ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ 
ɬɨɱɧɨɫɬɶ. ȼ ɯɪɨɧɢɤɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ ɬɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢɥɢ ɞɚɬɭ ɩɪɨ-
ɢɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɫɨɛɵɬɢɹ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. 

ɋɟɝɨɞɧɹ ɧɨɱɶɸ ɜ 208-ɣ ɩɚɥɚɬɟ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɫɩɚɥ. Ƚɪɭɩɩɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɨɜ - 
ɧɟɤɨɦɢɫɫɚɪɨɜ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɥɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɫɜɨɟɝɨ ɞɧɹ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɩɨ ɢɯ 
ɠɟ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɟ. Ʉɨɧɰɟɩɰɢɹ ɞɚɜɧɨ ɩɪɢɞɭɦɚɧɚ, ɨɫɬɚɥɶɧɨɟ – ɞɟɥɨ ɬɟɯɧɢɤɢ.
ɂɬɚɤ, ɱɬɨ ɠɟ ɬɚɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ?
22.30 ɉɨɫɥɟ ɫɨɜɟɬɚ ȾɄ ɜ 208-ɣ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ Ⱦɚɲɚ ɢ ɉɨɥɢɧɚ. ɉɪɢɧɟɫɥɢ ɩɚɱɤɭ 
ɛɭɦɚɝɢ.
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ɠɟɦ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ ɩɢɫɚɬɶ ɧɚ ɨɬɜɥɟɱɺɧɧɵɟ ɬɟɦɵ, ɧɨ ɛɵɬɶ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɬɟɫɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɞɥɹ ɜɡɹɬɢɹ ɢɧɬɟɪɜɶɸ. ɍɡɤɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɢɡɞɚ-
ɧɢɹɦ ɟɳɺ ɫɥɨɠɧɟɟ. 
Ʉɚɤ ɷɬɨ: ɞɥɹ ɜɚɫ ɜɚɠɧɵ ɱɟɬɵɪɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. ɗɬɨ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ, ɧɚɞɺɠ-

ɧɨɫɬɶ, ɬɚɥɚɧɬ ɢ ɨɫɜɟɞɨɦɥɺɧɧɨɫɬɶ. Ʌɸɞɟɣ, ɫɨɱɟɬɚɸɳɢɯ ɜɫɟ ɢɡ ɧɢɯ, ɧɚɣ-
ɬɢ ɨɱɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨ – ɢɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɚɦ ɧɭɠɟɧ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜ, ɝɞɟ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɫɜɨɹ ɫɢɥɶɧɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ. ȼɩɪɨɱɟɦ, ɦɧɨɝɨɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɢɩɚ ɢɡɞɚɧɢɹ: ɜ ɧɨ-
ɜɨɫɬɧɵɯ ɝɚɡɟɬɚɯ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ, ɠɭɪɧɚɥɚɯ ɨɛɳɟɝɨ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɪɨɮɢɥɹ ɢ ɠɭɪɧɚɥɚɯ ɨ «ɫɬɢɥɟ ɠɢɡɧɢ» ɚɜɬɨɪɵ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɧɢ-
ɜɟɪɫɚɥɚɦɢ.
ɉɪɢɦɟɪ ɢɡ ɠɢɡɧɢ: ɩɪɨɞɨɥɠɢɦ ɩɪɢɦɟɪ ɢɡ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ ɩɭɧɤɬɚ. ɉɨɞ-

ɛɨɪ ɚɜɬɨɪɨɜ ɱɚɫɬɨ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɫɭɠɟɧɢɟɦ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɱɢɬɚɬɟɥɟɣ: 
ɫɤɚɠɟɦ, ɫɪɟɞɢ ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ ɪɵɛɚɥɤɢ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɢ ɫɟɪɶɺɡɧɵɟ ɢɯɬɢɨɥɨ-
ɝɢ, ɢ ɞɟɬɢ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɉɟɪɜɵɦ ɧɟ ɧɭɠɧɵ ɜɟɫɺɥɵɟ ɪɚɫɫɤɚɡɵ ɨ 
«ɦɨɟɣ ɩɟɪɜɨɣ ɪɵɛɟ», ɜɬɨɪɵɦ – ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɩɥɚɜɧɢɤɨɜ ɤɚɪɩɚ.

Ɍɢɩ ɢɡɞɚɧɢɹ
ɂɡɞɚɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɬɢɪɚɠɨɦ ɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨ-

ɫɬɶɸ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɬɢɩɚɦɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɞɚɧɢɣ ɹɜɥɹ-
ɸɬɫɹ ɝɚɡɟɬɵ, ɠɭɪɧɚɥɵ ɢ ɜɟɛ-ɢɡɞɚɧɢɹ.

Ƚɚɡɟɬɵ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ:
ɚ) ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɟ, ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ ɧɨɜɨɫɬɧɵɦɢ ɢɡ-

ɞɚɧɢɹɦɢ ɲɢɪɨɤɨɝɨ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɲɢɪɨɤɨɝɨ (ɬɨɥɶɤɨ ɷɤɨɧɨɦɢɤɚ, ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ-
ɥɢɬɢɤɚ, ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɨɪɬ) ɢɥɢ «ɫɤɚɧɞɚɥɶɧɨɝɨ» ɩɪɨɮɢɥɹ;
ɛ) ɜɵɯɨɞɹɳɢɟ ɛɨɥɟɟ ɪɟɞɤɨ – ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ, ɪɚɡ ɜ ɞɜɟ ɧɟɞɟɥɢ, – ɨɛɵɱɧɨ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɫɨɛɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɢɡɞɚɧɢɹ ɞɥɹ ɦɚɥɨɨɛɟɫɩɟ-
ɱɟɧɧɵɯ ɫɥɨɺɜ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ (ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɩɪɢɦɟɪɚ ɡɞɟɫɶ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ 
ɢɡɞɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɬɢɣ).

ɋɪɟɞɢ ɠɭɪɧɚɥɨɜ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ
ɚ) ɟɠɟɧɟɞɟɥɶɧɵɟ ɢ ɜɵɯɨɞɹɳɢɟ ɪɚɡ ɜ ɞɜɟ ɧɟɞɟɥɢ (ɠɭɪɧɚɥɵ ɨɛɳɟɝɨ 

ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ, ɬɟɥɟɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɢɡɞɚɧɢɹ ɨ ɡɧɚɦɟɧɢɬɨɫɬɹɯ, 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɟ ɠɭɪɧɚɥɵ, ɠɭɪɧɚɥɵ ɨ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹɯ, ɫɛɨɪɧɢɤɢ ɤɨɦɢɤɫɨɜ 
ɢ ɦɚɧɝɢ);
ɛ) ɟɠɟɦɟɫɹɱɧɵɟ (ɢɡɞɚɧɢɹ ɞɥɹ ɷɧɬɭɡɢɚɫɬɨɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɯɨɛɛɢ ɢɥɢ ɜɢɞɚ 

ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ, ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ «ɝɥɚɦɭɪɧɵɟ» ɢɡɞɚɧɢɹ, ɧɚɭɱɧɨ-ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɟ ɢ 
ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɠɭɪɧɚɥɵ, ɠɭɪɧɚɥɵ ɨ «ɫɬɢɥɟ ɠɢɡɧɢ»)
ɜ) ɟɠɟɤɜɚɪɬɚɥɶɧɵɟ (ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɠɭɪɧɚɥɵ, ɧɚɭɱɧɵɟ ɠɭɪɧɚɥɵ, 

ɭɡɤɨɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɢɡɞɚɧɢɹ).
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III ɭɪɨɜɟɧɶ
ɉɪɢɦɟɪ ɢɡ ɠɢɡɧɢ: ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɧɹɬɧɨɣ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɟɣ ɢɯ ɨɬ 

ɜɟɥɢɤɨɝɨ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɨɜ ɧɚ ɪɵɧɤɟ, ɩɨɝɭɛɢɥɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɬɚɤ ɧɚ-
ɡɵɜɚɟɦɵɯ «ɝɥɚɦɭɪɧɵɯ» ɠɭɪɧɚɥɨɜ ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ. Ⱥ ɜɫɺ ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɧɭɠ-
ɧɨ ɭɦɟɬɶ ɞɭɦɚɬɶ ɫɚɦɨɦɭ!

ȼɟɳɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɢɡɞɚɧɢɹ:
– ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɰɟɥɢ ɢ ɤɪɭɝɚ ɱɢɬɚɬɟɥɟɣ;
– ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɢɦɟɪɧɨɝɨ ɫɩɢɫɤɚ ɚɜɬɨɪɨɜ;
– ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɢɩɚ ɢɡɞɚɧɢɹ (ɚ – ɩɨɞɫɱɺɬ ɬɢɪɚɠɚ, ɛ – ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɟ-

ɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɢ);
– ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɰɟɧɨɜɨɣ ɢ ɪɟɤɥɚɦɧɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɢ ɢɡɞɚɧɢɹ;
– ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ (ɧɚɡɜɚɧɢɟ, ɞɢɡɚɣɧ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ)
– ɜɵɛɨɪ ɬɢɩɚ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ.

ɐɟɥɶ ɢ ɤɪɭɝ ɱɢɬɚɬɟɥɟɣ
ɑɬɨ ɷɬɨ: ɧɚ ɩɟɪɜɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɩɪɨɟɤɬɚ ɜɚɠɧɚ ɱɢɫɬɚɹ ɢɞɟɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɬɨɣ ɧɢɲɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɜɵ ɩɵɬɚɟɬɟɫɶ ɡɚɧɹɬɶ. Ɉɬɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚ-
ɩɟ ɦɨɠɧɨ ɨɬ ɞɜɭɯ ɜɟɳɟɣ: ɢɥɢ ɨɬ ɰɟɥɢ ɜɚɲɟɝɨ ɢɡɞɚɧɢɹ, ɢɥɢ ɨɬ ɤɪɭɝɚ ɱɢ-
ɬɚɬɟɥɟɣ (ɱɢɬɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ). ɋɭɬɶ ɷɬɢɯ ɩɨɧɹɬɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ-
ɫɹ ɫɚɦɨɨɱɟɜɢɞɧɨɣ.
Ɂɚɱɟɦ ɷɬɨ: Ʉɚɤ ɡɚɱɟɦ? Ⱥ ɡɚɱɟɦ ɜɵ ɜɨɨɛɳɟ ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɟɬɟ ɢɡɞɚɧɢɟ? 

Ʉɨɦɭ ɨɧɨ ɛɭɞɟɬ ɧɭɠɧɨ? ɇɟ ɡɚɞɚɜɚɹɫɶ ɩɨɞɨɛɧɵɦɢ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ, ɧɟ ɫɬɨɢɬ 
ɞɚɠɟ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶɫɹ ɡɚ ɩɨɞɨɛɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɭɟɬɟ ɢɧɮɨɪ-
ɦɚɰɢɸ – ɚ ɷɬɨ ɫɭɬɶ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɥɸɛɨɝɨ ɢɡɞɚɧɢɹ – ɜɵ ɜɫɟɝɞɚ ɞɟɥɚɟɬɟ ɷɬɨ 
ɡɚɱɟɦ-ɬɨ ɢ/ɢɥɢ ɞɥɹ ɤɨɝɨ-ɬɨ.
Ʉɚɤ ɷɬɨ: ɩɨɧɹɬɢɹ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɤɪɟɩɤɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɵ, ɱɬɨ ɢɯ ɫɥɨɠɧɨ 

ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ – ɨɞɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɞɪɭɝɨɟ.
ɉɪɢɦɟɪ ɢɡ ɠɢɡɧɢ: ɟɫɥɢ ɜɵ ɫɨɡɞɚɺɬɟ ɟɠɟɦɟɫɹɱɧɵɣ ɠɭɪɧɚɥ ɩɪɨ ɪɵɛɚɥ-

ɤɭ (ɷɬɨ ɰɟɥɶ), ɬɨ ɜɚɲɟɣ ɱɢɬɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɚɭɞɢɬɨɪɢɟɣ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɫɬɚɧɨ-
ɜɹɬɫɹ ɪɵɛɚɤɢ-ɥɸɛɢɬɟɥɢ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɪɟɲɢɬɟ ɩɭɛɥɢɤɨ-
ɜɚɬɶ ɟɠɟɞɧɟɜɧɭɸ ɝɚɡɟɬɭ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ, ɢɳɭɳɢɯ ɪɚɛɨɬɭ, ɰɟɥɶɸ ɜɚɲɟɝɨ ɢɡɞɚ-
ɧɢɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɫɬɚɧɟɬ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɹ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚ-
ɰɢɢ ɨ ɜɚɤɚɧɫɢɹɯ ɧɚ ɪɵɧɤɟ ɬɪɭɞɚ.

ɉɪɢɦɟɪɧɵɣ ɫɩɢɫɨɤ ɚɜɬɨɪɨɜ
ɑɬɨ ɷɬɨ: ɥɸɞɢ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ – ɢ ɭɦɟɥɨ! – ɪɟɚɥɢɡɭɸɳɢɟ ɤɚɤ ɫɜɨɢ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɬɚɤ ɢ, ɱɬɨ ɤɭɞɚ ɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɨ, ɜɚɲɢ ɠɟɥɚɧɢɹ (ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɬɟ-
ɤɚɸɬ ɢɡ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ ɩɭɧɤɬɚ).
Ɂɚɱɟɦ ɷɬɨ: ɧɚɩɢɫɚɧɢɟ ɫɬɚɬɟɣ ɩɨ ɬɟɦɚɬɢɤɟ (ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ, 

ɩɟɪɟɜɨɞ ɨɛɡɨɪɨɜ, ɫɴɺɦɤɚ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ) ɦɨɠɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɺɧɧɵɯ 
ɧɚɜɵɤɨɜ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ, ɧɨ ɢ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ: ɫɤɚ-
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Ɉɫɬɪɨɜ ɋɨɤɪɨɜɢɳ
22.35 Ⱦɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɚ ɫɬɚɪɢɧɵ ɛɵɥɨ ɩɪɢɧɹɬɨ ɪɟɲɟɧɢɟ ɜɵɦɨɱɢɬɶ 
ɛɭɦɚɝɭ ɜ ɱɚɟ. Ʉɚɬɹ ɝɪɨɦɤɨ ɫɦɟɟɬɫɹ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɩɨɧɢɦɚɟɬ, ɧɚɞ ɱɟɦ.
22.36 Ɂɚɯɨɞɢɬ ɑɟɤ, ɢ Ʉɚɬɹ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɫɦɟɟɬɫɹ.
22.40 Ʌɸɫɹ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɪɟɲɟɧɢɟ ɜɫɤɢɩɹɬɢɬɶ-ɬɚɤɢ ɜɨɞɭ ɜ ɱɚɣɧɢɤɟ, ɧɨ, ɭɜɵ, 
ɡɚɞɟɜɚɟɬ ɲɧɭɪ ɢ ɱɚɣɧɢɤ ɩɚɞɚɟɬ ɧɚ Ⱥɧɢɧɭ ɤɪɨɜɚɬɶ.
22.41 ɋɨɛɵɬɢɹ, ɧɟ ɩɨɞɞɚɸɳɢɟɫɹ ɨɩɢɫɚɧɢɸ. Ⱥɧɹ ɝɧɟɜɧɨ ɤɢɞɚɟɬ ɜ Ʌɸɫɸ 
ɨɛɭɜɶ.
22.43 Ɋɚɫɤɢɞɚɜ ɫɜɨɸ, ɨɧɚ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɡɚ ɬɚɩɤɢ ɉɨɥɢɧɵ. «Ⱥɣ-ɚɣ, Ʌɸɫɹ. 
Ʉɚɤ ɧɟ ɫɬɵɞɧɨ» – ɩɪɢɝɨɜɚɪɢɜɚɟɬ ɨɧɚ.
22.45 ɋɧɨɜɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɑɟɤ, ɢ Ⱥɧɹ ɩɪɢɬɜɨɪɹɟɬɫɹ ɫɩɹɳɟɣ. Ʌɸɫɹ ɢ Ʉɚɬɹ 
ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɩɨ ɭɲɚɦ ɢ ɜɫɟɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɨɜ ɜɵɝɨɧɹɸɬ ɜɨɧ.
ȼɨɬ ɬɚɤ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨ ɝɨɬɨɜɢɥɫɹ ɞɟɧɶ „Ƚɨɪɨɞ ɡɚɝɚɞɨɤ“. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɤɚɤ 
ɜɢɞɢɬɟ, ɧɚɥɢɰɨ.

ȼɢɞɨɦ ɯɪɨɧɢɤɢ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɪɨɧɨɥɨɝɢɹ.
«Ʉɚɤ ɧɚɡɵɜɚɥɢɫɶ ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɨɬɪɹɞɵ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 3 ɝɨɞɚ? ȼ 2005 – ɌɑɄ, 
Ⱦɟɥɶ Ⱥɪɬɷ, Ɏɚɭɥɟɪ, ɜ 2006 – ɍɠɟ, Ⱥɦɩɥɭɚ ɢ ɗɧɞɲɩɢɥɶ, ɜ 2007 – ɋɦ. ɜɵɲɟ, 
Ɋɷɝɬɚɣɦ, ɗɧɞɲɩɢɥɶ».

ȿɳɟ ɨɞɧɢɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɦ ɠɚɧɪɨɦ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɛɥɢɰ-ɨɩɪɨɫ 
– ɜɢɞ ɫɨɰɨɩɪɨɫɚ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬɫɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɨɬ ɪɟɫɩɨɧ-
ɞɟɧɬɨɜ ɤɪɚɬɤɢɯ ɨɬɜɟɬɨɜ: «ɞɚ», «ɢɧɨɝɞɚ», «ɦɚɦɚ ɧɟ ɩɭɫɬɢɥɚ» ɢ ɬ. ɞ. ɇɨ 
ɫ ɧɢɦ, ɩɨɠɚɥɭɣ, ɜɫɟ ɹɫɧɨ. ɉɪɨɫɬɨ ɩɪɨɞɭɦɵɜɚɟɬɟ ɧɭɠɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ – 
ɢ ɛɟɝɨɦ ɧɚ ɩɨɢɫɤɢ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ, ɫɨɛɢɪɚɬɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɭ. ɑɚɫɬɨ ɛɥɢɰ-
ɨɩɪɨɫ, ɤɚɤ ɢ ɯɪɨɧɢɤɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɤ ɫɬɚɬɶɟ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨ-
ɝɨ ɠɚɧɪɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɚɟɬ ɜɚɲɢɦ ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɹɦ ɢ ɞɨɜɨɞɚɦ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ 
ɨɫɧɨɜɭ.

Ⱥɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ
ɉɟɪɟɣɞɟɦ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɝɪɭɩɩɟ – ɤ ɫɬɚɬɶɹɦ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɠɚɧɪɚ. 

ȿɫɥɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɬɚɬɶɢ ɧɚɰɟɥɟɧɵ ɧɚ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɫɨɛɵɬɢɹ, ɬɨ ɚɧɚ-
ɥɢɬɢɤɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɢɫɬɨɥɤɨɜɚɧɢɟ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɨɰɟɧɤɭ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹ-
ɳɢɯ ɫɨɛɵɬɢɣ ɢ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. ɋɬɚɬɶɹ ɦɨɠɟɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɫɟɛɹ ɤɚɤ «ɠɢɜɨɟ» 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ, ɮɪɚɝɦɟɧɬɵ ɤɚɤɢɯ-ɬɨ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ, ɬɚɤ ɢ «ɫɜɟɪɧɭɬɵɣ» ɩɟ-
ɪɟɫɤɚɡ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɜɲɟɝɨ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫɚɦɨ ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɥɢɲɶ ɧɚ 
ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɞɚɬɶ ɨɛɳɟɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɨɛɵɬɢɢ ɢ ɦɨɠɟɬ ɞɚɠɟ ɨɩɭɫɤɚɬɶ-
ɫɹ, ɟɫɥɢ ɫɬɚɬɶɹ ɩɢɲɟɬɫɹ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ, ɯɨɪɨɲɨ ɫ ɧɢɦ ɡɧɚɤɨɦɵɯ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ 
ɠɟ ɱɚɫɬɶ ɫɬɚɬɶɢ – ɚɧɚɥɢɡ. 
Ɉɧ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɜɵɹɫɧɟɧɢɟ ɩɪɢɱɢɧ ɫɨɛɵɬɢɹ ɢɥɢ ɹɜɥɟɧɢɹ, ɟɝɨ 

ɨɰɟɧɤɭ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɟɝɨ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ, ɜɚɠɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɟɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɭ ɢɥɢ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ.
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I ɭɪɨɜɟɧɶ
ȼ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɶɟ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɭɟɬɫɹ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɟ ɜɨɩɪɨɫɚ ɫ ɪɚɡ-

ɧɵɯ ɬɨɱɟɤ ɡɪɟɧɢɹ, ɢ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɭɠɧɨ ɱɟɬɤɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɨɛɟ (ɜɫɟ) 
ɩɨɡɢɰɢɢ ɩɨ ɞɚɧɧɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɫɬɚɬɶɟ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɡɢɰɢɣ, ɭɞɟɥɢɬɟ ɢɦ ɜɫɟɦ ɞɨɥɠɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. ɇɭɠɧɨ ɜɵɞɟ-
ɥɢɬɶ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɬɟɡɢɫɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɚɪɝɭɦɟɧɬɵ ɢ ɤɨɧɬɪɚɪɝɭɦɟɧɬɵ 
ɤ ɤɚɠɞɨɦɭ. Ʉɫɬɚɬɢ, ɬɚɤɚɹ ɫɯɟɦɚ ɩɨɦɨɠɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɬɚɬɶɸ ɛɨɥɟɟ ɥɨɝɢɱɧɨɣ 
ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɩɨɧɹɬɧɨɣ ɱɢɬɚɬɟɥɸ.
Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɚɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɡɥɨɛɨɞɧɟɜɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ.
ɉɪɢɜɟɞɟɦ ɩɪɢɦɟɪ.

ɉɪɨɩɨɥɤɚ – ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɚɹ ɱɚɫɬɶ ɠɢɡɧɢ ɥɚɝɟɪɹ. ȼ ɫɜɨɟ ɜɪɟɦɹ ɦɧɨɝɢɟ 
ɩɵɬɚɥɢɫɶ ɧɚɣɬɢ ɫɩɨɫɨɛ, ɤɚɤ ɨɬ ɧɟɟ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ. ɑɟɝɨ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟ ɛɵɥɨ. 
ɂ ɜ ɲɤɚɮɭ ɩɪɹɬɚɥɢɫɶ, ɢ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɩɪɢɤɢɞɵɜɚɥɢɫɶ… (ɬɟɡɢɫ) ɉɨɯɨɠɟ, 
ɷɬɨ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɟ, ɱɬɨ ɨɬɩɭɝɢɜɚɟɬ ɥɸɞɟɣ ɨɬ ɩɨɟɡɞɤɢ ɜ ɅɌɈ. Ɍɚɤ ɭɠ 
ɥɢ ɭɠɚɫɧɚ ɷɬɚ ɩɪɨɩɨɥɤɚ? (ɚɪɝɭɦɟɧɬ-1) ɋ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɹ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ 
ɩɨɧɢɦɚɸ, ɱɬɨ ɜɫɬɚɜɚɬɶ ɫ ɭɬɪɚ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ, ɱɬɨ ɧɨɱɶɸ ɜ ɩɚɥɚɬɟ ɲɥɚ 
ɨɠɢɜɥɟɧɧɚɹ ɛɟɫɟɞɚ ɡɚ ɬɪɚɩɟɡɨɣ, ɧɟɩɪɢɹɬɧɨ. (ɚɪɝɭɦɟɧɬ-2) ə ɬɚɤɠɟ 
ɩɨɧɢɦɚɸ, ɤɚɤ ɧɟɭɞɨɛɧɨ ɫ ɭɬɪɚ ɜɥɟɡɚɬɶ ɜ ɫɵɪɵɟ ɝɪɹɡɧɵɟ ɲɬɚɧɵ ɢ ɢɫɤɚɬɶ 
ɩɪɨɦɨɤɲɢɟ ɫɚɩɨɝɢ. (ɚɪɝɭɦɟɧɬ-3) ɑɟɬɵɪɟ ɱɚɫɚ ɩɨɥɡɚɬɶ ɩɨ ɡɚɪɨɫɲɟɣ 
ɝɪɹɞɤɟ – ɬɨɠɟ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɧɟɜɟɥɢɤɨɟ. (ɤɨɧɬɪɚɪɝɭɦɟɧɬ-1) Ɉɞɧɚɤɨ ɧɢɤɬɨ 
ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɪɢɬɶ, ɱɬɨ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚ ɩɪɨɩɨɥɤɟ ɜɟɫɟɥɨ, (ɤɨɧɬɪɚɪɝɭɦɟɧɬ-2) 
ɦɨɠɧɨ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɩɨɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫ ɨɬɪɹɞɨɦ, (ɤɨɧɬɪɚɪɝɭɦɟɧɬ-3) ɩɨɞ 
ɲɭɦɨɤ ɜɵɤɨɩɚɬɶ ɫɟɛɟ ɩɚɪɭ ɦɨɪɤɨɜɨɤ ɢ, ɤɨɟ-ɤɚɤ ɩɪɨɬɟɪɟɜ ɢɯ ɮɭɬɛɨɥɤɨɣ, 
ɫɝɪɵɡɬɶ… ɇɭ ɪɚɡɜɟ ɧɟ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ?.. (ɜɵɜɨɞ) ɋɤɨɥɶɤɨ ɛɵ ɜɵ ɬɚɦ ɧɢ ɜɨɪɱɚɥɢ, 
ɩɪɨɩɨɥɤɭ ɨɬɦɟɧɢɬ ɬɨɥɶɤɨ ɞɨɠɞɶ. Ⱥ ɩɨɤɚ – ɚɪɛɚɣɬɟɧ, ɞɪɭɡɶɹ ɦɨɢ.

ɂɧɬɟɪɜɶɸ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɱɢɫɥɢɬɶ ɢ ɤ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɦɭ ɬɢɩɭ, ɢ ɤ ɚɧɚɥɢ-
ɬɢɱɟɫɤɨɦɭ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɛɫɭɠɞɚɟɦɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ – ɧɨ, ɫɤɨɪɟɟ, ɤ ɚɧɚ-
ɥɢɬɢɱɟɫɤɨɦɭ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧɨ ɱɚɫɬɨ ɛɟɪɟɬɫɹ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɡɧɚɬɶ ɱɶɟ-
ɬɨ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɟ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨɟ ɦɧɟɧɢɟ ɩɨ ɫɩɨɪɧɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ. 
ɂɧɬɟɪɜɶɸ – ɷɬɨ ɪɚɡɝɨɜɨɪ ɫ ɬɟɦ ɢɥɢ ɢɧɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɡɧɚɬɶ ɟɝɨ 
ɜɡɝɥɹɞɵ ɧɚ ɬɨ ɢɥɢ ɢɧɨɟ ɫɨɛɵɬɢɟ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ «ɢɡ ɩɟɪɜɵɯ ɭɫɬ»; 
ɢɧɨɝɞɚ – ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɱɢɬɚɬɟɥɟɣ ɩɨɥɭɱɲɟ ɫ ɷɬɢɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ. Ʉ ɢɧɬɟɪɜɶɸ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɱɟɧɶ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɡɚɪɚɧɟɟ. ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɩɪɨɞɭɦɚɬɶ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ, ɱɬɨɛɵ ɪɚɡɜɢɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸ-
ɳɭɸ ɬɟɦɭ. Ʌɭɱɲɟ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɱɟɦ ɨɞɢɧ 
ɨɛɳɢɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɵ ɧɟ ɡɧɚɟɬɟ ɡɚɪɚɧɟɟ, ɤɚɤɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɷɬɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ ɡɚɯɨ-
ɱɟɬ ɪɚɡɜɢɬɶ ɢɧɬɟɪɜɶɸɢɪɭɟɦɵɣ – ɜɟɞɶ ɨɧ ɝɨɪɚɡɞɨ ɯɭɠɟ ɜɚɫ ɩɨɧɢɦɚɟɬ, ɡɚ-
ɱɟɦ ɜɵ ɩɢɲɟɬɟ ɫɬɚɬɶɸ. ȼɦɟɫɬɨ ɨɛɳɟɝɨ «ɑɬɨ ɜɵ ɞɭɦɚɟɬɟ ɨ ȻɊɂȽɟ-2005?» 
ɥɭɱɲɟ ɫɩɪɨɫɢɬɶ «ɍɞɚɱɧɚɹ ɥɢ ɬɟɦɚɬɢɤɚ ɢ ɫɸɠɟɬ ɛɵɥɢ ɜɵɛɪɚɧɵ ɞɥɹ ɷɬɨ-
ɝɨ ȻɊɂȽɚ?», «ɉɨɧɪɚɜɢɥɨɫɶ ɥɢ ɜɵ ɜɚɲɢɦ ɫɨɨɬɪɹɞɧɢɤɚɦ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ?», 
«ɋɱɢɬɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ, ɱɬɨ ɢɞɟɹ ɫ ɬɪɢɦɚɦɢ ɛɵɥɚ ɧɟɭɞɚɱɧɨɣ? ɉɨɱɟɦɭ?» ɢ ɬ.ɩ. 
ɂɧɬɟɪɜɶɸ ɨɮɨɪɦɥɹɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɞɢɚɥɨɝɚ. ɉɪɢɦɟɪ ɢɧɬɟɪɜɶɸ:

Ɉɫɬɪɨɜ ɋɨɤɪɨɜɢɳ
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Ɋɚɛɨɬɚ ɪɟɞɚɤɬɨɪɚ
ɑɬɨ ɷɬɨ: ɤɚɤ ɜɵ ɭɠɟ ɡɧɚɟɬɟ ɢɡ ɪɚɡɞɟɥɚ, ɩɨɫɜɹɳɺɧɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚ-

ɥɭ ɪɟɞɚɤɰɢɢ, ɪɟɞɚɤɬɨɪ – ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɩɟɪɫɨɧɚɠɟɣ ɢɡɞɚɬɟɥɶɫɤɨ-
ɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɉɪɢ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɟɞɚɤɬɨɪɵ ɛɵɜɚɸɬ ɪɚɡɧɵɟ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɟɫɹ 
ɩɨ ɫɜɨɢɦ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɹɦ ɢ ɡɚɧɢɦɚɟɦɨɦɭ ɜ ɢɡɞɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɢɟɪɚɪɯɢɢ ɦɟɫɬɭ, 
ɜɫɟɯ ɢɯ ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ ɨɞɧɚ, ɤɪɚɣɧɟ ɜɚɠɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ.
Ɂɚɱɟɦ ɷɬɨ: ɥɸɛɨɣ ɪɟɞɚɤɬɨɪ ɨɛɹɡɚɧ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɢ ɚɞɟɤɜɚɬ-

ɧɨɫɬɶɸ ɩɭɛɥɢɤɭɟɦɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. ɗɬɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤɚɤ ɤ ɬɟɤɫɬɚɦ, ɬɚɤ ɢ ɤ 
ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤ ɜɺɪɫɬɤɟ.
Ʉɚɤ ɷɬɨ: ɷɬɨ ɜɵ ɩɨɣɦɺɬɟ ɢɡ ɞɚɧɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɤɭɪɫɚ!
ɉɪɢɦɟɪ ɢɡ ɠɢɡɧɢ: ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɬɢɩɚ ɢɡɞɚɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɫɜɨɢ ɧɟɩɢ-

ɫɚɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɸɬɫɹ ɪɟɞɚɤɬɨɪɵ, ɨɬ-
ɛɢɪɚɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. Ƚɪɭɛɨ ɝɨɜɨɪɹ, ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɞɟɥɨɜɨɣ 
ɝɚɡɟɬɟ ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɫɬɚɬɶɹ ɨ ɫɭɛɤɭɥɶɬɭɪɟ ɫɤɟɣɬɛɨɪɞɢɧɝɚ, ɧɚɩɢɫɚɧɧɚɹ ɦɨɥɨ-
ɞɺɠɧɵɦ ɹɡɵɤɨɦ – ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɫɥɨɠɧɨ ɜɨɨɛɪɚɡɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧ-
ɧɨɦ ɧɚ ɬɢɧɟɣɞɠɟɪɨɜ ɠɭɪɧɚɥɟ ɛɭɞɭɬ ɩɭɛɥɢɤɨɜɚɬɶɫɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɨ ɤɨɬɢ-
ɪɨɜɤɚɯ ɚɤɰɢɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫɤɟɣɬɛɨɪɞɨɜ.

Ʉɨɧɰɟɩɰɢɹ
ɑɬɨ ɷɬɨ: ɩɨɧɹɬɢɟ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɢɡɞɚɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɤɚɤ ɡɚɞɭɦɤɭ, 

ɢɞɟɸ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɪɟɞɚɤɰɢɹ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɜɨɩɥɨɬɢɬɶ, ɬɚɤ ɢ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ, ɟɺ ɜɨɩɥɨ-
ɳɟɧɢɟ. ɉɨɧɹɬɢɟ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤɚɤ ɤ ɨɞɢɧɨɱɧɵɦ, ɬɚɤ ɢ ɤ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɦ ɢɡ-
ɞɚɧɢɹɦ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɚɦ ɫɦɵɫɥ ɩɨɧɹɬɢɹ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɺɧɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɨɝɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶ-
ɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɬɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɞɚɧɢɣ ɨɧɨ ɛɨɥɟɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨ.
Ɂɚɱɟɦ ɷɬɨ:
ɚ) ɬɳɚɬɟɥɶɧɚɹ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɚ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɬɧɟɫɬɢ ɩɟɪɢɨɞɢ-

ɱɟɫɤɨɟ ɢɡɞɚɧɢɟ ɤ ɬɨɦɭ ɢɥɢ ɢɧɨɦɭ ɬɢɩɭ.
ɛ) ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ ɤɚɠɞɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚ-

ɥɚ ɢ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɪɟɞɚɤɬɨɪɨɦ ɫɢɸɦɢɧɭɬɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɞɚɺɬ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɤ ɜɺɪɫɬɤɟ, ɢɥɢ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ.
Ʉɚɤ ɷɬɨ: ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɬɚɞɢɣ, 

ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɩɨɞɩɭɧɤɬɵ, ɜ ɞɚɥɶɧɟɣ-
ɲɟɦ ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɟɞɢɧɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ. Ɇɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɦ, ɱɬɨ ɜɵ ɫɨɡ-
ɞɚɺɬɟ ɫɜɨɺ ɢɡɞɚɧɢɟ ɫ ɱɢɫɬɨɝɨ ɥɢɫɬɚ ɢ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɭɧɤɬɚɯ ɪɚɡɛɟɪɺɦɫɹ, 
ɤɚɤ ɢɦɟɧɧɨ ɫɬɨɢɬ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɢɞɟɢ. ɉɭɧɤɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɨɦ 
ɩɨɪɹɞɤɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɪɟɞɚɤɬɨɪɭ ɢɯ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɥɨɝɢɱɧɟɟ ɜɫɟɝɨ: ɧɚ ɜɬɨ-
ɪɨɣ ɩɭɧɤɬ ɜɥɢɹɟɬ ɩɟɪɜɵɣ ɩɭɧɤɬ, ɧɚ ɬɪɟɬɢɣ ɩɭɧɤɬ ɜɥɢɹɸɬ ɩɟɪɜɵɣ ɢ ɜɬɨ-
ɪɨɣ ɩɭɧɤɬɵ – ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ, ɩɨ ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɟɣ.
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III ɭɪɨɜɟɧɶ
ɇɚɜɵɤɢ:
– ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɢɡɞɚɧɢɹ ɫ ɧɭɥɹ; 
– ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɪɟɞɚɤɰɢɢ; 
– ɪɟɞɚɤɬɭɪɚ ɬɟɤɫɬɨɜ; 
– ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɨɲɢɛɨɤ, ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɯ ɜɵɩɭɫɤɚɸɳɢɦ ɪɟɞɚɤɬɨɪɨɦ; 
– ɨɫɧɨɜɵ ɜɢɞɟɨɫɴɟɦɤɢ; 
– ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɪɚɞɢɨɝɚɡɟɬ.

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɧɢɹ:
– ɬɢɩɵ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɟɱɚɬɧɵɯ ɢɡɞɚɧɢɣ; 
– ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ ɢɡɞɚɧɢɹ; 
– ɰɟɥɢ ɪɟɞɚɤɬɭɪɵ; 
– ɨɛɳɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɩɪɢ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɪɚɞɢɨ- ɢ ɜɢɞɟɨ-ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɣ;
– ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹ ɩɪɢ ɜɢɞɟɨɫɴɟɦɤɟ, ɫɦɟɧɚ ɩɥɚɧɨɜ, ɞɢɧɚɦɢɤɚ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ:
– ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɢɩɨɜ ɢɡɞɚɧɢɣ ɢ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɧɢɯ ɫɬɚ-
ɬɟɣ, ɪɭɛɪɢɤ ɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ; 
– ɪɟɞɚɤɬɭɪɚ ɫɬɚɬɟɣ (ɫ ɩɟɪɜɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɭɱɟɛɵ); 
– ɫɴɟɦɤɚ ɜɢɞɟɨɫɸɠɟɬɨɜ ɫ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟɦ.

Ɂɚɱɟɬ:
– ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɥɧɨɣ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɡɞɚɧɢɹ ɧɚ ɬɟɦɭ, 
ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ;

ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, ɩɨɥɧɨɬɚ, ɨɛɳɟɟ ɩɨ-
ɧɢɦɚɧɢɟ. 3 ɛɚɥɥɚ.

– ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɟɨɫɸɠɟɬɚ ɧɚ ɝɪɭɩɩɭ, ɫ ɦɨɧɬɚɠɨɦ ɩɪɢ ɩɨɦɨ-
ɳɢ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ; 

ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɨɧɬɚɠɚ ɢ ɫɴɟɦɤɢ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɜɢɞɟɨɪɨɥɢɤɚ, ɫɥɟɞɨɜɚ-
ɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɴɟɦɤɢ. 3 ɛɚɥɥɚ.

– ɪɟɞɚɤɬɭɪɚ ɫɬɚɬɶɢ;
Ɉɛɧɚɪɭɠɟɧɢɟ ɨɲɢɛɨɤ, ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, 3 ɛɚɥɥɨɜ.

– ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ; 
ɋɴɟɦɤɚ ɜɢɞɟɨ: ɩɥɚɧɵ, ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ. Ɇɨɧɬɚɠ. 1 ɛɚɥɥ. 
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Ɉɫɬɪɨɜ ɋɨɤɪɨɜɢɳ
Ʉɨɪɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬ: Ⱦɨɛɪɵɣ ɞɟɧɶ, əɧɚ.
əɧɚ ɏɚɥɢɭɥɥɢɧɚ: ɉɪɢɜɟɬ.
Ʉɨɪɪ.: Ɇɟɧɹ ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬ ɬɜɨɟ ɦɧɟɧɢɟ ɨ ɩɪɨɲɟɞɲɟɦ Ɍɟɚɬɪɚɥɶɧɨɦ 
Ɏɟɫɬɢɜɚɥɟ. ɋɱɢɬɚɟɲɶ ɥɢ ɬɵ, ɱɬɨ ɜɵɛɪɚɧɧɵɟ ɫɰɟɧɚɪɢɢ – ɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, 
ɢɥɢ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ ɨɧɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɢɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ?
əɧɚ: ɇɟɬ, ɱɟɫɬɧɨ ɝɨɜɨɪɹ, ɦɧɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɫɰɟɧɚɪɢɣ «Ʌɟɬɚɸɳɟɣ 
ɫɨɫɢɫɤɢ» ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧ ɧɚ ɦɥɚɞɲɢɣ ɚɤɬɟɪɫɤɢɣ ɫɨɫɬɚɜ – ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɫ 6 
ɞɨ 9 ɥɟɬ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɬɪɹɞ, ɫɬɚɜɢɜɲɢɣ ɷɬɭ ɩɶɟɫɭ, ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɥ ɧɢɤɚɤɨɝɨ 
ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ. Ⱥ, ɞɨɩɭɫɬɢɦ, «Ɉɞɧɚɠɞɵ ɜ ȼɟɪɨɧɟ» – ɫɩɟɤɬɚɤɥɶ ɤɭɞɚ 
ɛɨɥɟɟ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɟɝɨ ɫɦɨɝɭɬ ɪɚɡɜɟ ɱɬɨ ɬɟɚɬɪɚɥɵ, 
ɢ ɬɨ ɧɟ ɮɚɤɬ.

ɍɞɨɛɧɟɟ ɡɚɩɢɫɚɬɶ ɢɧɬɟɪɜɶɸ ɧɚ ɞɢɤɬɨɮɨɧ, ɟɫɥɢ ɠɟ ɟɝɨ ɩɨɞ ɪɭɤɨɣ ɧɟɬ, ɧɟ 
ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɛɥɨɤɧɨɬ ɢ ɪɭɱɤɭ. ɇɟ ɫɬɨɢɬ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɧɚ ɫɜɨɸ ɩɚɦɹɬɶ, ɜɵ ɪɢ-
ɫɤɭɟɬɟ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɩɟɪɟɜɪɚɬɶ, ɫɚɦɢ ɬɨɝɨ ɧɟ ɠɟɥɚɹ. Ɂɚɩɢɫɚɬɶ ɢɧɬɟɪɜɶɸ –
ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɞɟɥɚ. Ɂɚɬɟɦ ɧɭɠɧɨ ɟɝɨ ɫɤɨɦɩɨɧɨɜɚɬɶ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɧɟɦɧɨɝɨ 

ɩɟɪɟɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ ɢ ɨɬɜɟɬɵ, ɱɬɨ-ɬɨ ɩɨɦɟɧɹɬɶ ɦɟɫɬɚɦɢ ɢɥɢ 
ɭɛɪɚɬɶ ɜɨɨɛɳɟ.
ɉɟɪɟɞ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɟɣ ɧɭɠɧɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɚɬɶ ɢɧɬɟɪɜɶɸɢɪɭɟɦɨɦɭ ɩɪɨ-

ɱɢɬɚɬɶ ɢɬɨɝɨɜɭɸ ɫɬɚɬɶɸ – ɛɵɬɶ ɦɨɠɟɬ, ɜɵ ɞɨɩɭɫɬɢɥɢ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɲɢɛ-
ɤɢ ɢɥɢ ɧɟ ɬɚɤ ɩɨɧɹɥɢ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɚ.
ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɲɢɛɨɱɧɨ ɩɨɥɚɝɚɸɬ, ɱɬɨ ɢɧɬɟɪɜɶɸ – ɬɨ ɠɟ, ɱɬɨ ɢ ɛɟɫɟɞɚ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɛɟɫɟɞɚ – ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɠɚɧɪ. Ɋɚɡɥɢɱɢɟ ɛɟɫɟ-
ɞɵ ɢ ɢɧɬɟɪɜɶɸ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: ɜ ɪɨɥɢ ɢɧɬɟɪɜɶɸɟɪɚ ɠɭɪɧɚ-
ɥɢɫɬ ɦɨɠɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɫɬɚɜɢɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɚ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɧɚ ɧɢɯ ɢɧɬɟɪɜɶɸɢɪɭɟ-
ɦɵɣ, ɢ ɢɦɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɢ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɭɛɥɢɤɚ-
ɰɢɢ, ɚ ɜ ɛɟɫɟɞɟ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬ-ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɜɧɨɩɪɚɜɧɵɦ ɫɨɡɞɚ-
ɬɟɥɟɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɬɟɤɫɬɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɧɨ-ɨɬɜɟɬɧɨɣ ɮɨɪ-
ɦɟ ɨɛɦɟɧɚ ɦɵɫɥɹɦɢ, ɩɪɢɫɭɳɟɣ ɢɧɬɟɪɜɶɸ, ɜ ɛɟɫɟɞɟ ɛɭɞɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨ-
ɜɚɬɶ ɨɛɦɟɧ «ɪɚɜɧɨɩɪɚɜɧɵɦɢ», ɪɚɜɧɨɡɧɚɱɧɵɦɢ ɪɟɩɥɢɤɚɦɢ, ɫɭɠɞɟɧɢɹɦɢ, 
ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɹɦɢ.

Ʉɨɪɪ.: ɉɪɢɜɟɬ, əɧɚ. Ɇɟɧɹ ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬ ɬɜɨɟ ɦɧɟɧɢɟ ɨ ɩɪɨɲɟɞɲɟɦ 
Ɍɟɚɬɪɚɥɶɧɨɦ Ɏɟɫɬɢɜɚɥɟ. ɋɱɢɬɚɟɲɶ ɥɢ ɬɵ, ɱɬɨ ɜɵɛɪɚɧɧɵɟ ɫɰɟɧɚɪɢɢ 
ɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ?
əɧɚ: Ɂɧɚɟɲɶ, ɩɨ-ɦɨɟɦɭ, ɷɬɨ ɩɶɟɫɵ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɪɚɡɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. «Ɉɞɧɚɠɞɵ 
ɜ ȼɟɪɨɧɟ» – ɝɨɪɚɡɞɨ ɦɨɳɧɟɟ
Ʉɨɪɪ.: Ⱦɚ, ɦɧɟ ɬɨɠɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɬɟɚɬɪɚɥɶɧɵɣ ɨɬɪɹɞ ɫɞɟɥɚɥ 
ɫɬɪɚɧɧɵɣ ɜɵɛɨɪ. ə ɞɭɦɚɸ, ɷɬɨ ɢɡ-ɡɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɫɥɟ Ʉɨɫɬɪɚ ɭ 
ɬɟɚɬɪɚɥɨɜ ɧɟ ɛɵɥɨ ɧɢɫɤɨɥɶɤɨ.
əɧɚ: Ɍɵ ɩɪɚɜɚ, ɝɪɚɮɢɤ ɨɱɟɧɶ ɛɭɪɧɵɣ, ɧɨ, ɩɨ-ɯɨɪɨɲɟɦɭ, ɦɨɝɥɢ ɛɵ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɜ Ɇɨɫɤɜɟ.
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I ɭɪɨɜɟɧɶ
Ʉɨɪɪ.: Ʌɚɞɧɨ, ɧɟ ɬɚɤ ɭɠ ɷɬɨ ɢ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ. ȼ ɢɬɨɝɟ ɜɫɟ ɩɨɥɭɱɢɥɢ 
ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɨɬ ɩɨɫɬɚɧɨɜɨɤ.
əɧɚ: Ⱦɚ, ɜɩɨɥɧɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ. Ɍɨɥɶɤɨ ɹ ɭɜɟɪɟɧɚ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɥɭɱɲɟɦ ɫɰɟɧɚɪɢɢ ɦɵ 
ɦɨɝɥɢ ɛɵ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɚɤɬɟɪɫɤɢɟ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ 
ɢɡ-ɡɚ ɷɬɨɝɨ ɫɬɪɚɧɧɨɝɨ «ɫɰɟɧɚɪɧɨɝɨ ɪɚɡɧɨɛɨɹ».

Ɍɚɤɨɣ ɠɚɧɪ ɱɚɫɬɨ ɧɚɡɵɜɚɸɬ «ɤɪɭɝɥɵɦ ɫɬɨɥɨɦ», ɟɫɥɢ ɜ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɢ 
ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɛɨɥɟɟ 2 ɱɟɥɨɜɟɤ. ȼ ɛɟɫɟɞɟ ɦɨɝɭɬ ɬɚɤɠɟ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɬɨɥɶɤɨ ɱɥɟɧɵ ɪɟɞɚɤɰɢɢ – ɬɚɤ ɩɪɨɳɟ ɛɨɥɟɟ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɨɫɜɟɬɢɬɶ ɜɨɩɪɨɫ 
ɫ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ.
ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɠɚɧɪ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɣɫɹ ɤ ɚɧɚɥɢɬɢɤɟ – ɪɟɰɟɧɡɢɹ. Ɋɟɰɟɧɡɢɹ, 

ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɨɞɧɨ–ɞɜɚ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ (ɪɚɡɧɵɯ ɫɮɟɪ ɤɭɥɶ-
ɬɭɪɧɨɣ ɠɢɡɧɢ: ɤɢɧɨ, ɬɟɚɬɪ, ɦɭɡɵɤɚ, ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɢ ɬ. ɩ.) ɢ ɞɚɟɬ ɢɦ ɫɨɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɭɸɳɭɸ ɨɰɟɧɤɭ, ɧɟ ɫɬɚɜɹ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɞɪɭɝɢɯ, ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɯ ɡɚɞɚɱ. ȼ 
ɬɨɦ ɠɟ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟ-
ɧɢɹ ɜɵɞɜɢɝɚɟɬ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɟɝɨ ɩɪɨɢɡɜɟ-
ɞɟɧɢɟ ɛɭɞɟɬ ɫɤɨɪɟɟ ɧɟ ɪɟɰɟɧɡɢɟɣ, ɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɨ-ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɶɟɣ. ȼ 
ɢɞɟɚɥɟ, ɜ ɪɟɰɟɧɡɢɢ ɧɚɞɨ ɭɤɚɡɚɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɭ, ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɦɵɫɥɶ ɢ ɢɞɟɸ ɭɜɢ-
ɞɟɧɧɨɝɨ/ɭɫɥɵɲɚɧɧɨɝɨ. Ⱦɚɥɟɟ – ɩɨɞɪɨɛɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɞɟɬɚɥɟɣ. ȼɨɬ, ɤ ɩɪɢɦɟ-
ɪɭ, ɪɟɰɟɧɡɢɹ ɧɚ ɫɩɟɤɬɚɤɥɶ «Ʉɨɪɨɥɟɜɫɤɚɹ Ʉɨɪɨɜɚ»:

ɂɬɚɤ, ɜɱɟɪɚ ɦɵ ɫɬɚɥɢ ɡɪɢɬɟɥɹɦɢ Ʌɟɧɢɧɨɝɨ ɞɢɩɥɨɦɧɨɝɨ ɫɩɟɤɬɚɤɥɹ. Ɇɨɠɧɨ 
ɫɨɬɧɢ ɪɚɡ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ, ɤɚɤ ɨɧ ɩɪɟɤɪɚɫɟɧ, ɧɨ ɹ ɨɝɪɚɧɢɱɭɫɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ 
ɤɨɦɩɥɢɦɟɧɬɚɦɢ. ɉɟɪɜɨɟ, ɱɬɨ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ ɨɬɦɟɬɢɬɶ –ɩɨɬɪɹɫɚɸɳɢɣ 
ɫɨɫɬɚɜ. 6–9 ɤɥɚɫɫ, ɚ ɢɝɪɚɸɬ ɤɚɤ ɧɚɫɬɨɹɳɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɵ. ɋɨ ɫɰɟɧɵ 
ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɫɹ ɷɧɟɪɝɟɬɢɤɚ, ɰɚɪɹɳɚɹ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ 
ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɤɨɫɬɸɦɵ ɢ ɞɟɤɨɪɚɰɢɢ…

Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɣ ɩɨ ɮɨɪɦɟ ɠɚɧɪ – ɩɢɫɶɦɨ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɠɚɥɨɛɚ, ɤɪɢɬɢɤɚ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ, ɨɛɨɡɪɟɧɢɟ. Ɍɚɤ ɢɥɢ ɢɧɚɱɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ 
ɟɝɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɢɲɟɬɫɹ ɨɧɨ ɜ ɮɨɪɦɟ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɤ ɱɢɬɚɬɟɥɸ, ɢɥɢ ɤ ɪɟɞɚɤ-
ɰɢɢ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɧɚɩɢɫɚɧɨ ɨɬ ɥɢɰɚ ɱɢɬɚɬɟɥɹ. ɐɟɥɶ ɩɢɫɶɦɚ – ɩɨɛɭɞɢɬɶ 
ɦɚɫɫɵ ɤ ɤɚɤɨɦɭ-ɥɢɛɨ ɞɟɣɫɬɜɢɸ. Ʉɫɬɚɬɢ, ɬɚɤɢɟ «ɤɪɢɤɢ ɞɭɲɢ» ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɩɨɩɭɥɹɪɧɵ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɪɟɫɫɟ. ɉɥɸɫ ɩɢɫɶɦɚ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɠɚɧɪ ɞɨɩɭ-
ɫɤɚɟɬ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɣ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɢɡɦ. Ⱥɜɬɨɪ ɦɨɠɟɬ ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɥɸɛɭɸ ɦɵɫɥɶ 
ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɧɚɩɨɪɨɦ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɚɤ:

Ⱦɨɛɪɵɣ ɞɟɧɶ, ɞɨɪɨɝɚɹ ɪɟɞɚɤɰɢɹ ɢ ɱɢɬɚɬɟɥɢ ɥɚɝɟɪɧɨɣ ɝɚɡɟɬɵ. ɉɢɲɭ ɩɢɫɶɦɨ 
ɜ ɧɚɞɟɠɞɟ ɛɵɬɶ ɭɫɥɵɲɚɧɧɵɦ. Ⱦɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɦɵ ɫ ɧɚɲɟɣ ɛɪɢɝɚɞɨɣ 
ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɝɨɬɨɜɢɦ ɟɞɭ ɞɥɹ ɜɚɲɟɝɨ ɥɚɝɟɪɹ. Ɍɪɚɬɢɦ ɧɚ ɷɬɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 
ɢ ɫɢɥɵ. ɂ ɱɬɨ ɜ ɢɬɨɝɟ? ɇɢɤɬɨ ɧɟ ɟɫɬ! ɋɭɩ, ɤɚɲɚ – ɜɫɟ ɷɬɨ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 
ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɢɥɢ ɭɜɨɡɢɬɶ ɩɨ ɞɨɦɚɦ… ɫɥɨɜɨɦ, ɬɚɤ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶɫɹ ɛɨɥɶɲɟ 
ɧɟ ɦɨɠɟɬ! ɍɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɲɭ ɥɢɛɨ ɤɭɲɚɬɶ, ɥɢɛɨ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɟɞɵ 
ɜɨɨɛɳɟ ɢ ɩɢɬɚɬɶɫɹ ɭ ɫɟɛɹ ɜ ɩɚɥɚɬɟ – ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜɚɦ ɩɪɢɜɨɡɹɬ ɪɨɞɢɬɟɥɢ.

ɋ ɭɜɚɠɟɧɢɟɦ, ɂɜɚɧ ɂɜɚɧɨɜ, ɝɥɚɜɧɵɣ ɩɨɜɚɪ.

Ɉɫɬɪɨɜ ɋɨɤɪɨɜɢɳ

III ɭɪɨɜɟɧɶ

ɉɪɢɨɛɪɟɬɚɟɦɚɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶ: ɪɟɞɚɤɬɨɪ ɢɡɞɚɧɢɹ.

ɉɪɢɦɟɪɧɵɣ ɩɥɚɧ ɡɚɧɹɬɢɣ:
1. Ɋɟɞɚɤɬɭɪɚ – ɬɟɨɪɢɹ, ɪɚɡɛɨɪ ɩɪɢɦɟɪɨɜ
2. Ɍɟɨɪɢɹ: ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ ɢɡɞɚɧɢɹ, ɬɢɩɵ ɢɡɞɚɧɢɣ

Ⱦ/Ɂ: ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢɡɞɚɧɢɹ

3. Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɤɚɦɟɪɨɣ: ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɜɵɯɨɞɵ, ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɪɟɠɢɦ ɫɴɟɦɤɢ, ɪɭɱɧɵɟ ɪɟɠɢɦɵ ɮɨɤɭɫɚ, ɛɚɥɚɧɫ ɛɟɥɨɝɨ. Ɋɚɛɨɬɚ ɫɨ ɲɬɚɬɢ-
ɜɨɦ. Ɂɚɯɜɚɬ ɧɚ ɠɟɫɬɤɢɣ ɞɢɫɤ.
Ɉɛɳɢɟ ɫɨɜɟɬɵ ɢ ɠɚɧɪɵ ɬɟɥɟɩɟɪɟɞɚɱ. ɋɴɟɦɨɱɧɵɟ ɩɥɚɧɵ.

Ⱦ/Ɂ: ɫɴɟɦɤɚ ɞɜɭɯɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɪɟɩɨɪɬɚɠɧɨɝɨ ɪɨɥɢɤɚ ɩɪɨ ɠɢɡɧɶ ɥɚɝɟɪɹ, 
ɩɚɥɚɬɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɫɟɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɪɭɱɧɵɯ ɪɟɠɢɦɨɜ

4. ȼɢɞɵ ɢ ɩɪɢɟɦɵ ɦɨɧɬɚɠɚ. Ɇɨɧɬɚɠ ɫɧɹɬɨɝɨ ɪɟɩɨɪɬɚɠɚ ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ.
Ⱦ/Ɂ: ɞɨɞɟɥɚɬɶ ɪɨɥɢɤ

5. Ɂɚɱɟɬ



Ʉɭɪɫ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɢ
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II ɭɪɨɜɟɧɶ
ɉɪɢɦɟɪ ɩɨɥɧɨɝɨ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɫɬɚɬɶɢ:
ʋ14. Ɇɚɬɱ ɩɨ ɯɨɤɤɟɸ ɫ ɦɹɱɨɦ Ɋɨɫɫɢɹ – Ʉɚɧɚɞɚ 29 ɮɟɜɪɚɥɹ.
Ɇɚɬɟɪɢɚɥ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɪɟɩɨɪɬɚɠ ɢ ɞɜɚ ɢɧɬɟɪɜɶɸ: ɫ ɢɝɪɨɤɨɦ ɫɛɨɪɧɨɣ 
Ʉɚɧɚɞɵ ɍɷɣɧɨɦ Ƚɪɟɬɰɤɢ ɢ ɫ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɛɨɥɟɥɶɳɢɤɨɜ.
ɐɟɥɶ: ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɣ ɢɝɪɨɤɚ ɢ ɛɨɥɟɥɶɳɢɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɳɟɝɨ ɯɨɞɚ 
ɦɚɬɱɚ, ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɩɨɡɨɪɧɵɣ ɩɪɨɢɝɪɵɲ Ʉɚɧɚɞɵ. 
Ɋɟɩɨɪɬɚɠ: Ⱥɪɫɟɧɢɣ Ɉɪɥɨɜ, ɂɧɬɟɪɜɶɸ: ȼɢɥɟɧ ȼɥɚɞɢɦɢɪɨɜ.
ɀɚɧɪ ɢ ɪɭɛɪɢɤɚ: ɪɟɩɨɪɬɚɠ ɢ ɢɧɬɟɪɜɶɸ – ɪɭɛɪɢɤɚ «ɋɤɪɟɫɬɢɦ ɤɥɸɲɤɢ».
Ɉɛɴɟɦ: 1 ɩɨɥɨɫɚ (ɫ 2 ɮɨɬɨ); 4000–4200 ɫɢɦɜɨɥɨɜ ɫ ɩɪɨɛɟɥɚɦɢ.
Ƚɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. 2 ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ – ɮɨɬɨ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ Reuters, ɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɟɧɧɵɣ ɡɚ ɩɨɢɫɤ ɢ ɜɵɛɨɪ: Ɇɚɣɹ ɏɥɨɩɤɨɜɚ – ɞɨ 1 ɦɚɪɬɚ 12.00. ɉɟɪɜɚɹ ɮɨ-
ɬɨɝɪɚɮɢɹ: ɨɞɢɧ ɢɡ ɦɨɦɟɧɬɨɜ ɦɚɬɱɚ, ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɚɹ ɧɚ 3 ɤɨɥɨɧɤɢ. ȼɬɨɪɚɹ 
ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹ: ɮɨɬɨ ɍɷɣɧɚ Ƚɪɟɬɰɤɢ, ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɚɹ ɧɚ 1 ɤɨɥɨɧɤɭ.
Ɋɟɞɚɤɬɢɪɭɟɬ: ȼɚɫɢɥɢɣ ɋɨɛɚɱɤɢɧ (ɨɬɞɟɥ «ɋɩɨɪɬ»).
ɋɪɨɤɢ: ɫɞɚɱɚ ɧɚ ɤɨɪɪɟɤɬɭɪɭ – 1 ɦɚɪɬɚ ɞɨ 12.00, ɜ ɩɟɱɚɬɶ – ɞɨ 14 ɦɚɪɬɚ.

ɉɨɦɢɦɨ ɨɛɳɟɝɨ ɫɩɢɫɤɚ ɫɬɚɬɟɣ ɫ ɢɯ ɨɩɢɫɚɧɢɟɦ, ɜɵɩɭɫɤɚɸɳɢɣ ɪɟɞɚɤ-
ɬɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɧɟ ɭɩɭɫɬɢɬɶ ɢɡ ɫɜɨɟɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ:
ɚ) ɫɪɨɤɢ ɩɨɞɩɢɫɚɧɢɹ ɧɨɦɟɪɚ ɜ ɩɟɱɚɬɶ
(ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɢɡɞɚɧɢɹ, ɧɨ ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ ɦɨɝɭɬ ɡɚɜɢɫɟɬɶ 

ɨɬ ɪɚɛɨɬɵ ɬɢɩɨɝɪɚɮɢɢ, ɩɪɚɡɞɧɢɤɨɜ / ɜɵɯɨɞɧɵɯ ɞɧɟɣ, ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɚɝɪɭɠɟɧ-
ɧɨɫɬɢ ɧɟɞɟɥɢ ɫɨɛɵɬɢɹɦɢ ɢ ɬ. ɞ.)
ɛ) ɬɟɦɚɬɢɤɚ ɧɨɦɟɪɚ
(ɜɵɩɭɫɤ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɫɜɹɳɟɧ ɤɚɤɨɦɭ-ɬɨ ɤɪɭɩɧɨɦɭ ɫɨɛɵɬɢɸ ɢɥɢ ɩɪɨ-

ɛɥɟɦɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɱɟɦɩɢɨɧɚɬ ɦɢɪɚ ɩɨ ɮɪɢɫɛɢ / ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ 
ɜ Ʉɨɥɨɦɧɟ / ɩɬɢɰɵ ɜ Ʌɟɫɨɬɨ) 
ɜ) ɨɩɨɜɟɳɟɧɢɟ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɯɭɞɨɠɧɢɤɨɜ, ɤɨɪɪɟɤɬɨɪɨɜ, ɜɟɪɫɬɚɥɶɳɢɤɨɜ 

ɨ ɡɚɞɚɧɢɢ ɢ ɫɪɨɤɚɯ ɫɞɚɱɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ.

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɛɟɡ ɩɥɚɧɚ ɧɨɦɟɪɚ ɩɪɨɠɢɬɶ ɨɱɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨ. Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɟɝɨ 
ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɥɢɤɜɢɞɢɪɨɜɚɬɶ ɫɭɦɚɬɨɯɭ ɜ ɪɟɞɚɤɰɢɢ, 
ɟɠɟɱɚɫɧɵɟ ɧɚɩɨɦɢɧɚɧɢɹ ɜɵɩɭɫɤɚɸɳɟɝɨ ɪɟɞɚɤɬɨɪɚ ɨ ɰɟɣɬɧɨɬɟ, ɥɟɧɶ ɯɭ-
ɞɨɠɧɢɤɨɜ, ɛɟɡɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɨɩɚɡɞɵɜɚɸɳɢɯ ɚɜɬɨɪɨɜ ɫɬɚɬɟɣ ɢ ɝɪɨɦɤɢɟ 
ɤɪɢɤɢ ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɪɟɞɚɤɬɨɪɚ. ɇɨ, ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ, ɷɬɨ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟ-
ɩɟɧɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɭɟɬ ɪɚɛɨɬɭ. ɑɢɬɚɬɟɥɸ ɠɟ ɛɭɞɟɬ ɧɚɦɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɟɟ ɱɢ-
ɬɚɬɶ ɧɨɦɟɪ, ɧɚɩɨɥɧɟɧɧɵɣ ɪɚɡɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɢ ɨɫɜɟɳɚɸɳɢɣ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɬɟɦ, ɫɬɚɬɶɢ ɠɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɛɭɞɭɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɬɟɤɫɬ, ɧɨ ɢ ɛɭɞɭɬ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɵ ɝɪɚɮɢɤɨɣ, ɜɪɟɡɚɦɢ, ɫɩɪɚɜɨɱɧɵɦɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ.
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ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɢɫɶɦɨ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɨɬɜɟɬ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨ-

ɝɨ ɨɩɩɨɧɟɧɬɚ. Ɍɚɤ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɜɹɡɶ ɫ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶɸ.

ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɩɭɛɥɢɰɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ
ɂɧɨɝɞɚ ɜ ɝɚɡɟɬɟ ɠɚɧɪ ɩɢɫɶɦɚ ɨɮɨɪɦɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɧɟɱɬɨ ɲɭɬɨɱɧɨɟ. Ɍɚɤ, 

ɦɵ ɩɨɦɧɢɦ «ɉɢɫɶɦɚ ɨɬ ɛɚɛɭɲɤɢ» – ɰɟɥɭɸ ɪɭɛɪɢɤɭ ɜ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɝɚɡɟɬ ɅɌɈ. 
Ɍɚɦ ɜ ɲɭɬɥɢɜɨɣ ɦɚɧɟɪɟ ɛɚɛɭɲɤɚ ɹɤɨɛɵ ɩɢɲɟɬ ɩɢɫɶɦɚ ɜɧɭɤɭ ɜ ɥɚɝɟɪɶ. ȼ 
ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɩɢɫɶɦɨ ɫɤɨɪɟɟ ɛɭɞɟɬ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɩɭɛɥɢɰɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɠɚɧɪɨɦ.
ȿɳɟ ɨɞɢɧ ɠɚɧɪ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɩɭɛɥɢɰɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɢɩɚ – ɩɨɪɬɪɟɬ-

ɧɵɣ ɨɱɟɪɤ. ɉɪɟɞɦɟɬɨɦ ɬɚɤɨɝɨ ɨɱɟɪɤɚ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɥɢɱɧɨɫɬɶ (ɢɧɨɝɞɚ – 
ɝɪɭɩɩɚ ɥɸɞɟɣ). ɋɭɬɶ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, 
ɱɬɨɛɵ ɞɚɬɶ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɝɟɪɨɟ ɜɵɫɬɭ-
ɩɥɟɧɢɹ.
Ɉɩɢɫɵɜɚɬɶ ɦɨɠɧɨ ɤɚɤ ɜɧɟɲɧɨɫɬɶ, ɬɚɤ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. Ɉɞɧɚɤɨ ɥɭɱɲɟ ɫɞɟ-

ɥɚɬɶ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɜɵɛɪɚɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɪɢ ɧɚɩɢɫɚɧɢɢ ɨɱɟɪɤɚ 
ɥɭɱɲɟ ɡɚɪɚɧɟɟ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫ ɜɚɲɢɦ ɝɟɪɨɟɦ, ɫɩɪɨɫɢɬɶ ɨ ɟɝɨ ɭɜɥɟɱɟɧɢ-
ɹɯ, ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɹɯ, ɩɪɢɜɵɱɤɚɯ. Ɇɨɠɧɨ ɩɨɫɩɪɚɲɢɜɚɬɶ ɟɝɨ ɞɪɭɡɟɣ ɢ ɛɥɢɡ-
ɤɢɯ ɥɸɞɟɣ – ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɞɚɬɶ ɞɚɠɟ ɛɨɥɟɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ, ɱɟɦ ɫɚɦ ɱɟ-
ɥɨɜɟɤ.
ɉɨɦɧɢɬɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɬɢɥɶ ɜɚɲɟɝɨ ɬɟɤɫɬɚ – ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɣ. ɋɥɟɞɨɜɚ-

ɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɢɡɥɨɠɟɧɢɟ ɮɚɤɬɨɜ ɨ ɱɟɥɨɜɟɤɟ. Ɇɨɠ-
ɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɬɚɤ: 

ȿɫɥɢ ɜɵ ɫɥɵɲɢɬɟ ɝɪɨɦɤɢɟ ɤɪɢɤɢ, ɫɦɟɯ, ɩɪɢɫɦɨɬɪɢɬɟɫɶ ɩɨɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɟɟ. 
ɇɟ ɢɫɤɥɸɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɷɬɨ Ⱥɧɹ ɇɚɪɨɠɧɚɹ. Ⱥɧɹ – ɫɚɦɵɣ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɜɧɵɣ 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɢɡ ɜɫɟɯ ɦɨɢɯ ɡɧɚɤɨɦɵɯ. Ɉɧɚ ɜɫɟɝɞɚ ɫɤɚɠɟɬ ɜɚɦ ɬɨ, ɱɬɨ 
ɞɭɦɚɟɬ. Ⱥ ɟɟ ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɜɢɞɨɜɚɬɶ. əɪɤɚɹ 
ɢ ɧɟɩɨɜɬɨɪɢɦɚɹ, ɠɢɜɚɹ ɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɫɭɦɚɫɲɟɞɲɚɹ – ɜɨɬ ɬɚɤɚɹ ɨɧɚ, Ⱥɧɹ 
ɇɚɪɨɠɧɚɹ.

Ɏɟɥɶɟɬɨɧ – ɢɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɢɥɢ ɫɚɬɢɪɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɚɬɶɹ. Ɉɮɨɪɦɥɹɟɬɫɹ ɜ 
ɜɢɞɟ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɤɫɬɚ. Ɏɟɥɶɟɬɨɧ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɫɪɟɞɫɬɜ 
ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ – ɷɩɢɬɟɬɵ, ɦɟɬɚɮɨɪɵ, ɝɪɨɬɟɫɤ. ɑɚɫɬɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɨɥɢɰɟɬɜɨɪɟɧɢɹ.

ɗɯ, ɧɟɩɪɨɫɬɨ ɠɢɜɟɬɫɹ ɫɨɪɧɹɤɭ ɜ ɩɨɥɟ. ɇɟ ɞɚɞɭɬ ɩɨɤɨɹ! ɉɨɧɚɟɯɚɥɢ ɬɭɬ! 
Ɍɨ ɛɚɛɤɢ ɫ ɬɹɩɤɚɦɢ ɤɚɤɢɦ-ɬɨ, ɬɨ ɞɟɬɢ, ɱɬɨ ɟɳɟ ɯɭɠɟ. Ɋɜɭɬ, ɪɜɭɬ – 
ɧɢɤɚɤɨɣ ɠɚɥɨɫɬɢ! Ⱥ ɱɟɦ ɹ ɜɚɦ ɧɟ ɦɨɪɤɨɜɶ? ɑɟɦ ɧɟ ɤɚɩɭɫɬɚ? ɇɟɜɤɭɫɧɨ? 
Ɍɚɤ ɩɨɞɟɥɨɦ ɜɚɦ ɜɫɟɦ! ȼɫɟ ɩɨɥɟ ɡɚɪɚɫɬɢɦ! ɏɚ!

Ⱦɥɹ ɭɞɨɛɫɬɜɚ ɦɨɠɧɨ ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɨɛɵɱɧɵɣ ɬɟɤɫɬ ɡɚɦɟɬɤɢ, ɚ ɩɨ-
ɬɨɦ ɩɟɪɟɮɪɚɡɢɪɨɜɚɬɶ, ɞɨɛɚɜɢɜ ɜɫɹɤɢɟ ɪɟɱɟɜɵɟ ɨɛɨɪɨɬɵ, ɤɪɵɥɚɬɵɟ ɮɪɚ-
ɡɨɱɤɢ ɢ ɩɪɨɱɟɟ.
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I ɭɪɨɜɟɧɶ
ȼ ɰɟɥɨɦ
ȼɫɹ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɚɹ ɜɵɲɟ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ ɨɛɨɛɳɟ-

ɧɢɟɦ, ɬɢɩɢɡɚɰɢɟɣ. Ɍɚɤ ɩɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ. ɇɨ, ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɷɬɨ ɧɟ ɦɟɲɚɟɬ 
ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɭ ɫɨɜɦɟɫɬɢɬɶ ɢɧɬɟɪɜɶɸ ɢ ɩɨɪɬɪɟɬɧɵɣ ɨɱɟɪɤ, ɚɧɚɥɢɬɢɤɭ ɢ ɮɟ-
ɥɶɟɬɨɧ – ɜɵ ɢ ɜɚɲɚ ɮɚɧɬɚɡɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɫɨɬɜɨɪɢɬɶ ɱɬɨ ɭɝɨɞɧɨ. ȼ ɪɟɚɥɶ-
ɧɨɫɬɢ ɪɟɞɤɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɫɬɚɬɶɢ, ɧɚɩɢɫɚɧɧɵɟ ɜ ɤɚɤɨɦ-ɬɨ ɨɞɧɨɦ ɠɚɧɪɟ. 
ɉɪɢ ɧɚɩɢɫɚɧɢɢ ɫɬɚɬɶɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɧɚɱɚɥɚ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ «ɨ ɱɟɦ?», ɚ 
ɡɚɬɟɦ – ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ «ɤɚɤ?». ɂɦɟɧɧɨ ɷɬɢ ɨɬɜɟɬɵ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬ 
ɠɚɧɪɨɜɭɸ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ ɫɬɚɬɶɢ. Ʉɚɤ ɛɵɫɬɪɨ ɫɬɚɧɟɬ ɩɨɧɹɬɧɨ, ɦɧɨɝɢɟ 
ɠɚɧɪɵ ɦɨɝɭɬ ɨɪɝɚɧɢɱɧɨ ɩɟɪɟɩɥɟɬɚɬɶɫɹ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ. Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɦɵ ɯɨ-
ɬɢɦ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜ ɫɬɚɬɶɟ, ɧɭɠɧɵ ɧɚ Ɂɚɪɧɢɰɟ ɧɨɱɧɵɟ ɦɚɧɟɜɪɵ ɢɥɢ ɧɟɬ. 
Ɇɵ ɦɨɠɟɦ ɥɢɛɨ ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɜɫɸ ɫɬɚɬɶɸ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɥɢɛɨ ɜɡɹɬɶ ɢɧ-
ɬɟɪɜɶɸ – ɭ ɢɝɪɨɤɨɜ ɢɥɢ ɭ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɨɜ, ɥɢɛɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɢ ɡɚɩɢɫɚɬɶ ɛɟɫɟ-
ɞɭ ɫ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ ɫɪɚɡɭ; ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɢ ɭɬɨɦɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɦɚɧɟɜɪɨɜ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ɯɪɨɧɢɤɚ ɢɥɢ ɮɟɥɶɟɬɨɧ; ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɫɨɰɨ-
ɩɪɨɫ ɫɪɟɞɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ.
ȼɚɪɢɚɧɬɨɜ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɢ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɠɚɧɪɵ ɧɟ-

ɨɛɯɨɞɢɦɨ – ɢɧɚɱɟ ɫɬɚɬɶɢ ɫɬɚɧɭɬ ɧɟɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢ ɨɞɧɨɬɢɩɧɵɦɢ. Ⱥ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɫ ɠɚɧɪɚɦɢ ɦɨɠɧɨ ɢ ɧɭɠɧɨ!
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ɀɚɧɪ ɢ ɪɭɛɪɢɤɚ 
Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɠɚɧɪ ɢ ɫɬɢɥɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ ɤ ɪɭɛɪɢɤɟ.

ɇɚɩɪɢɦɟɪ: ɮɟɥɶɟɬɨɧ – ɪɭɛɪɢɤɚ «ɇɟ ɧɚɞɨɪɜɢɬɟ ɠɢɜɨɬɢɤɢ!».

Ɉɛɴɟɦ 
Ⱦɥɹ ɢɡɞɚɬɟɥɹ, ɜɟɪɫɬɚɥɶɳɢɤɚ ɢ ɪɟɞɚɤɬɨɪɚ ɜɚɠɧɨ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɫɬɪɚ-

ɧɢɰ ɛɭɞɟɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ – ɟɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɥɨɫ. 
Ⱦɥɹ ɚɜɬɨɪɚ ɬɟɤɫɬɚ ɜɚɠɧɨ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɧɭɠɧɨ ɧɚɩɢɫɚɬɶ – ɬɨ ɟɫɬɶ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɫɢɦɜɨɥɨɜ. (ɋɢɦɜɨɥɵ, ɢɥɢ ɡɧɚɤɢ – ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɛɭɤɜɵ, ɧɨ ɟɳɟ ɢ ɰɢɮɪɵ, ɢ 
ɡɧɚɤɢ ɩɪɟɩɢɧɚɧɢɹ. ɂɥ-62 – ɷɬɨ ɩɹɬɶ ɫɢɦɜɨɥɨɜ.)

ɇɚɩɪɢɦɟɪ: ɪɚɡɜɨɪɨɬ ɧɚ 2 ɩɨɥɨɫɵ; 8000–8500 ɫɢɦɜɨɥɨɜ ɫ ɩɪɨɛɟɥɚɦɢ.
ɉɪɢ ɛɟɡɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɤ ɷɬɨɦɭ ɩɭɧɤɬɭ ɦɨɝɭɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶɫɹ ɛɨɥɶ-

ɲɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɜɟɪɫɬɤɨɣ ɢ ɞɚɠɟ ɩɚɞɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ: ɧɚɩɢɫɚɥ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɚɥɨ – ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɡɚɛɢɜɚɬɶ ɦɟɫɬɨ ɩɥɨɯɨɣ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɟɣ, ɧɚɩɢɫɚɥ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ – ɜɟɪɫɬɚɥɶɳɢɤɭ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɫɨɤɪɚɳɚɬɶ ɯɨɪɨɲɭɸ ɫɬɚɬɶɸ.

Ƚɪɚɮɢɤɚ
Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ:
– ɬɟɦɭ ɢ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɝɪɚɮɢɤɢ,
– ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɝɨ,
– ɫɪɨɤɢ ɫɞɚɱɢ.
ȼɚɠɧɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɝɪɚɮɢɤɚ – ɷɬɨ ɥɢɛɨ ɪɢɫɭɧɨɤ, ɥɢɛɨ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹ 

(ɮɨɬɨɦɨɧɬɚɠ). Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜ ɫɬɚɬɶɹɯ ɨ «ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ» ɫɨɛɵɬɢɹɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭ-
ɸɬ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ, ɫɧɹɬɵɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ «ɦɟɫɬɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ». ȼ ɚɧɚɥɢ-
ɬɢɤɟ ɢ ɮɟɥɶɟɬɨɧɟ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɪɢɫɭɧɤɢ, ɧɚɪɢɫɨɜɚɧɧɵɟ ɯɭɞɨɠɧɢɤɨɦ.

ɇɚɩɪɢɦɟɪ: Ʉɚɪɢɤɚɬɭɪɚ (ɞɥɹ ɫɬɚɬɶɢ ɨ ɩɨɫɬɪɨɣɤɟ ɧɨɜɨɝɨ ɧɟɛɨɫɤɪɟɛɚ): 
ɞɜɚ ɩɨɞɴɟɦɧɵɯ ɤɪɚɧɚ ɢɝɪɚɸɬ ɜ «Ɍɟɬɪɢɫ», ɬ.ɟ. ɫɬɚɜɹɬ ɛɥɨɤɢ ɧɨɜɵɯ ɛɚ-
ɲɟɧ. ɉɨɞɩɢɫɶ: «ɇɭ ɱɺ, ȼɚɫɶ, ɩɨɩɚɞɟɦ ɜ ɬɚɛɥɢɰɭ ɪɟɤɨɪɞɨɜ?» – ɯɭɞɨɠɧɢɤ: 
ɉɚɛɥɨ ɉɢɤɚɫɫɨ – ɞɨ 25 ɞɟɤɚɛɪɹ.  

Ʉɨɪɪɟɤɬɭɪɚ ɢ ɪɟɞɚɤɬɭɪɚ ɫɬɚɬɶɢ 
ɍ ɚɜɬɨɪɚ ɟɫɬɶ ɞɜɚ «ɩɨɦɨɳɧɢɤɚ»: ɪɟɞɚɤɬɨɪ (ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɫ ɥɨɝɢɤɨɣ ɢ ɫɨɞɟɪ-

ɠɚɧɢɟɦ ɫɬɚɬɶɢ) ɢ ɤɨɪɪɟɤɬɨɪ (ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɫ ɪɟɱɶɸ ɢ ɨɪɮɨɝɪɚɮɢɟɣ). ɉɪɢ ɫɨ-
ɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɩɥɚɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ, ɤɬɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɛɭɞɟɬ ɪɟɞɚɤɬɢɪɨ-
ɜɚɬɶ (ɢ ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ ɫ ɚɜɬɨɪɨɦ), ɚ ɤɬɨ – ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ. ɑɚɫɬɨ ɛɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ 
ɜ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɤɨɪɪɟɤɬɨɪ ɜɫɟɝɨ ɨɞɢɧ, ɚ ɪɟɞɚɤɬɨɪ ɟɫɬɶ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɪɚɡɞɟɥɚ (ɪɟɞɚɤɬɨɪ ɪɚɡɞɟɥɚ «Ʉɭɥɶɬɭɪɚ», ɪɟɞɚɤɬɨɪ ɪɚɡɞɟɥɚ «ɉɨɥɢɬɢɤɚ»...).

ɋɪɨɤɢ ɫɞɚɱɢ ɫɬɚɬɶɢ
ɇɭɠɧɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɨɬ ɫɪɨɤɚ ɫɞɚɱɢ ɧɨɦɟɪɚ ɜ ɩɟɱɚɬɶ, ɬɚɤ ɢ ɨɬ ɜɨɡ-

ɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɚɜɬɨɪɨɜ ɢ ɤɨɪɪɟɤɬɨɪɨɜ ɢ ɜɧɟɲɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ (ɫɪɨɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟ-
ɧɢɹ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɦɭɡɟɹ, ɡɚɧɹɬɨɫɬɢ ɢɧɬɟɪɜɶɸɢɪɭɟɦɨɝɨ).
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II ɭɪɨɜɟɧɶ
– ɧɨɦɟɪ ɩɨɥɨɫɵ,
– ɬɟɦɚ ɫɬɚɬɶɢ,
– ɚɧɧɨɬɚɰɢɹ,
– ɰɟɥɶ,
– ɚɜɬɨɪ (ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɣ),
– ɠɚɧɪ ɢ ɪɭɛɪɢɤɚ,
– ɨɛɴɟɦ,
– ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ,
– ɤɨɪɪɟɤɬɭɪɚ ɢ ɪɟɞɚɤɬɭɪɚ ɫɬɚɬɶɢ,
– ɫɪɨɤɢ ɫɞɚɱɢ ɫɬɚɬɶɢ.

Ɍɟɦɚ 
Ɉɩɪɟɞɟɥɹɟɬ, ɱɟɦɭ ɛɭɞɟɬ ɩɨɫɜɹɳɟɧɚ ɫɬɚɬɶɹ: ɤɚɤɨɟ ɫɨɛɵɬɢɟ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ  

ɢɥɢ ɤɚɤɭɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ: Ɉ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɜɚɪɟɧɶɹ ɧɚ ɝɟɪɨɟɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ.

Ɉɬɤɭɞɚ ɛɟɪɟɬɫɹ ɬɟɦɚ ɫɬɚɬɶɢ? ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɢɡɞɚɧɢɣ ɜɟɞɭɳɢɟ ɪɚɡ-
ɞɟɥɨɜ ɩɪɨɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɩɥɚɧ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɭɤɚɡɚɧɨ, ɤɚɤɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɨɣɞɟɬ ɜ 
ɬɨɬ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɧɨɦɟɪ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨ-
ɝɨ ɩɥɚɧɚ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɟɧ-
ɧɵɟ ɫɨɛɵɬɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɝɚɡɟɬɚ ɬɨɠɟ ɞɨɥɠɧɚ ɨɫɜɟɬɢɬɶ. 

Ⱥɧɧɨɬɚɰɢɹ
Ȼɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɬɚɬɶɢ, ɞɚɟɬ ɚɜɬɨɪɭ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ 

ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɟɟ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ (ɛɪɚɬɶ ɢɧɬɟɪɜɶɸ ɢɥɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɨɰɨɩɪɨɫ, ɜɤɥɸ-
ɱɚɬɶ ɥɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɩɢɫɚɬɶ ɥɢ ɨ ɩɪɢɱɢɧɚɯ ɩɪɨɛɥɟɦɵ).

ɐɟɥɶ 
ɑɬɨ ɫɬɚɬɶɹ ɞɨɥɠɧɚ ɞɨɧɟɫɬɢ ɞɨ ɱɢɬɚɬɟɥɹ? 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ: ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɜɚɪɟɧɶɹ ɧɚ ɦɨɡɝɨɜɭɸ ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɩɟɪɫɨɧɚɠɟɣ (ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ Ʉɚɪɥɫɨɧɚ), ɨɩɢɫɚɬɶ 
ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɸɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɧɟɯɜɚɬɤɢ ɜɚɪɟɧɶɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɦ ɤɪɢɡɢɫɨɦ.

ɐɟɥɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ ɜɫɟɝɞɚ. ȿɫɥɢ ɰɟɥɶ ɧɟ ɛɵɥɚ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨ-
ɜɚɧɚ ɩɪɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɩɥɚɧɚ, ɭ ɱɢɬɚɬɟɥɹ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɜɨɩɪɨɫ: «ɂ 
ɱɬɨ ɷɬɚ ɫɬɚɬɶɹ ɬɭɬ ɞɟɥɚɟɬ?..»

Ⱥɜɬɨɪ (ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɣ) 
ɂɧɨɝɞɚ ɫɬɚɬɶɹ ɦɨɠɟɬ ɞɟɥɚɬɶɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ: ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɜɨɩɪɨ-

ɫɵ ɞɥɹ ɢɧɬɟɪɜɶɸ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɝɨɫɩɨɞɢɧ N, ɚ ɛɟɪɟɬ ɢɧɬɟɪɜɶɸ – ɝɨɫɩɨɠɚ M. 
ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ, ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɫɨɛɨɣ ɛɥɨɤ ɡɚɦɟɬɨɤ ɢɥɢ 
ɮɚɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɢɲɭɬɫɹ ɥɸɞɶɦɢ «ɫ ɭɥɢɰɵ», ɧɨ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ ɡɚ ɫɨ-
ɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɛɭɞɟɬ ɱɥɟɧ ɪɟɞɚɤɰɢɢ.
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Ɉɫɧɨɜɵ ɫɬɢɥɢɫɬɢɤɢ
ɋɬɢɥɶ – ɷɬɨ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɹɡɵɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧ-

ɧɨ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɚ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɡɚ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɮɟɪ ɠɢɡɧɢ. ɋɬɢɥɶ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɟɦ ɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɨɧ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢ ɢɡɦɟɧɱɢɜ. ȼɨ ɜɪɟɦɟɧɚ Ʌɨɦɨɧɨɫɨɜɚ 
ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɨ ɫɬɢɥɹɯ ɤɧɢɠɧɨɣ ɪɟɱɢ; ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɵɞɟɥɹ-
ɥɢɫɶ ɬɪɢ ɫɬɢɥɹ: ɜɵɫɨɤɢɣ, ɫɪɟɞɧɢɣ ɢ ɧɢɡɤɢɣ. Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɹɡɵɤ ɦɟɧɹ-
ɟɬɫɹ, ɢ ɬɟɩɟɪɶ ɜ ɹɡɵɤɟ ɩɪɢɧɹɬɨ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɩɹɬɶ ɫɬɢɥɟɣ: ɱɟɬɵɪɟ ɤɧɢɠɧɵɯ 
(ɧɚɭɱɧɵɣ, ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨ-ɞɟɥɨɜɨɣ, ɩɭɛɥɢɰɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɣ) ɢ 
ɪɚɡɝɨɜɨɪɧɵɣ ɫɬɢɥɶ.

ɇɚɭɱɧɵɣ ɫɬɢɥɶ – ɷɬɨ ɫɬɢɥɶ ɧɚɭɱɧɵɯ ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ.
ɋɮɟɪɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɫɬɢɥɹ – ɧɚɭɤɚ; ɚɞɪɟɫɚɬɚɦɢ ɬɟɤɫɬɨɜɵɯ ɫɨɨɛ-

ɳɟɧɢɣ ɦɨɝɭɬ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɭɱɺɧɵɟ, ɛɭɞɭɳɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ, ɭɱɟɧɢɤɢ, ɩɪɨɫɬɨ 
ɥɸɛɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɢɣɫɹ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɶɸ; ɚɜ-
ɬɨɪɚɦɢ ɠɟ ɬɟɤɫɬɨɜ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɱɺɧɵɟ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɜ ɫɜɨ-
ɟɣ ɨɛɥɚɫɬɢ.
ɐɟɥɶɸ ɫɬɢɥɹ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɡɚɤɨɧɨɜ, ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɡɚɤɨɧɨ-

ɦɟɪɧɨɫɬɟɣ, ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɨɬɤɪɵɬɢɣ, ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɢ ɬ. ɩ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɟɝɨ ɮɭɧɤ-
ɰɢɹ – ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɟɟ ɢɫɬɢɧɧɨɫɬɢ. 
Ⱦɥɹ ɧɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɬɟɪɦɢɧɨɜ, ɨɛɳɟɧɚɭɱɧɵɯ ɫɥɨɜ, ɚɛɫɬɪɚɤɬ-
ɧɨɣ ɥɟɤɫɢɤɢ.

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɦɢ ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɫɨɪɬɨɜ 
ɤɟɧɢɣɫɤɨɝɨ ɱɚɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɫɬɨɣɤɨɫɬɶ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɩɪɨɢɡɪɚɫɬɚɧɢɹ (ɤ ɤɥɢɦɚɬɭ, 
ɩɨɱɜɟ, ɜɪɟɞɢɬɟɥɹɦ ɢ ɛɨɥɟɡɧɹɦ), ɞɨɥɝɨɜɟɱɧɨɫɬɶ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. ɂɡ-ɡɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɫɛɨɪɚ ɢ 
ɩɪɨɫɭɲɢɜɚɧɢɹ ɥɢɫɬɨɱɤɨɜ, ɱɚɣ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟɪɹɟɬ ɜɤɭɫ ɢ ɚɪɨɦɚɬ, ɧɨ ɢ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɩɚɫɧɵɦ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɟɪɦɚɬɢɬɚɦɢ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ 
ɤɨɠɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ.

Ɉɮɢɰɢɚɥɶɧɨ-ɞɟɥɨɜɨɣ ɫɬɢɥɶ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ, ɢɧɮɨɪɦɢ-
ɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ (ɫɮɟɪɚ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɞɟɥɨɩɪɨ-
ɢɡɜɨɞɫɬɜɚ, ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ). ɗɬɨɬ ɫɬɢɥɶ ɫɥɭ-
ɠɢɬ ɞɥɹ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ: ɡɚɤɨɧɨɜ, ɩɪɢɤɚɡɨɜ, ɩɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɣ, ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɜ, ɪɚɫɩɢɫɨɤ, ɫɩɪɚɜɨɤ.

ə, Ɇɟɞɜɟɞɟɜ Ⱦɦɢɬɪɢɣ Ⱥɧɚɬɨɥɶɟɜɢɱ, ɜɫɬɭɩɚɹ ɜ ɞɨɥɠɧɨɫɬɶ ɩɪɟɡɢɞɟɧɬɚ 
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, ɨɛɹɡɭɸɫɶ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɚ, ɞɚɧɧɵɟ ɦɧɟ 
ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɊɎ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɜɫɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɦɟɪɵ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ 
ɠɢɡɧɢ ɝɪɚɠɞɚɧ ɫɬɪɚɧɵ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɩɪɚɜɨɜɨɣ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦ.
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I ɭɪɨɜɟɧɶ
Ƚɚɡɟɬɧɨ-ɩɭɛɥɢɰɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɢɥɶ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɥɸ-

ɞɟɣ ɱɟɪɟɡ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. Ɉɧ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɜ ɠɚɧɪɚɯ 
ɫɬɚɬɶɢ, ɨɱɟɪɤɚ, ɪɟɩɨɪɬɚɠɚ, ɮɟɥɶɟɬɨɧɚ, ɢɧɬɟɪɜɶɸ, ɨɪɚɬɨɪɫɤɨɣ ɪɟɱɢ 
ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɥɟɤɫɢɤɢ, 
ɥɨɝɢɱɧɨɫɬɶɸ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɨɰɟɧɨɱɧɨɫɬɶɸ, ɩɪɢɡɵɜɧɨɫɬɶɸ. 
ɗɬɨɬ ɫɬɢɥɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɮɟɪɚɯ ɩɨɥɢɬɢɤɨ-ɢɞɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɨɛ-
ɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ 
ɧɟ ɞɥɹ ɭɡɤɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɚ ɞɥɹ ɲɢɪɨɤɢɯ ɫɥɨɟɜ ɨɛɳɟɫɬɜɚ, 
ɩɪɢɱɺɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɪɚɡɭɦ, ɧɨ ɢ ɧɚ ɱɭɜɫɬɜɚ 
ɚɞɪɟɫɚɬɚ.

Ɇɵ ɛɵɥɢ ɜɟɡɞɟ, ɤɭɞɚ ɧɚɫ ɩɪɢɡɵɜɚɥɚ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɝɨɬɨɜɵɟ ɩɪɨɥɢɜɚɬɶ 
ɤɪɨɜɶ ɞɥɹ ɜɚɲɟɣ ɡɚɳɢɬɵ. ɂ ɬɪɢ ɦɟɫɹɰɚ ɩɨɞɪɹɞ ɦɵ ɨɞɧɢ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɥɢ 
ɬɹɝɨɬɵ ɬɪɭɞɧɨɣ ɤɚɦɩɚɧɢɢ, ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɠɚɪɢɥɢɫɶ ɧɚ ɫɨɥɧɰɟ, ɬɟɪɩɟɥɢ 
ɝɨɥɨɞ ɢ ɠɚɠɞɭ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɛɨɝɚɬɵɟ ɩɪɹɬɚɥɢɫɶ ɜ ɩɨɞɜɚɥɚɯ, ɢ ɜɵɲɥɢ ɢɡ 
ɧɢɯ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɤɪɢɡɢɫɚ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɯɜɚɬɢɬɶ ɤɨɦɚɧɞɨɜɚɧɢɟ, ɡɚɧɹɬɶ ɜɫɟ 
ɩɨɱɟɬɧɵɟ ɢ ɜɥɢɹɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɫɬɚ. Ɇɵ ɠɟɪɬɜɨɜɚɥɢ ɫɨɛɨɸ ɪɚɞɢ ɜɚɫ, ɚ ɬɟɩɟɪɶ 
ɜ ɧɚɝɪɚɞɭ ɡɚ ɧɚɲɢ ɠɟɪɬɜɵ ɦɵ ɧɟ ɢɦɟɟɦ ɞɚɠɟ ɭɬɟɲɟɧɢɹ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ 
ɱɥɟɧɚɦɢ ɬɨɝɨ ɫɚɦɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɩɚɫɥɢ. Ʉɚɤɢɟ ɠɟ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɭ ɜɚɫ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɬɚɤ ɧɟɞɨɫɬɨɣɧɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɫ ɧɚɦɢ? Ȼɟɞɧɹɤ – 
ɬɚɤɨɣ ɠɟ ɝɪɚɠɞɚɧɢɧ! ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɧɚ ɜɫɟ ɦɨɧɚɪɯɢɢ ɦɢɪɚ: ɧɟ ɛɨɝɚɬɵɟ 
ɥɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɩɪɟɡɪɟɧɧɭɸ ɨɪɞɭ ɩɪɢɞɜɨɪɧɵɯ?

(Ɉɬɪɵɜɨɤ ɢɡ ɩɚɦɮɥɟɬɚ ɀ.-ɉ. Ɇɚɪɚɬɚ)

ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɬɢɥɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚ ɱɢɬɚ-
ɬɟɥɹ, ɩɟɪɟɞɚɺɬ ɦɵɫɥɢ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚ ɚɜɬɨɪɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɜɫɺ ɛɨɝɚɬɫɬɜɨ ɥɟɤɫɢ-
ɤɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɢɥɟɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶɸ, ɷɦɨɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɫɬɶɸ ɪɟɱɢ.
ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɡɝɨɜɨɪɧɨ-ɛɵɬɨɜɨɝɨ ɢ ɩɭɛɥɢɰɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɟɣ. 
Ɂɞɟɫɶ ɨɧɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ. ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɬɢɥɶ 
ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɬɛɨɪ ɹɡɵɤɨɜɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ; ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ 
ɨɛɪɚɡɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜɫɟ ɹɡɵɤɨɜɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ.
ɗɬɨɬ ɫɬɢɥɶ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɞɪɚɦɵ, ɩɪɨɡɵ ɢ ɩɨɷɡɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟ-

ɥɹɬɫɹ ɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɠɚɧɪɵ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɬɪɚɝɟɞɢɹ, ɤɨɦɟɞɢɹ, ɞɪɚ-
ɦɚ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɞɪɚɦɚɬɭɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɠɚɧɪɵ; ɪɨɦɚɧ, ɧɨɜɟɥɥɚ, ɩɨɜɟɫɬɶ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 
ɩɪɨɡɚɢɱɟɫɤɢɟ ɠɚɧɪɵ; ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɟ, ɛɚɫɧɹ, ɩɨɷɦɚ, ɪɨɦɚɧɫ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɢɟ ɠɚɧɪɵ).

Ɍɪɚɩɟɡɚ ɜɥɟɤɥɚɫɶ ɤɚɤ ɜɫɟɝɞɚ, ɢ ɦɵ ɞɨɛɪɚɥɢɫɶ ɞɨ ɞɟɫɟɪɬɚ, ɤɨɝɞɚ 
ɜɡɝɥɹɞɵ ɦɨɢ ɩɪɢɜɥɟɤɥɨ ɢ ɩɪɢɤɨɜɚɥɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɜ ɩɨɥɭɬɶɦɟ, 
ɜ ɞɚɥɶɧɟɦ ɭɝɥɭ ɫɬɨɥɨɜɨɣ. Ɍɚɦ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɨɬɜɨɪɹɥɚɫɶ ɜɟɱɧɨ ɡɚɤɪɵɬɚɹ 
ɢ, ɤɚɤ ɦɧɟ ɝɨɜɨɪɢɥɢ, ɜɟɞɭɳɚɹ ɧɚ ɚɧɬɪɟɫɨɥɢ ɞɜɟɪɶ, ɨɬɜɨɪɹɥɚɫɶ, ɩɨɤɚ 
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ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɞ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɝɚɡɟɬɨɣ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ 
ɢ ɥɸɞɢ, ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɷɬɢɦ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ. ɗɬɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɞɪɭɝɢɟ 
ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ (ɤɬɨ-ɬɨ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚɩɢɫɚɥ ɪɚɫɫɤɚɡ ɢɥɢ ɯɨɱɟɬ ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ 
ɫɜɨɢɦ ɦɧɟɧɢɟɦ ɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɲɤɨɥɟ – ɢɥɢ ɯɨɪɨɲɨ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɪɭɟɬ ɢ ɝɨɬɨɜ 
ɢɧɨɝɞɚ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɷɬɢɦ ɞɥɹ ɝɚɡɟɬɵ), ɭɱɢɬɟɥɹ, ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɢ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ. 
ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɨɞɧɨ ɜɚɠɧɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɢ ɩɪɨɮɟɫ-

ɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɪɟɞɚɤɰɢɣ. ɒɤɨɥɶɧɚɹ ɪɟɞɚɤɰɢɹ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚ ɧɟɤɨɦɦɟɪɱɟ-
ɫɤɨɣ ɨɫɧɨɜɟ – ɛɟɫɩɥɚɬɧɨ, ɧɚ ɷɧɬɭɡɢɚɡɦɟ. ɗɬɨ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɢɡɛɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɪɟɲɟɧɢɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɨɠɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɧɨ ɩɨɪɨɠɞɚɟɬ, 
ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɧɨɜɵɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ. Ⱦɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɞɨɥ-
ɠɟɧ ɛɵɬɶ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɫɬɢɦɭɥ. Ʌɸɞɢ ɞɨɥɠɧɵ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɢɯ ɪɚɛɨ-
ɬɚ ɧɭɠɧɚ, ɢɥɢ ɱɬɨ ɨɧɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɭɱɚɬɫɹ ɱɟɦɭ-ɬɨ ɩɨɥɟɡɧɨɦɭ, ɢɥɢ ɱɬɨ 
ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɩɪɨɫɬɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɢ ɜɟɫɟɥɨ. ȿɫɥɢ ɧɢɱɟɝɨ ɷɬɨɝɨ 
ɧɟɬ, ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɡɚɯɨɱɟɬ. Ɂɚ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟɦ ɷɬɨɝɨ ɞɨɥɠɧɵ ɫɥɟ-
ɞɢɬɶ ɝɥɚɜɧɵɣ ɪɟɞɚɤɬɨɪ ɢ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ.
Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɥɹɬɶ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɞɥɹ ɪɟɞɚɤɰɢɢ 

ɪɚɡɨɜɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ – ɛɪɚɬɶ ɭ ɧɢɯ ɪɚɛɨɬɭ ɡɚɪɚɧɟɟ, ɧɚɩɨɦɢɧɚɬɶ, ɩɪɨɞɭɦɵ-
ɜɚɬɶ ɡɚɩɚɫɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ. ȼɟɞɶ ɨɧɢ ɡɚɩɪɨɫɬɨ ɦɨɝɭɬ ɡɚɛɵɬɶ ɢɥɢ ɩɟɪɟɞɭ-
ɦɚɬɶ, ɧɢɤɨɦɭ ɧɟ ɫɤɚɡɚɜ, ɫ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɶɲɟɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ, ɱɟɦ ɩɨɫɬɨɹɧ-
ɧɵɟ ɱɥɟɧɵ ɪɟɞɚɤɰɢɢ.

ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɥɚɧɚ ɧɨɦɟɪɚ
ɉɥɚɧ ɧɨɦɟɪɚ – ɷɬɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɬɟɤɭɳɟɝɨ 

ɜɵɩɭɫɤɚ ɝɚɡɟɬɵ. ȼ ɧɟɦ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɜɫɟɯ ɩɨ-
ɥɨɫ ɜɵɩɭɫɤɚ. 
Ʉɚɤ ɪɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɥɚɧ ɧɨɦɟɪɚ? Ɉɛɵɱɧɨ ɤɚɤɚɹ-ɬɨ ɱɚɫɬɶ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɝɚɡɟ-

ɬɵ – ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɢ ɜɫɹ ɪɟɞɚɤɰɢɹ ɰɟɥɢɤɨɦ – ɫɨɛɢɪɚɟɬɫɹ ɧɚ «ɩɥɚɧɺɪɤɭ» 
(ɫɛɨɪ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɛɫɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜɫɟ ɝɥɚɜɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɢ ɩɥɚ-
ɧɵ ɢɡɞɚɧɢɹ). ɇɚ ɧɟɣ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɢ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɩɥɚɧ ɛɭɞɭɳɟɝɨ 
ɧɨɦɟɪɚ. 
ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɥɚɧɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɩɭɫɤ ɝɚɡɟɬɵ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɢɧ-

ɬɟɪɟɫɧɵɦ ɞɥɹ ɱɢɬɚɬɟɥɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɩɪɨɳɚɟɬ ɪɚɛɨɬɭ ɪɟɞɚɤ-
ɰɢɢ ɢ ɜɨɨɛɳɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɥɨɝɨɦ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ – ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɪɨɫɬɵɦ, 
ɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ.
ɉɥɚɧ ɧɨɦɟɪɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɩɢɫɨɤ ɬɟɯ ɫɬɚɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ 

ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɵ ɜ ɧɨɜɨɦ ɜɵɩɭɫɤɟ. Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɧɢɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɤɚɡɚɬɶ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɩɨ ɫɭɬɢ ɞɟɥɚ, ɛɭɞɭɬ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɪɟ-
ɞɚɤɰɢɨɧɧɵɦ ɡɚɞɚɧɢɟɦ. Ɍɚɤ, ɩɥɚɧ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ:
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II ɭɪɨɜɟɧɶ

Ɋɚɛɨɬɚ ɪɟɞɚɤɰɢɢ
Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥ 
ɢɥɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɪɟɞɚɤɰɢɢ
Ɋɟɞɚɤɰɢɹ ɥɸɛɨɝɨ ɢɡɞɚɧɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɢɡ ɤɨɪɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ, ɜɟɪ-

ɫɬɚɥɶɳɢɤɨɜ ɢ ɮɨɬɨɝɪɚɮɨɜ. Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ ɜɫɟ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧ-
ɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɪɚɛɨɬɚɸɬ, ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɭɦɚɬɶ, ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɪɟɞɚɤ-
ɰɢɢ. ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɧɚɦɧɨɝɨ ɫɥɨɠɧɟɟ. 
ȼ ɷɬɨɦ ɤɭɪɫɟ ɦɵ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɦɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ ɢɦɟɧɧɨ ɲɤɨɥɶ-

ɧɨɣ ɪɟɞɚɤɰɢɢ – ɜ ɧɟɣ ɦɧɨɝɨɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ «ɜɡɪɨɫɥɵɯ» ɢɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜ.
Ɉɛɳɚɹ ɫɯɟɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɬɚɤɨɜɚ. ȿɫɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɪɚ-

ɛɨɬɚɸɳɢɯ ɧɚɞ ɝɚɡɟɬɨɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɨɞɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ. ɋɚɦɭ ɷɬɭ ɝɪɭɩɩɭ ɦɨɠ-
ɧɨ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɪɟɞɚɤɰɢɟɣ. ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɞ ɤɚɠɞɵɦ ɧɨɜɵɦ ɜɵɩɭɫɤɨɦ ɢɡ ɫɨ-
ɫɬɚɜɚ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɜɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɣ – ɜɵɩɭɫɤɚɸɳɢɣ ɪɟɞɚɤɬɨɪ. 
Ɉɧ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɥɚɧɚ ɧɨɦɟɪɚ, ɪɚɡɞɚɟɬ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɫɥɟɞɢɬ ɡɚ 
ɪɚɛɨɬɨɣ – ɜ ɨɛɳɟɦ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɜɵɩɭɫɤ ɧɨɦɟɪɚ ɥɟɠɢɬ ɜ ɨɫɧɨɜ-
ɧɨɦ ɧɚ ɧɟɦ.
ȿɳɟ ɨɞɢɧ ɧɟɪɹɞɨɜɨɣ ɱɥɟɧ ɪɟɞɚɤɰɢɢ – ɝɥɚɜɧɵɣ ɪɟɞɚɤɬɨɪ. Ɉɧ ɫɦɟɧɹ-

ɟɬɫɹ ɪɟɞɤɨ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɪɟɠɟ), ɢ ɟɝɨ ɡɚɞɚɱɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ 
ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɶ ɜ ɧɭɠɧɨɟ ɪɭɫɥɨ ɪɚɛɨɬɭ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɜ ɰɟɥɨɦ. Ƚɥɚɜ-
ɧɵɣ ɪɟɞɚɤɬɨɪ ɫɥɟɞɢɬ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɝɚɡɟɬɚ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɥɚɫɶ ɫɜɨɟɣ ɤɨɧ-
ɰɟɩɰɢɢ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜɵɩɭɫɤɚɸɳɟɦɭ ɪɟɞɚɤɬɨɪɭ ɢ ɢɫɩɪɚɜɥɹɟɬ ɟɝɨ ɨɲɢɛɤɢ, 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɪɟɞɚɤɰɢɢ. 
Ƚɥɚɜɧɵɣ ɪɟɞɚɤɬɨɪ – ɱɟɥɨɜɟɤ, ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɣ ɫɟɛɟ ɪɚɛɨ-

ɬɭ ɪɟɞɚɤɰɢɢ.
ɑɚɫɬɨ ɫɨ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɪɟɞɚɤɰɢɟɣ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ – 

ɨɧ ɬɨɠɟ ɫɥɟɞɢɬ ɡɚ ɤɨɧɰɟɩɰɢɟɣ ɝɚɡɟɬɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɚɟɬ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɫɨɜɟɬɵ, 
ɭɱɢɬ. Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɨɛɵɱɧɨ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɧɟ ɜɦɟɲɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚɞ 
ɧɨɦɟɪɨɦ.
Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɱɥɟɧɵ ɪɟɞɚɤɰɢɢ (ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɩɭɫɤɚɸɳɢɣ ɢ ɝɥɚɜɧɵɣ ɪɟɞɚɤ-

ɬɨɪɵ) ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɞ ɧɨɦɟɪɨɦ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɨɬ ɜɵ-
ɩɭɫɤɚɸɳɟɝɨ ɪɟɞɚɤɬɨɪɚ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɚɩɢɫɚɧɢɟ ɫɬɚɬɶɢ, ɮɨɬɨɫɴɟɦ-
ɤɚ, ɪɢɫɭɧɨɤ, ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɝɪɚɮɢɤɢ, ɤɨɪɪɟɤɬɭɪɚ ɢɥɢ ɪɟɞɚɤɬɭɪɚ ɬɟɤɫɬɨɜ, 
ɜɟɪɫɬɤɚ. ȼ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɣ – ɤɚɠɞɵɣ 
ɜ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɦɨɦɟɧɬ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɡɚɞɚɧɢɹ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭ 
ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢ ɨɛɭɱɚɸɳɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ: ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɥɟɧɢ-
ɜɵɣ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬ ɱɟɪɟɡ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɭɱɢɬɫɹ ɢ ɜɟɪɫɬɚɬɶ, ɢ ɮɨɬɨɝɪɚ-
ɮɢɪɨɜɚɬɶ, ɢ ɩɢɫɚɬɶ ɧɟɩɥɨɯɢɟ ɫɬɚɬɶɢ. 
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ɹ ɧɚ ɧɟɟ ɫɦɨɬɪɟɥ ɫ ɩɪɟɠɞɟ ɧɟɢɡɜɟɞɚɧɧɵɦ ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɨɲɟɥɨɦɥɟɧɧɨɝɨ 
ɥɸɛɨɩɵɬɫɬɜɚ, ɨɬɜɨɪɢɥɚɫɶ ɧɚɤɨɧɟɰ, ɢ ɜɨ ɬɶɦɭ ɩɪɨɟɦɚ ɫɬɭɩɢɥɚ ɞɚɦɚ 
ɜ ɫɜɟɬɥɨɦ ɢ ɞɜɢɧɭɥɚɫɶ ɩɪɹɦɨ ɧɚ ɧɚɫ. ɇɟ ɡɧɚɸ, ɞɟɪɧɭɥɫɹ ɥɢ ɹ, ɢɡɞɚɥ 
ɥɢ ɤɚɤɨɣ-ɧɢɛɭɞɶ ɡɜɭɤ; ɥɢɲɶ ɝɪɨɯɨɬ ɭɩɚɜɲɟɝɨ ɫɬɭɥɚ ɡɚɫɬɚɜɢɥ ɦɟɧɹ 
ɨɬɨɪɜɚɬɶ ɜɡɝɥɹɞ ɨɬ ɫɬɪɚɧɧɨɣ ɮɢɝɭɪɵ, ɢ ɹ ɭɜɢɞɟɥ ɨɬɰɚ – ɨɧ ɜɫɤɨɱɢɥ ɢ, 
ɛɥɟɞɧɵɣ ɤɚɤ ɫɦɟɪɬɶ, ɭɪɨɧɢɜ ɜɞɨɥɶ ɬɟɥɚ ɫɠɚɬɵɟ ɜ ɤɭɥɚɤɢ ɪɭɤɢ, ɞɜɢɧɭɥɫɹ 
ɞɚɦɟ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ. Ɉɧɚ ɦɟɠ ɬɟɦ, ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɡɚɦɟɱɚɹ, ɩɪɢɛɥɢɠɚɥɚɫɶ ɤ 
ɧɚɦ ɲɚɝ ɡɚ ɲɚɝɨɦ, ɩɨɱɬɢ ɩɨɞɨɲɥɚ ɭɠɟ ɤ ɝɪɚɮɭ, ɢ ɬɭɬ ɨɧ ɩɨɞɧɹɥɫɹ 
ɪɵɜɤɨɦ, ɫɯɜɚɬɢɥ ɨɬɰɚ ɡɚ ɪɭɤɭ, ɩɪɢɝɧɭɥ ɤ ɫɬɨɥɭ ɢ ɬɚɤ ɢ ɞɟɪɠɚɥ, 
ɩɨɤɭɞɚ ɧɟɡɧɚɤɨɦɚɹ ɞɚɦɚ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɢ ɛɟɡɭɱɚɫɬɧɨ ɩɪɨɞɜɢɝɚɥɚɫɶ ɫɤɜɨɡɶ 
ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ, ɲɚɝ ɡɚ ɲɚɝɨɦ, ɜ ɧɟɨɩɢɫɭɟɦɭɸ ɬɢɲɢɧɭ, 
ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɡɜɹɤɚɥ, ɬɪɹɫɹɫɶ, ɛɨɤɚɥ.

(Ɉɬɪɵɜɨɤ ɢɡ ɤɧɢɝɢ Ɋ.Ɇ. Ɋɢɥɶɤɟ «Ɂɚɩɢɫɤɢ Ɇɚɥɶɬɟ Ʌɚɭɪɢɞɫɚ Ȼɪɢɝɝɟ»)

Ɋɚɡɝɨɜɨɪɧɵɣ ɫɬɢɥɶ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ, ɤɨɝ-
ɞɚ ɦɵ ɞɟɥɢɦɫɹ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ ɫɜɨɢɦɢ ɦɵɫɥɹɦɢ ɢɥɢ ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ, ɨɛ-
ɦɟɧɢɜɚɟɦɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɩɨ ɛɵɬɨɜɵɦ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɜ ɧɟɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ. ȼ ɧɺɦ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɪɚɡɝɨɜɨɪɧɚɹ ɢ ɩɪɨɫɬɨɪɟɱɧɚɹ 
ɥɟɤɫɢɤɚ.
Ɉɛɵɱɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɪɚɡɝɨɜɨɪɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ – ɞɢɚɥɨɝ; ɷɬɨɬ ɫɬɢɥɶ 

ɱɚɳɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɭɫɬɧɨɣ ɪɟɱɢ. ȼ ɧɺɦ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɨɬɛɨɪ ɹɡɵɤɨɜɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ.
ȼ ɬɟɤɫɬɚɯ ɪɚɡɝɨɜɨɪɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɦɨɠɧɨ ɜɫɬɪɟɬɢɬɶ ɫɥɨɜɚ ɫ ɩɟɪɟɧɨɫɧɵɦɢ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ, ɱɚɫɬɢɰɵ, ɦɟɠɞɨɦɟɬɢɹ, ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɜɜɨɞɧɵɟ ɫɥɨɜɚ, ɫɥɨɜɚ- 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ, ɧɟɩɨɥɧɵɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ, ɩɨɜɬɨɪɵ ɫɥɨɜ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɫɢɧ-
ɬɚɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ ɫɥɨɜɚɦɢ.
ȼ ɷɬɨɦ ɫɬɢɥɟ ɪɟɱɢ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɸɬ ɜɧɟɹɡɵɤɨɜɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ: ɦɢ-

ɦɢɤɚ, ɠɟɫɬɵ, ɨɤɪɭɠɚɸɳɚɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚ.
ɂ ɜɨɬ, ɤɨɪɨɱɟ, ɛɟɝɭ ɧɚ ɨɫɬɚɧɨɜɤɭ, ɜɫɹ ɦɨɤɪɚɹ, ɞɨɠɞɶ ɥɟɩɢɬ ɤɚɤ ɢɡ ɜɟɞɪɚ. 
ɉɪɨɟɡɠɚɟɬ ɦɢɦɨ ɦɚɪɲɪɭɬɤɚ – ɹ ɡɚ ɧɟɣ, ɛɟɝɭ ɤɪɢɱɭ: «ɗɝɟɝɟɣ! Ɉɫɬɚɧɨɜɢ!» 
Ⱥ ɜɨɞɢɬɟɥɶ, ɩɪɨɫɬɨ ɞɭɪɟɧɶ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ, ɧɨɥɶ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. ɉɪɨɫɬɨ ɩɪɨɟɯɚɥ 
ɦɢɦɨ ɢ ɛɵɥ ɬɚɤɨɜ. ɇɭ ɜɫɟ, ɞɭɦɚɸ, ɧɚ ɷɤɡɚɦɟɧ ɹ ɨɩɨɡɞɚɥɚ. ɋɚɠɭɫɶ ɧɚ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɭ, ɭɠɟ ɫɨɩɥɢ ɪɚɫɩɭɫɬɢɥɚ, ɢ ɬɭɬ ɩɨɞɪɭɥɢɜɚɟɬ ɫɬɚɪɵɣ ɠɢɝɭɥɟɤ, 
ɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɫɬɟɤɥɨ, ɚ ɬɚɦ ɉɟɬɶɤɚ. ɉɟɬɶɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɦ 
ɭɱɢɥɫɹ, ɬɵ ɩɪɢɤɢɧɶ? ə ɫɧɚɱɚɥɚ ɞɚɠɟ ɧɟ ɜɪɭɛɢɥɚɫɶ, ɚ ɤɚɤ ɩɨɧɹɥɚ, ɱɬɨ 
ɨɧ, ɩɨɛɟɠɚɥɚ ɤ ɦɚɲɢɧɟ, ɨɬɤɪɵɜɚɸ ɞɜɟɪɶ, ɩɥɸɯɚɸɫɶ ɧɚ ɫɢɞɟɧɶɟ ɢ ɝɨɜɨɪɸ 
ɟɦɭ ɬɚɤɚɹ...

Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɥɨɜ, ɫɥɨɜɨɫɨɱɟɬɚɧɢɣ, ɜɵɪɚɠɟɧɢɣ ɜ ɪɭɫɫɤɨɦ 
ɹɡɵɤɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɟɠɫɬɢɥɟɜɵɦɢ, ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɵɦɢ. ɋɥɨɜɚ: ɞɨɦ, ɬɟɥɟ-
ɮɨɧ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ, ɤɨɦɩɨɬ, ɞɟɥɨ, ɤɪɚɫɧɨɬɚ, ɟɠɟɧɟɞɟɥɶɧɢɤ 
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ɢ ɦɧɨɝɢɟ ɞɪɭɝɢɟ – ɧɟ ɧɟɫɭɬ ɜ ɫɟɛɟ ɫɬɢɥɟɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ɇɭɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, 
ɱɬɨ ɫɬɢɥɢ – ɧɟ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ ɬɟɤɫɬɚ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɬɚɤ-
ɠɟ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɬɢɩɵ ɪɟɱɢ – ɩɨɜɟɫɬɜɨ-
ɜɚɧɢɟ, ɨɩɢɫɚɧɢɟ, ɪɚɫɫɭɠɞɟɧɢɟ ɢ ɜɢɞɵ ɪɟɱɢ – ɦɨɧɨɥɨɝ, ɞɢɚɥɨɝ, ɩɨɥɢɥɨɝ. 
ɍɦɟɪɟɧɧɨɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɫɬɢɥɟɣ, ɬɢɩɨɜ ɢ ɜɢɞɨɜ ɪɟɱɢ ɨɫɜɟɠɚɸɬ ɫɬɚ-
ɬɶɢ. ɑɢɬɚɬɟɥɸ ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɞɨɟɫɬ ɡɚɭɦɧɨɟ ɧɚɭɱɧɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ, ɧɚɩɨɥɧɟɧ-
ɧɨɟ ɫɥɨɠɧɵɦɢ ɬɟɪɦɢɧɚɦɢ ɢ ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ. ɇɨ ɢ ɪɚɡɝɨɜɨɪɧɵɣ ɫɬɢɥɶ, ɩɟ-
ɫɬɪɹɳɢɣ ɩɪɨɫɬɨɪɟɱɢɹɦɢ, ɜɜɨɞɧɵɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ ɢ ɦɟɠɞɨɦɟɬɢɹɦɢ – ɬɨɠɟ 
ɧɟ ɥɭɱɲɟɟ ɪɟɲɟɧɢɟ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɩɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɧɚ ɝɚɡɟɬɭ «Ɉɫɬɪɨɜ», ɬɪɭɞ-
ɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɬɢɥɶ, ɬɢɩ ɢ ɜɢɞ ɪɟɱɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɬɟɤɫɬɚ. ɇɭɠɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶ-
ɫɹ ɢɯ ɭɦɟɥɨ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɬɶ, ɢ ɬɨɝɞɚ ɱɢɬɚɬɟɥɶ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɫɧɟɬ ɧɚɞ ɜɚ-
ɲɟɣ ɫɬɚɬɶɟɣ.
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ɧɨ, ɜɫɬɪɟɬɢɦɫɹ ɫ ɬɨɣ ɠɟ ɫɚɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ, ɱɬɨ ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟ-
ɧɢɢ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ – ɨɝɪɨɦɧɵɟ ɤɜɚɞɪɚɬɵ-ɩɢɤɫɟɥɢ. 
ɑɟɦ ɜɵɲɟ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ, ɬɟɦ ɤɪɚɫɢɜɟɟ ɢ ɩɥɚɜɧɟɟ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɧɚɩɟɱɚɬɚɧ-

ɧɨɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ. ɂ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɩɢɤɫɟɥɟɣ 
ɧɭɠɧɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɤɪɭɩɧɨ ɟɝɨ ɧɚɩɟɱɚɬɚɬɶ.
ɋɤɚɱɚɧɧɵɟ ɢɡ ɢɧɬɟɪɧɟɬɚ (ɧɟ ɢɡ ɮɨɬɨɚɪɯɢɜɚ) ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɧɟɥɶɡɹ ɩɨ-

ɦɟɳɚɬɶ ɜ ɝɚɡɟɬɭ. ɑɬɨɛɵ ɨɧɢ ɛɵɫɬɪɨ ɡɚɝɪɭɠɚɥɢɫɶ, ɢɯ ɞɟɥɚɸɬ ɦɚɥɟɧɶɤɢ-
ɦɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧɢ ɜɵɝɥɹɞɹɬ ɩɥɨɯɨ ɩɪɢ ɩɨɩɵɬɤɟ ɧɚɩɟɱɚɬɚɬɶ ɢɯ ɜ ɫɤɨɥɶɤɨ-
ɧɢɛɭɞɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɦ ɪɚɡɦɟɪɟ.
Ⱦɥɹ ɩɟɱɚɬɢ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ ɜ ɝɚɡɟɬɟ «Ɉɫɬɪɨɜ» ɨɛɵɱɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɪɚɡɪɟ-

ɲɟɧɢɟ ɩɨɪɹɞɤɚ 250–300 dpi.
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ɪɚ. ȿɫɥɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɥɸɛɨɣ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɜ ɢɧɬɟɪɧɟ-
ɬɟ, ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɬɚɦ ɪɚɡɦɟɪ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɣ ɜ ɩɢɤɫɟɥɹɯ.
ɑɬɨ ɫɥɭɱɚɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɦɵ ɦɟɧɹɟɦ ɩɢɤɫɟɥɶɧɵɣ ɪɚɡɦɟɪ ɤɚɪɬɢɧɤɢ? ɉɪɢ 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ ɩɪɨɫɬɨ «ɡɚɛɵɜɚɟɬ» ɱɚɫɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ 
ɩɨɞɪɨɛɧɨɫɬɢ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɬɟɪɹɸɬɫɹ. ɉɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɩɢɤɫɟɥɢ ɥɢɛɨ 
ɩɪɨɫɬɨ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶɫɹ, ɥɢɛɨ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɤɚɤ-ɬɨ ɜɵɫɱɢ-
ɬɵɜɚɬɶ ɰɜɟɬɚ ɧɟɞɨɫɬɚɸɳɢɯ ɩɢɤɫɟɥɟɣ – ɜ ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶ-
ɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɛ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɢ ɟɦɭ ɜɡɹɬɶ ɧɟɨɬɤɭɞɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɨɞɨɛ-
ɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɵɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɫɤɚɱɚɬɶ ɦɚ-
ɥɟɧɶɤɭɸ ɤɚɪɬɢɧɤɭ ɢɡ ɢɧɬɟɪɧɟɬɚ ɢ ɪɚɫɬɹɧɭɬɶ ɟɟ ɧɚ ɜɟɫɶ ɪɚɛɨɱɢɣ ɫɬɨɥ) ɩɨ-
ɥɭɱɚɸɬɫɹ ɥɢɛɨ ɢɫɤɚɠɟɧɧɵɦɢ, ɥɢɛɨ «ɜ ɤɜɚɞɪɚɬɢɤɚɯ».

ȼ ɩɟɱɚɬɢ
ɉɪɢ ɜɵɜɨɞɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɧɚ ɛɭɦɚɝɭ ɦɵ ɨɛɵɱɧɨ ɯɨɬɢɦ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɪɚɫɩɟ-

ɱɚɬɤɭ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ. Ʉɚɤ ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɪɚɡɦɟɪ ɜ ɩɢɤɫɟɥɹɯ 
ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɝɨɜɨɪɢɬ ɧɚɦ ɨ ɪɚɡɦɟɪɟ ɪɟɚɥɶɧɨɦ? 
Ɂɞɟɫɶ ɦɵ ɩɨɞɯɨɞɢɦ ɤ ɩɨɧɹɬɢɸ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ. Ɋɚɡɪɟɲɟɧɢɟ – ɷɬɨ (ɜ ɧɚ-

ɲɟɦ ɫɥɭɱɚɟ) ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɨɱɟɤ ɧɚ ɟɞɢɧɢɰɭ ɞɥɢɧɵ – ɫɚɧɬɢɦɟɬɪ ɢɥɢ, ɱɚɳɟ, 
ɧɚ ɞɸɣɦ (dots per inch, dpi). ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɧɚ ɩɪɢɧɬɟɪɟ ɧɚɩɢɫɚɧɨ, ɱɬɨ 
ɨɧ ɭɦɟɟɬ ɩɟɱɚɬɚɬɶ ɫ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟɦ 300 dpi, ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɩɟ-
ɱɚɬɚɬɶ ɬɚɤ ɦɟɥɤɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɦɟɫɬɢɬɶ 300ɯ300 ɬɨɱɟɤ ɜ ɨɞɧɨɦ ɤɜɚɞɪɚɬɧɨɦ 
ɞɸɣɦɟ ɛɭɦɚɝɢ. ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɩɪɢɧɬɟɪ ɧɟ ɨɛɹɡɚɧ ɜɫɟɝɞɚ ɩɟɱɚɬɚɬɶ ɜ ɫɜɨɟɦ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɢ – ɦɨɠɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɬɚɤɨɟ, ɤɚɤɨɟ ɜɚɦ ɧɭɠ-
ɧɨ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɤɚɪɬɢɧɤɚ ɪɚɡɦɟɪɨɦ 1000ɯ1000 ɩɢɤɫɟɥɟɣ, 
ɚ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɪɚɫɩɟɱɚɬɤɭ ɪɚɡɦɟɪɨɦ 10ɯ10 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ, ɬɨ, ɤɚɤ 
ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɱɢɬɚɬɶ, ɩɪɢ ɩɟɱɚɬɢ ɜɚɦ ɧɭɠɧɨ ɛɭɞɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ 
ɜ 254 dpi.
ɋɱɢɬɚɬɶ, ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ, ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɧɭɠɧɨ – ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɟɫɬɶ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɫɟ ɫɱɢɬɚɸɬ ɡɚ ɜɚɫ. ȼ Adobe Photoshop ɩɪɢ ɭɤɚɡɚ-
ɧɢɢ ɪɚɡɦɟɪɚ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɫɪɚɡɭ ɩɹɬɶ ɩɨɥɟɣ: ɲɢɪɢɧɚ ɢ ɜɵɫɨɬɚ ɜ 
ɩɢɤɫɟɥɹɯ, ɲɢɪɢɧɚ ɢ ɜɵɫɨɬɚ ɜ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚɯ ɢ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ. ɉɪɢ ɩɨɩɵɬ-
ɤɟ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɨɞɧɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɩɟɪɟɫɱɢɬɚɟɬ ɜɫɟ 
ɨɫɬɚɥɶɧɨɟ. 
ɋɬɨɢɬ ɟɳɟ ɪɚɡ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ: ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɦɟɪ ɜ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚɯ ɧɢɤɚɤ 

ɧɟ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɬɨ, ɤɚɤ ɤɚɪɬɢɧɤɚ ɜɵɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɷɤɪɚɧ. ɗɬɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɧɭɠ-
ɧɨ ɜɵɫɬɚɜɥɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɜɚɦ ɧɭɠɧɨ ɩɟɱɚɬɚɬɶ.

Ʉɚɤ ɷɬɨ ɜɵɝɥɹɞɢɬ
Ɉɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɧɚɩɟɱɚɬɚɬɶ ɜ ɫɚɦɵɯ ɪɚɡɧɵɯ ɪɚɡ-

ɪɟɲɟɧɢɹɯ. Ɋɚɡɧɢɰɚ ɛɭɞɟɬ ɜ ɬɨɦ, ɤɚɤɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ ɛɭɞɟɬ ɧɚɲɚ ɪɚɫɩɟɱɚɬɤɚ. 
Ʌɸɛɭɸ ɤɚɪɬɢɧɤɭ ɦɨɠɧɨ ɧɚɩɟɱɚɬɚɬɶ ɧɚ ɰɟɥɵɣ ɜɚɬɦɚɧ, ɧɨ ɦɵ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧ-
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II ɭɪɨɜɟɧɶ

ɉɪɢɨɛɪɟɬɚɟɦɚɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶ: ɜɵɩɭɫɤɚɸɳɢɣ ɪɟɞɚɤɬɨɪ.

ɉɪɢɦɟɪɧɵɣ ɩɥɚɧ ɡɚɧɹɬɢɣ:
1. Ɍɟɨɪɢɹ: ɜɟɪɫɬɤɚ, ɮɨɪɦɚɬ ɫɬɪɨɝɨɣ ɫɬɟɧɧɨɣ ɝɚɡɟɬɵ, ɨɲɢɛɤɢ ɜɟɪɫɬɤɢ, 
ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɜɟɪɫɬɤɢ.

Ⱦ/Ɂ: ɲɚɛɥɨɧ ɫɬɪɨɝɨɣ ɫɬɟɧɧɨɣ ɝɚɡɟɬɵ, ɫɬɚɬɶɢ (ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ)

2. Ɍɟɨɪɢɹ: ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥ ɪɟɞɚɤɰɢɢ, ɩɥɚɧ ɧɨɦɟɪɚ
Ⱦ/Ɂ: ɩɥɚɧ ɧɨɦɟɪɚ (ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ)

3. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ – ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɫɬɪɨɝɨɣ ɫɬɟɧɧɨɣ ɝɚɡɟɬɵ
4. Ɍɟɨɪɢɹ: ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɝɪɚɮɢɤɢ
5. Ɂɚɱɟɬ
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II ɭɪɨɜɟɧɶ
ɇɚɜɵɤɢ:
– ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟɦ ɧɨɦɟɪɚ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɡɞɚɧɢɹ; 
– ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɝɪɚɮɢɤɨɣ: ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɣ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ ɢ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ, 
ɨɫɧɨɜɵ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɝɪɚɮɢɤɢ; 
– ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɥɚɧɚ ɧɨɦɟɪɚ; 
– ɪɭɱɧɚɹ ɜɟɪɫɬɤɚ.

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɧɢɹ:
– ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥ ɪɟɞɚɤɰɢɢ; 
– ɩɥɚɧ ɧɨɦɟɪɚ: ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ, ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɟɦɭ; 
– ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɨɫɧɨɜɵ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɝɪɚɮɢɤɢ; 
– ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ɫɬɪɨɝɨɣ ɫɬɟɧɧɨɣ ɝɚɡɟɬɵ; 
– ɬɟɨɪɢɹ ɜɟɪɫɬɤɢ.

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ:
– ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɝɪɚɮɢɤɢ ɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɟ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ; 
– ɫɨɜɦɟɫɬɧɚɹ ɜɟɪɫɬɤɚ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɫɬɚɬɟɣ ɧɚ ɲɚɛɥɨɧɟ.

Ɂɚɱɟɬ:
– ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɨɞɧɨɣ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɧɚ ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɬɟɦɭ ɢɥɢ (ɧɚ ɭɫɦɨɬɪɟɧɢɟ 
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ) ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ ɧɚ ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɬɟɦɭ ɢ ɨɛɪɚ-
ɛɨɬɤɚ ɟɟ;

ɉɟɪɟɜɨɞ ɜ ɱɟɪɧɨ-ɛɟɥɵɣ ɪɟɠɢɦ, ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɹɪɤɨɫɬɶɸ ɢ ɭɪɨɜɧɟɦ ɤɨɧɬɪɚɫɬ-
ɧɨɫɬɢ, ɭɪɨɜɧɢ ɰɜɟɬɨɜ (Levels), ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ, ɜɵɫɬɚɜ-
ɥɟɧɢɟ ɧɭɠɧɨɝɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ, ɤɚɞɪɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɞɥɹ ɢɧɬɟɪɧɟɬɚ ɢ 
ɞɥɹ ɩɟɱɚɬɢ. 2 ɛɚɥɥɚ.

– ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɥɚɧɚ ɧɨɦɟɪɚ ɢɡɞɚɧɢɹ, ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɡɚɞɚɧɚ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ; 

ɇɚɥɢɱɢɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɩɹɬɢ ɫɬɚɬɟɣ ɜ ɩɥɚɧɟ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ, ɧɚ-
ɥɢɱɢɟ ɜɫɟɯ ɩɭɧɤɬɨɜ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɩɥɚɧɚ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤ 
ɝɪɚɮɢɤɟ. 3 ɛɚɥɥɚ.

– ɜɟɪɫɬɤɚ ɫɬɪɨɝɨɣ ɫɬɟɧɧɨɣ ɝɚɡɟɬɵ (ɧɟ ɛɨɥɟɟ 3-ɯ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɝɪɭɩɩɟ);
ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɮɨɪɦɚɬɭ ɫɬɪɨɝɨɣ ɫɬɟɧɧɨɣ ɝɚɡɟɬɵ; ɧɚɥɢɱɢɟ ɢɥɥɸɫɬɪɚ-
ɰɢɣ, ɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɬɟɦɟ; ɜɟɪɫɬɤɚ; ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ 
ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɬɟɤɫɬɨɜɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ; ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɢ ɞɟɜɢɡ, ɢɯ ɫɜɹɡɶ ɫ ɧɚ-
ɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɝɚɡɟɬɵ. Ɉɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɝɚɡɟɬɚ, ɧɨ ɨɰɟɧɤɚ ɦɨɠɟɬ ɜɵɫɬɚɜɥɹɬɶ-
ɫɹ ɫ ɩɨɩɪɚɜɤɨɣ ɧɚ ɥɢɱɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɟɟ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ. 4 ɛɚɥɥɚ.

– ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ;
Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥ ɪɟɞɚɤɰɢɢ, ɜɟɪɫɬɤɚ. 1 ɛɚɥɥ. 
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Ɋɟɡɤɨɫɬɶ. Ɏɨɬɨɝɪɚɮɢɹ ɱɚɫɬɨ ɜɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɟɣ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɨ-
ɜɵɲɚɸɬ ɪɟɡɤɨɫɬɶ – ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɤɨɧɬɭɪɵ. Ɍɚɤ ɨɧɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɠɢɜɟɟ. ɏɨɬɹ 
ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɫɢɥɶɧɨɣ ɪɚɡɦɵɬɨɫɬɢ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜɪɹɞ ɥɢ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ.
Ⱦɟɬɚɥɢ. ɂɧɨɝɞɚ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɩɥɨɯɚ ɢɥɢ ɜɚɲɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɧɟɣ ɬɚɤ ɜɵɫɨɤɢ, ɱɬɨ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɧɵɦɢ ɢɧɫɬɪɭ-
ɦɟɧɬɚɦɢ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɧɢɯ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɬɵ ɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ – 
ɫɤɚɠɟɦ, ɤɨɝɞɚ ɧɭɠɧɨ ɫɤɨɩɢɪɨɜɚɬɶ ɱɚɫɬɶ ɦɨɧɨɬɨɧɧɨɣ ɩɨ ɬɟɤɫɬɭɪɟ ɫɬɟ-
ɧɵ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɦɚɡɚɬɶ ɧɚ ɧɟɣ ɤɚɤɨɣ-ɧɢɛɭɞɶ ɧɟɤɪɚɫɢɜɵɣ ɫɤɨɥ ɢɥɢ ɩɨɩɚɜ-
ɲɢɟ ɜ ɤɚɞɪ ɩɪɨɜɨɞɚ. ɇɨ ɱɚɫɬɨ – ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɬɟɦ-
ɧɟɧɢɹ, ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɹ «ɤɪɚɫɧɵɯ ɝɥɚɡ» ɢ ɟɳɟ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɞɪɭɝɢɯ «ɬɨɧɤɢɯ» 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ – ɞɥɹ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɟɟ ɡɧɚɧɢɟ ɩɪɢɟ-
ɦɨɜ ɢ ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦ ɪɟɞɚɤɬɨɪɨɦ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɭɱɧɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬ-
ɤɢ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɸ ɢɫɩɨɪɬɢɬɶ ɧɟɜɟɪɨɹɬɧɨ ɥɟɝɤɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɫɟɝɞɚ ɫɬɨɢɬ ɨɱɟɧɶ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɝɥɹɞɟɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɫɥɟ ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɩɨ-
ɩɵɬɨɤ. 
ɏɨɬɹ ɷɬɨɬ ɫɨɜɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɢ ɤ ɥɸɛɨɣ ɞɪɭɝɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ.

Ɉ ɪɚɡɦɟɪɟ
ɂɬɚɤ, ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɚ – ɢɥɢ ɭɠɟ ɬɚɤ ɢ ɛɵɥɚ ɫɞɟɥɚɧɚ, ɱɬɨ ɧɢɤɚ-

ɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɟɣ ɧɟ ɬɪɟɛɨɜɚɥɚɫɶ. ɑɬɨɛɵ ɧɚ ɛɭɦɚɝɟ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹ ɜɵɝɥɹɞɟ-
ɥɚ ɬɚɤ ɠɟ ɯɨɪɨɲɨ, ɤɚɤ ɧɚ ɦɨɧɢɬɨɪɟ, ɧɭɠɧɨ ɡɧɚɬɶ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɟɟ ɧɚ-
ɩɟɱɚɬɚɬɶ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɭɠɧɨ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ ɪɚɡɦɟɪɚ ɢ ɪɚɡɪɟ-
ɲɟɧɢɹ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ.

ɇɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ
ɑɬɨɛɵ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɚɜ-

ɥɢɜɚɬɶ ɪɚɡɦɟɪ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɣ, ɧɭɠɧɨ ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɨɧɹɬɶ, ɤɚɤ ɨɧɢ ɯɪɚɧɹɬɫɹ ɜ 
ɩɚɦɹɬɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ. Ʉɚɪɬɢɧɤɚ – ɷɬɨ ɛɨɥɶɲɚɹ ɬɚɛɥɢɰɚ, ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɹɱɟɣ-
ɤɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɡɚɩɢɫɚɧ ɤɚɤɨɣ-ɧɢɛɭɞɶ ɰɜɟɬ. ɋɱɢɬɵɜɚɹ ɢɡ ɮɚɣɥɚ ɷɬɭ ɬɚɛɥɢɰɭ, 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ ɜɵɜɨɞɢɬ ɧɚ ɷɤɪɚɧ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ ɦɧɨɝɨ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɰɜɟɬɧɵɯ 
ɤɜɚɞɪɚɬɢɤɨɜ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ. ɗɬɢ ɤɜɚɞɪɚɬɢɤɢ 
ɨɛɵɱɧɨ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɬɨɱɤɚɦɢ ɢɥɢ ɩɢɤɫɟɥɹɦɢ.
Ʉɚɤ ɠɟ ɷɬɢ ɪɚɡɦɟɪɵ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɧɚɫɬɨɹɳɢɦɢ ɪɚɡɦɟɪɚɦɢ ɤɚɪɬɢɧɤɢ – ɜ 

ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚɯ, ɤɚɤ ɦɵ ɩɪɢɜɵɤɥɢ? ȼɨɨɛɳɟ ɝɨɜɨɪɹ, ɧɢɤɚɤ. ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ ɦɨ-
ɧɢɬɨɪɚ ɪɚɡɦɟɪ ɩɢɤɫɟɥɹ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɫɜɨɣ – ɚ ɟɫɥɢ ɩɨɞɤɥɸɱɢɬɶ ɤ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɭ 
ɩɪɨɟɤɬɨɪ, ɬɨ ɬɭ ɠɟ ɫɚɦɭɸ ɤɚɪɬɢɧɤɭ ɦɨɠɧɨ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɯɨɬɶ ɜɨ ɜɫɸ ɫɬɟɧɭ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹɦɢ ɧɚ ɤɨɦ-
ɩɶɸɬɟɪɟ, ɪɚɡɦɟɪ ɜɫɟɝɞɚ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɩɢɤɫɟɥɹɯ. Ɉɬ ɷɬɨɝɨ ɪɚɡ-
ɦɟɪɚ ɡɚɜɢɫɢɬ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɦɟɫɬɚ ɮɚɣɥ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɧɚ ɞɢɫɤɟ. 
ɗɬɨɬ ɪɚɡɦɟɪ – ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɟɫɬɶ ɨ ɧɟɦ ɭ ɤɨɦɩɶɸɬɟ-
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Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ
Ɍɜɨɪɱɟɫɬɜɨ
Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ – ɩɪɨɰɟɫɫ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɣ ɧɚɜɵɤɨɜ ɤɚɤ ɬɜɨɪɱɟ-

ɫɤɢɯ, ɬɚɤ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ, ɧɭɠɞɚɟɬ-
ɫɹ ɥɢ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹ ɜ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ, ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɧɟ ɫɪɚɡɭ – ɧɨ ɟɟ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɜɢ-
ɜɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɡɧɚɬɶ, ɤɭɞɚ ɫɦɨɬɪɟɬɶ. Ɇɵ ɫ ɜɚɦɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɤɪɚɬɤɢɣ ɫɩɢɫɨɤ 
ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜ ɩɪɢɧɰɢɩɟ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɟɣ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ 
ɟɟ ɭɥɭɱɲɢɬɶ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɨɝɨɜɨɪɢɦ ɨ ɫɚɦɵɯ ɛɚɡɨɜɵɯ ɩɪɢɟɦɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɵ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɩɨ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɝɪɚ-
ɮɢɤɢ – ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟ ɛɭɞɟɦ ɩɪɢɜɹɡɵɜɚɬɶɫɹ ɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ ɪɟɞɚɤɬɨɪɭ. 

Ʉɚɞɪɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɉɟɪɜɵɦ ɞɟɥɨɦ ɧɚɞɨ ɩɨɧɹɬɶ, ɧɭɠɧɚ ɧɚɦ ɜɫɹ ɮɨɬɨ-
ɝɪɚɮɢɹ, ɢɥɢ ɥɭɱɲɟ ɛɭɞɟɬ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɨɬ ɧɟɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤɚɤɭɸ-ɧɢɛɭɞɶ ɱɚɫɬɶ. 
ɍɛɪɚɬɶ ɦɨɠɧɨ ɧɟɭɞɚɱɧɨ ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɟɫɹ ɦɟɫɬɚ (ɩɟɪɟɫɜɟɱɟɧɧɵɟ, ɬɟɦɧɵɟ, 
ɫɦɚɡɚɧɧɵɟ), ɦɨɠɧɨ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɨɞɩɪɚɜɢɬɶ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɸ (ɫɪɟɡɚɬɶ ɤɪɚɣ, ɱɬɨ-
ɛɵ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɚ «ɩɪɚɜɢɥɭ ɬɪɟɬɟɣ»), ɚ ɦɨɠɧɨ ɜɨɨɛɳɟ ɨɛ-
ɪɟɡɚɬɶ ɩɨɱɬɢ ɜɫɟ, ɨɫɬɚɜɢɜ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɫɚɦɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɣ ɤɭɫɨɤ – ɤɨɧɟɱ-
ɧɨ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ (ɨ ɪɚɡɦɟɪɟ ɦɨɠɧɨ ɩɨɱɢɬɚɬɶ 
ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɪɚɡɞɟɥɟ).
ɐɜɟɬ. Ȼɵɜɚɟɬ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɩɨ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɩɪɢɱɢɧɟ – ɱɚɫɬɨ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶ-

ɧɨɣ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɮɨɬɨɚɩɩɚɪɚɬɚ – ɰɜɟɬɚ ɧɚ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɜɵɝɥɹɞɹɬ ɫɢɥɶɧɨ 
ɩɟɪɟɤɨɲɟɧɧɵɦɢ ɜ ɤɚɤɭɸ-ɧɢɛɭɞɶ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɫɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɠɟɥ-
ɬɨɟ ɢɥɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɢɧɟɟ. Ɉɬ ɷɬɨɝɨ ɥɟɝɤɨ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɚɫɬɪɨɣ-
ɤɢ ɰɜɟɬɚ. ɂɧɨɝɞɚ ɰɜɟɬ ɧɭɠɧɨ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɥɨɤɚɥɶɧɨ – ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɚɤɨɣ-ɬɨ 
ɩɪɟɞɦɟɬ ɫɥɢɲɤɨɦ ɹɪɤɢɣ ɢ ɰɜɟɬɧɨɣ ɢ ɨɬɜɥɟɤɚɟɬ ɧɚ ɫɟɛɹ ɱɟɪɟɫɱɭɪ ɦɧɨɝɨ 
ɜɧɢɦɚɧɢɹ.
əɪɤɨɫɬɶ ɢ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɫɬɶ. Ɏɨɬɨɝɪɚɮɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɹɪɤɨɣ, 

ɫɥɢɲɤɨɦ ɬɟɦɧɨɣ, ɫɥɢɲɤɨɦ ɩɟɫɬɪɨɣ ɢɥɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɨɞɧɨɬɨɧɧɨɣ. ɗɬɢ ɩɪɨ-
ɛɥɟɦɵ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɹɪɤɨɫɬɢ ɢ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨ-
ɫɬɢ. ɇɚɫɬɪɚɢɜɚɸɬ ɢɯ ɨɛɵɱɧɨ ɜɦɟɫɬɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɧ-
ɬɪɚɫɬɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɸ ɹɪɱɟ ɧɚ ɜɢɞ.
Ɍɟɧɢ. ɑɚɫɬɨ ɪɚɜɧɵɟ ɩɨ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɜ ɤɚɞɪɟ ɛɵɜɚɸɬ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ 

ɨɫɜɟɳɟɧɵ. ɉɪɢ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɢ ɹɪɤɨɫɬɢ ɨɞɢɧ ɢɡ ɧɢɯ ɫɬɚɧɟɬ ɱɟɪɟɫɱɭɪ ɫɜɟɬ-
ɥɵɦ, ɩɪɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ – ɞɪɭɝɨɣ ɭɣɞɟɬ ɜ ɬɟɦɧɨɬɭ. ȼ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɞɚɤ-
ɬɨɪɚɯ ɛɵɜɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨ ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɸ ɨɫɜɟɳɟɧɧɨɫɬɢ – «ɜɵɬɹɝɢ-
ɜɚɧɢɸ» ɬɟɧɟɣ. ɗɬɢɦ ɧɚɞɨ, ɨɞɧɚɤɨ, ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ – ɡɥɨ-
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɷɬɨɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɨɱɟɧɶ ɥɟɝɤɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɟɫɬɟɫɬɜɟɧ-
ɧɨɫɬɢ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ.
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Ɏɨɪɦɚɬ ɫɬɪɨɝɨɣ 
ɫɬɟɧɧɨɣ ɝɚɡɟɬɵ

Ʉɚɤ ɜɵ ɭɠɟ ɡɧɚɟɬɟ ɢɡ ɩɟɪɜɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɭɱɟɛɵ, ɩɪɢ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɫɬɪɨɝɨɣ 
ɫɬɟɧɧɨɣ ɝɚɡɟɬɵ ɟɫɬɶ ɪɹɞ ɫɬɪɨɝɢɯ ɩɪɚɜɢɥ. ɉɪɢ ɢɯ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɜɵ ɩɪɢɨɛ-
ɪɟɬɟɬɟ ɧɚɜɵɤɢ ɪɭɱɧɨɣ ɜɟɪɫɬɤɢ. 
Ɉɧɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɜɚɦ ɤɚɠɭɬɫɹ ɧɟɧɭɠɧɵɦɢ, ɚ ɫɚɦɚ ɬɚɤɚɹ ɜɟɪɫɬɤɚ – ɩɟɪɟ-

ɠɢɬɤɨɦ ɩɪɨɲɥɨɝɨ. ɇɨ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɝɨɪɚɡɞɨ ɥɭɱ-
ɲɟ ɜɧɢɤɧɭɬɶ ɜ ɫɚɦɭ ɢɞɟɸ ɜɟɪɫɬɤɢ, ɬɚɤ ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ ɜɚɦ ɩɪɢɞɟɬ-
ɫɹ ɜɟɪɫɬɚɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ, ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɛɭɞɟɬ ɫɭɳɟ-
ɫɬɜɟɧɧɨ ɥɟɝɱɟ.

ɐɢɮɪɵ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ȼ ɝɚɡɟɬɟ ɢɦɟɟɬɫɹ ɲɚɩɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɝɚɡɟɬɵ, ɟɟ ɞɟɜɢɡ, 

ɷɦɛɥɟɦɭ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɭɸ ɩɨɥɨɫɭ. 
ȼ ɝɚɡɟɬɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɹɬɶ ɤɨɥɨɧɨɤ ɪɚɜɧɨɣ ɲɢɪɢɧɵ, ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɪɚɫ-

ɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɩɨ ɲɢɪɢɧɟ ɫɬɪɚɧɢɰɵ. ɋɬɚɬɶɢ ɢ ɡɚɦɟɬɤɢ ɜɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨ-
ɥɨɧɤɢ ɩɟɱɚɬɧɵɦɢ ɛɭɤɜɚɦɢ. Ɂɚɝɨɥɨɜɤɢ ɫɬɚɬɟɣ ɩɢɲɭɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɤɪɭɩɧɵɦɢ 
ɛɭɤɜɚɦɢ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚɞ ɫɬɚɬɶɟɣ ɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɩɨ ɲɢɪɢɧɟ ɫɬɨɥɶɤɨ ɠɟ 
ɤɨɥɨɧɨɤ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɫɚɦɚ ɫɬɚɬɶɹ. ɉɨɞ ɡɚɝɨɥɨɜɤɨɦ ɦɨɠɟɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɥɢɞ – 
ɨɧ, ɤɚɤ ɢ ɡɚɝɨɥɨɜɨɤ, ɪɚɫɬɹɧɭɬ ɩɨ ɲɢɪɢɧɟ. Ʌɢɞ ɩɢɲɟɬɫɹ ɬɚɤɢɦ ɠɟ ɩɨɱɟɪ-
ɤɨɦ, ɤɚɤ ɢ ɫɬɚɬɶɹ, ɢɥɢ ɱɭɬɶ ɛɨɥɟɟ ɤɪɭɩɧɵɦ.
ȼ ɩɪɚɜɨɦ ɧɢɠɧɟɦ ɭɝɥɭ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɝɚɡɟɬɵ ɩɨɦɟɳɚɟɬɫɹ ɫɩɢ-

ɫɨɤ ɥɸɞɟɣ, ɪɚɛɨɬɚɜɲɢɯ ɧɚɞ ɜɵɩɭɫɤɨɦ. ɗɬɨɬ ɛɥɨɤ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶ-
ɧɨɣ ɜɵɫɨɬɵ ɢ ɡɚɧɢɦɚɬɶ ɩɨ ɲɢɪɢɧɟ ɨɬ ɨɞɧɨɣ ɞɨ ɬɪɟɯ ɤɨɥɨɧɨɤ. 
ɇɚ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɪɚɧɢɰɟ ɝɚɡɟɬɵ ɩɨɦɟɳɚɟɬɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɚɹ ɩɨɥɨɫɚ. Ɉɧɚ 

ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɝɚɡɟɬɟ ɢ ɞɚɧɧɨɦ ɜɵɩɭɫɤɟ. 

Ɋɚɡɦɟɪɵ
Ƚɚɡɟɬɚ ɢɡɝɨɬɨɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɥɢɫɬɟ ɮɨɪɦɚɬɚ Ⱥ3 (297 ɧɚ 420 ɦɦ). 
Ɋɚɦɤɚ. Ʌɢɧɢɢ ɩɨ ɩɟɪɢɦɟɬɪɭ ɥɢɫɬɚ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 5 ɦɦ ɨɬ ɤɪɚɹ. 
ɒɚɩɤɚ. Ɋɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɥɢɫɬɚ ɧɚ ɩɟɪɜɨɣ ɫɬɪɚɧɢɰɟ, ɩɨ 

ɜɫɟɣ ɟɝɨ ɲɢɪɢɧɟ. ȼɵɫɨɬɚ ɲɚɩɤɢ – 6 ɫɦ. 
ɗɦɛɥɟɦɚ. Ɋɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɲɚɩɤɢ. ȼɵɫɨɬɚ – 6 ɫɦ, ɲɢ-

ɪɢɧɚ – 5 ɫɦ. 
ɒɢɪɢɧɚ ɤɨɥɨɧɤɢ – 5,5 ɫɦ (11 ɤɥɟɬɨɱɟɤ ɜ ɬɟɬɪɚɞɧɨɦ ɥɢɫɬɟ). 
Ʉɨɥɨɧɤɚ ɨɬɫɬɭɩɚɟɬ ɨɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɨɥɨɫɵ ɧɚ 2 ɦɦ, ɧɟ ɞɨɫɬɚɟɬ ɞɨ 

ɧɢɠɧɟɣ ɪɚɦɤɢ 3 ɦɦ.
Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ ɪɚɦɤɢ ɞɨ ɤɨɥɨɧɤɢ ɢ ɦɟɠɞɭ ɤɨɥɨɧɤɚɦɢ – 2 ɦɦ. 
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ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɚɹ ɩɨɥɨɫɚ. Ɋɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɞ ɲɚɩɤɨɣ ɧɚ 

ɩɟɪɜɨɣ ɫɬɪɚɧɢɰɟ ɢ ɜ ɫɚɦɨɣ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɥɢɫɬɚ ɧɚ ɞɪɭɝɢɯ, ɩɨ ɜɫɟɣ ɲɢɪɢ-
ɧɟ ɥɢɫɬɚ. ȼɵɫɨɬɚ – 1 ɫɦ. 

Ɏɨɪɦɚɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɨɥɨɫɵ
ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨɛ ɢɡɞɚɬɟɥɟ. 9 ɫɦ. 
ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ ɝɨɞɟ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɝɚɡɟɬɵ. 7 ɫɦ. 
ɇɨɦɟɪ ɜɵɩɭɫɤɚ. 4 ɫɦ. 
Ⱦɚɬɚ ɜɵɩɭɫɤɚ. 5 ɫɦ. 
ɇɨɦɟɪ ɫɬɪɚɧɢɰɵ (ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɜ ɝɚɡɟɬɟ ɨɞɧɚ ɫɬɪɚɧɢɰɚ). 3,97 ɫɦ (ɜɟɪɧɟɟ, 

ɜɫɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɞɨ ɤɪɚɹ). 

ɉɨɞɫɱɟɬ ɫɬɪɨɤ
Ɋɚɫɫɱɢɬɚɟɦ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɫɬɪɨɤ ɭɦɟɳɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɥɢɫɬɟ.
Ⱦɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɜɨɡɶɦɟɦ ɩɟɪɜɭɸ ɫɬɪɚɧɢɰɭ.
ȼɫɟɝɨ ɩɨ ɜɵɫɨɬɟ ɥɢɫɬ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 420 ɦɦ.
ɂɡ ɧɢɯ 60 ɦɦ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɲɚɩɤɚ, 10 ɦɦ – ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɚɹ ɩɨɥɨɫɚ ɢ 10 

ɦɦ – ɨɬɫɬɭɩɵ ɪɚɦɤɢ ɨɬ ɤɪɚɹ ɥɢɫɬɚ (ɩɨ 5 ɫɧɢɡɭ ɢ ɫɜɟɪɯɭ).
ɂɬɨɝɨ ɭ ɧɚɫ ɨɫɬɚɥɨɫɶ: 420 – 60 – 10 – 10 = 340 ɦɦ.
ȼɵɫɨɬɚ ɨɞɧɨɣ ɤɥɟɬɨɱɤɢ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɬɟɬɪɚɞɢ (ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɨɞɧɨɣ 

ɫɬɪɨɱɤɢ) ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 5 ɦɦ.
ɋɤɨɥɶɤɨ ɰɟɥɵɯ ɫɬɪɨɤ ɭɦɟɫɬɢɬɫɹ ɜ ɨɞɧɨɣ ɤɨɥɨɧɤɟ? 340 / 5 = 68 ɫɬɪɨɤ.
ɇɨ ɝɚɡɟɬɚ ɛɭɞɟɬ ɜɵɝɥɹɞɟɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɟɤɪɚɫɢɜɨ, ɟɫɥɢ ɤɨɥɨɧɤɢ ɛɭɞɭɬ 

ɭɩɢɪɚɬɶɫɹ ɜ ɪɚɦɤɭ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɚɜɚɣɬɟ ɨɬɫɬɭɩɢɦ ɨɬ ɜɟɪɯɧɟɣ ɪɚɦɤɢ 2 ɦɦ. 
Ɍɨɝɞɚ ɭ ɧɚɫ ɧɟ ɜɥɟɡɟɬ 1 ɫɬɪɨɤɚ, ɡɚɬɨ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɟɳɟ 3 ɦɦ ɧɚ ɨɬɫɬɭɩ ɨɬ ɪɚɦ-
ɤɢ ɫɧɢɡɭ.
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚ ɩɟɪɜɨɣ ɫɬɪɚɧɢɰɟ ɜ ɨɞɧɨɣ ɤɨɥɨɧɤɟ ɩɨɦɟɳɚɟɬɫɹ 67 

ɫɬɪɨɤ.
ɇɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ ɧɟɬ ɲɚɩɤɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɤɨɥɨɧɤɚ ɧɚ 6 ɫɦ ɞɥɢɧ-

ɧɟɟ. ȼ 6 ɫɦ ɭɦɟɳɚɟɬɫɹ 12 ɫɬɪɨɤ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɤɨɥɨɧɤɟ ɭɦɟɳɚɟɬɫɹ 
67 + 12 = 79 ɫɬɪɨɤ.
ȼɫɟɝɨ ɧɚ ɫɬɪɚɧɢɰɟ 5 ɤɨɥɨɧɨɤ.
ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɥɭɱɚɟɦ:
ɞɥɹ ɩɟɪɜɨɣ ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɜɵɫɨɬɚ ɨɞɧɨɣ ɤɨɥɨɧɤɢ – 67 ɫɬɪɨɤ,
ɨɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɬɪɨɤ: 5 ɯ 67 = 335 ɫɬɪɨɤ.
Ⱦɥɹ ɜɫɟɯ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɫɬɪɚɧɢɰ ɜɵɫɨɬɚ ɨɞɧɨɣ ɤɨɥɨɧɤɢ – 79 ɫɬɪɨɤ;
ɨɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɬɪɨɤ: 5 ɯ 79 = 395 ɫɬɪɨɤ.
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Ⱦɨɦɢɤ – ɨɞɧɚ ɢɡ ɫɬɚɬɟɣ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ, ɞɜɟ ɢɥɢ ɬɪɢ ɩɨɞ 
(ɢɥɢ ɧɚɞ) ɧɟɣ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ (ɤɚɤ ɛɵ ɨɛɪɚɡɭɹ ɤɪɵɲɭ ɢ ɤɨɥɨɧɧɵ ɨɫɧɨɜɚ-
ɧɢɹ). Ɋɹɞɨɦ ɫ «ɞɨɦɢɤɨɦ» ɦɵ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɥɢ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ «ɫɬɟɧɭ», ɱɬɨ-
ɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɪɵɜɚ.
ɋɧɟɠɢɧɤɚ – ɟɫɬɶ ɫɬɚɬɶɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ, ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɩɨ ɤɪɚɹɦ 

ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɬɶ ɩɨ ɲɢɪɢɧɟ (ɢɥɢ ɜɵɫɨɬɟ) ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭɸ ɫɬɚɬɶɸ ɢ 
ɤɚɤɭɸ-ɧɢɛɭɞɶ ɟɳɟ. ɋɧɟɠɢɧɤɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɵ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɧɚɥɢ-
ɱɢɢ 5 ɢ ɛɨɥɟɟ ɫɬɚɬɟɣ. ɗɬɨ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬ ɜɟɪ-
ɫɬɤɢ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɟɬ «ɪɚɡɪɟɡɨɜ».
Ɂɞɟɫɶ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɫɚɦɵɟ ɬɢɩɨɜɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɜɟɪɫɬɤɢ, ɩɪɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱ-

ɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɫɬɚɬɟɣ ɞɚɧɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚ-
ɧɵ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ.

Ⱦɨɦɢɤ

ɋɧɟɠɢɧɤɚ

Ʉɨɥɨɧɧɵ

ȿɥɨɱɤɚ
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ɫɬɨɥɶɤɨ ɫɟɪɶɟɡɧɚ, ɤɚɤ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɟ, ɧɨ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɤɪɚɫɢɜɨɣ ɝɚɡɟɬɵ 
ɫɬɨɢɬ ɩɨɦɧɢɬɶ ɢ ɨɛ ɷɬɨɦ ɩɪɚɜɢɥɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɣ ɪɚɡɪɟɡ – 
ɨɲɢɛɤɚ ɛɨɥɟɟ ɫɟɪɶɟɡɧɚɹ, ɱɟɦ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɚ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨ-
ɥɨɫɟ, ɝɞɟ ɷɮɮɟɤɬ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɪɟɡɚ ɧɢɜɟɥɢɪɭɟɬɫɹ ɲɚɩɤɨɣ. 
ɇɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɥɶɡɹ ɢɡɛɟɠɚɬɶ «ɫɚɩɨɝɨɜ» ɢ 

«ɪɚɡɪɵɜɨɜ». Ȼɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢɡɛɟɠɚɬɶ «ɪɚɡɪɟɡɨɜ» (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɟɫɥɢ ɫɬɚɬɟɣ 4 ɢɥɢ ɦɟɧɶɲɟ). ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɬɚɬɶɢ (ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɜɟɪɫɬɤɢ) 
ɦɨɠɧɨ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɛɥɨɤ «ȼɵɩɭɫɤ ɝɨɬɨɜɢɥɢ» – ɟɫɥɢ ɧɭɠɧɨ, ɨɧ ɦɨ-
ɠɟɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶ ɧɟ ɨɞɧɭ ɤɨɥɨɧɤɭ, ɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ, ɱɬɨ ɢɧɨɝɞɚ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɜɟɪɫɬɤɭ. 
ɋɬɪɨɱɤɢ «ɩɪɵɝɚɸɬ» – ɟɫɥɢ ɩɪɢɥɨɠɢɬɶ ɤ ɨɞɧɨɣ ɫɬɪɨɱɤɟ ɝɨɪɢɡɨɧ-

ɬɚɥɶɧɨ ɥɢɧɟɣɤɭ, ɫɬɪɨɱɤɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɤɨɥɨɧɤɚɯ ɞɨɥɠɧɵ ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɧɟɣ ɬɚɤ 
ɠɟ ɪɨɜɧɨ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɷɬɢ ɫɬɪɨɱɤɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɪɚɡɧɵɦ ɫɬɚɬɶɹɦ. Ⱦɥɹ ɷɬɨ-
ɝɨ ɡɚɝɨɥɨɜɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨ ɜɵɫɨɬɟ ɡɚɧɢɦɚɬɶ ɪɨɜɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɬɪɨɱɟɤ. 
ɂɧɨɝɞɚ ɫɬɪɨɱɤɢ «ɩɪɵɝɚɸɬ» ɢɡ-ɡɚ ɨɛɵɱɧɨɣ ɧɟɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɢ. Ʉɚɤ ɛɵ ɬɨ 
ɧɢ ɛɵɥɨ, ɷɬɚ ɨɲɢɛɤɚ ɨɩɚɫɧɚ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɢɡ-ɡɚ ɫɞɜɢɝɨɜ ɜ ɤɨɥɨɧɤɟ ɦɨɠɟɬ 
ɩɨɬɟɪɹɬɶɫɹ ɫɬɪɨɱɤɚ, ɢ ɬɨɝɞɚ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɚɹ ɩɨ ɨɛɴɟɦɭ ɫɬɚɬɶɹ 
ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶɫɹ ɜ ɛɥɨɤ.

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɜɟɪɫɬɤɢ
ȿɥɨɱɤɚ – ɨɞɧɚ ɫɬɚɬɶɹ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ («ɫɬɜɨɥ»), ɚ ɨɫɬɚɥɶ-

ɧɵɟ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ ɞɪɭɝ ɧɚɞ ɞɪɭɝɨɦ («ɜɟɬɜɢ»). «ȼɟɬɜɟɣ» ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɞɜɟ, ɧɨ ɢ ɛɨɥɶɲɟ. «ɋɬɜɨɥ» ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ ɫɥɟɜɚ, ɫɩɪɚɜɚ ɢ 
ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ ɨɬ «ɜɟɬɜɟɣ». «ȿɥɨɱɤɭ» ɥɭɱɲɟ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɢ ɧɚ ɤɚɤɨɣ ɩɨ-
ɥɨɫɟ, ɤɪɨɦɟ ɩɟɪɜɨɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɢɩɨɦ ɜɟɪɫɬɤɢ ɫ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɦ 
«ɪɚɡɪɟɡɨɦ». 
Ʉɨɥɨɧɧɵ – ɫɬɚɬɶɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɞɪɭɝ ɧɚɞ ɞɪɭɝɨɦ ɫ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɦ 

«ɪɚɡɪɟɡɨɦ», ɨɛɪɚɡɭɹ «ɤɨɥɨɧɧɵ», ɨɞɧɚɤɨ ɫɬɚɬɶɢ ɫɦɟɳɟɧɵ ɞɪɭɝ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶ-
ɧɨ ɞɪɭɝɚ ɩɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɝɨ «ɪɚɡɪɟɡɚ».

ɉɪɵɝɚɸɳɢɟ ɫɬɪɨɱɤɢ ɜɵɝɥɹɞɹɬ ɨɱɟɧɶ ɧɟɤɪɚɫɢɜɨ
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ȼɟɪɫɬɤɚ
Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɪɦɢɧɵ
Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɬɨ, ɱɟɦ ɧɚɦ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɡɚɧɢ-

ɦɚɬɶɫɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɦɫɹ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ:
ȼɟɪɫɬɤɚ – ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ 

ɨɛɴɟɦɟ (ɩɪɨɳɟ ɝɨɜɨɪɹ, ɤɚɤ ɪɚɡɦɟɫɬɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɬɚɬɟɣ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɢɥɢ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɥɢɫɬɚɯ).
ɉɨɥɨɫɚ – ɜ ɩɟɪɟɜɨɞɟ ɫ ɢɡɞɚɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ, ɫɬɪɚɧɢɰɚ. 
Ʉɨɥɨɧɤɚ – ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤ ɪɚɡɦɟɪɨɦ 5,5 ɫɦ ɜ ɲɢɪɢɧɭ ɢ ɞɥɢɧɨɣ ɜ 

ɜɵɫɨɬɭ ɫɬɪɚɧɢɰɵ (ɞɥɹ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɥɨɫɵ ɷɬɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 33,5 ɫɦ, ɞɥɹ 
ɜɫɟɯ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɫɬɪɚɧɢɰ – 40,5 ɫɦ). Ɍɟɤɫɬɨɜɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɜɤɥɟɢɜɚɟɬ-
ɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɤɢ. ȼ ɫɬɪɨɝɨɣ ɫɬɟɧɧɨɣ ɝɚɡɟɬɟ ɪɨɜɧɨ 5 ɤɨɥɨɧɨɤ (ɧɟ ɛɨɥɶɲɟ 
ɢ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ).
Ʌɢɞ – ɬɟɤɫɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɟɞɜɚɪɹɟɬ ɫɬɚɬɶɸ.
Ɍɟɤɫɬɨɜɵɣ ɛɥɨɤ – ɱɚɫɬɶ ɫɬɚɬɶɢ, ɪɚɡɦɟɳɚɟɦɚɹ ɜ ɨɞɧɨɣ ɤɨɥɨɧɤɟ.
ɋɜɟɪɫɬɚɬɶ ɫɬɚɬɶɸ – ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɫɬɚɬɶɢ, ɟɟ ɥɢɞ, ɝɪɚɮɢ-

ɱɟɫɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɜɫɟ ɬɟɤɫɬɨɜɵɟ ɛɥɨɤɢ ɜ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤ. ɉɪɹɦɨɭ-
ɝɨɥɶɧɢɤ ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ, ɞɜɭɯ, ɬɪɟɯ, ɱɟɬɵɪɟɯ ɢ ɞɚɠɟ 
ɩɹɬɢ ɤɨɥɨɧɤɚɯ.
Ƚɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ – ɪɢɫɭɧɤɢ, ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ, ɫɯɟɦɵ, ɞɢɚɝɪɚɦ-

ɦɵ ɢ ɬɚɛɥɢɰɵ, ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɭɸɳɢɟ ɫɬɚɬɶɸ.
ɋɜɹɡɚɧɧɵɟ ɬɟɤɫɬɨɜɵɟ ɛɥɨɤɢ – ɩɚɪɚ ɬɟɤɫɬɨɜɵɯ ɛɥɨɤɨɜ, ɪɚɫɩɨɥɨ-

ɠɟɧɧɵɯ ɜ ɫɨɫɟɞɧɢɯ ɤɨɥɨɧɤɚɯ, ɢɥɢ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɢ ɩɟɪɜɵɣ ɛɥɨɤ ɨɞɧɨɣ 
ɫɬɚɬɶɢ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ, ɢɥɢ ɞɜɚ ɬɟɤɫɬɨɜɵɯ ɛɥɨɤɚ ɜ ɨɞɧɨɣ ɤɨ-
ɥɨɧɤɟ, ɪɚɡɨɪɜɚɧɧɵɟ ɝɪɚɮɢɤɨɣ. ɉɪɨɳɟ ɝɨɜɨɪɹ, ɟɫɥɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɱɬɟɧɢɹ 
ɤɚɤɨɝɨ-ɬɨ ɨɞɧɨɝɨ ɛɥɨɤɚ ɧɭɠɧɨ ɱɢɬɚɬɶ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɜɬɨɪɨɣ, ɬɨ ɷɬɢ ɞɜɚ ɛɥɨ-
ɤɚ ɫɜɹɡɚɧɵ. 
Ɉɛɴɟɦ ɫɬɚɬɶɢ – ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɬɪɨɤ ɤɨɥɨɧɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɧɢɦɚɸɬ 

ɬɟɤɫɬ ɢ ɝɪɚɮɢɤɚ ɫɬɚɬɶɢ. ɉɨɞɪɨɛɧɟɟ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɦɨɠɟɬ ɡɚɞɚɜɚɬɶɫɹ ɨɛɴ-
ɟɦ ɫɬɚɬɶɢ, ɜɵ ɭɡɧɚɟɬɟ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɩɥɚɧɚ ɧɨɦɟɪɚ.
ȼɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɟ ɤɨɥɨɧɨɤ – ɷɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɪɟɡɚɧɢɹ ɢ ɤɨɦɩɨɧɨɜɤɢ 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɛɥɨɤɨɜ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɤɨɥɨɧɤɚɯ ɨɤɚɡɚ-
ɥɨɫɶ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɬɪɨɤ.
ɋɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɤ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ 

ɜɟɪɫɬɤɟ.
Ʉɟɝɥɶ – ɪɚɡɦɟɪ ɛɭɤɜ. ɂɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɜ ɩɭɧɤɬɚɯ.
ɒɪɢɮɬ – ɪɢɫɭɧɨɤ ɧɚɱɟɪɬɚɧɢɣ ɛɭɤɜ ɢ ɡɧɚɤɨɜ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɟɞɢ-

ɧɭɸ ɫɬɢɥɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɫɢɫɬɟɦɭ.
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Ƚɚɪɧɢɬɭɪɚ – ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ ɪɚɡɧɵɯ ɩɨ ɤɟɝɥɸ ɢ ɧɚɱɟɪɬɚɧɢɸ, ɧɨ ɨɞɢ-
ɧɚɤɨɜɵɯ ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɪɢɫɭɧɤɚ ɲɪɢɮɬɨɜ.
Ɍɪɟɤɢɧɝ – ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɦɟɠɫɥɨɜɧɵɯ ɢ ɦɟɠɛɭɤɜɟɧɧɵɯ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ 

ɬɟɤɫɬɟ. Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɤɚɤ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ (ɧɚɛɨɪ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɪɚɡ-
ɪɟɠɟɧɧɵɦ), ɬɚɤ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ (ɛɨɥɟɟ ɩɥɨɬɧɵɦ).
ɂɧɬɟɪɥɢɧɶɹɠ – ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɫɨɫɟɞɧɢɦɢ ɫɬɪɨ-

ɤɚɦɢ.

Ɉɲɢɛɤɢ ɜɟɪɫɬɤɢ
«ɋɚɩɨɝ» – ɜɚɪɢɚɧɬ ɜɟɪɫɬɤɢ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɫɬɚɬɶɹ ɧɚ ɫɬɪɚɧɢɰɟ ɪɚɫɩɨ-

ɥɨɠɟɧɚ ɧɟ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤɨɦ.
«Ɋɚɡɪɵɜ» – ɜɚɪɢɚɧɬ ɜɟɪɫɬɤɢ, ɤɨɝɞɚ ɦɟɠɞɭ ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɛɥɨɤɚɦɢ 

ɨɞɧɨɣ ɫɬɚɬɶɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɬɟɤɫɬɨɜɵɟ ɛɥɨɤɢ ɞɪɭɝɨɣ.
ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɤɪɚɬɧɨɫɬɢ ɝɪɚɮɢɤɢ – ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 

ɩɨ ɲɢɪɢɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɤɪɚɬɟɧ ɲɢɪɢɧɟ ɤɨɥɨɧɤɢ.
«ɋɬɚɬɶɢ ɪɟɠɭɬɫɹ» – ɫɢɬɭɚɰɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɩɪɹ-

ɦɭɸ ɥɢɧɢɸ ɨɬ ɪɚɦɤɢ ɞɨ ɪɚɦɤɢ ɝɚɡɟɬɵ, ɧɟ ɡɚɞɟɜ ɧɟ ɨɞɧɭ ɢɡ ɫɬɚɬɟɣ. ɉɨ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɜɟɪɫɬɤɢ ɫɬɚɬɶɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ «ɪɟɡɚɬɶɫɹ». ɗɬɚ ɨɲɢɛɤɚ ɧɟ ɧɚ-

ɍɠɚɫɧɚɹ ɝɚɡɟɬɚ
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II ɭɪɨɜɟɧɶ

ȼɟɪɫɬɤɚ
Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɪɦɢɧɵ
Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɬɨ, ɱɟɦ ɧɚɦ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɡɚɧɢ-

ɦɚɬɶɫɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɦɫɹ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ:
ȼɟɪɫɬɤɚ – ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ 

ɨɛɴɟɦɟ (ɩɪɨɳɟ ɝɨɜɨɪɹ, ɤɚɤ ɪɚɡɦɟɫɬɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɬɚɬɟɣ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɢɥɢ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɥɢɫɬɚɯ).
ɉɨɥɨɫɚ – ɜ ɩɟɪɟɜɨɞɟ ɫ ɢɡɞɚɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ, ɫɬɪɚɧɢɰɚ. 
Ʉɨɥɨɧɤɚ – ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤ ɪɚɡɦɟɪɨɦ 5,5 ɫɦ ɜ ɲɢɪɢɧɭ ɢ ɞɥɢɧɨɣ ɜ 

ɜɵɫɨɬɭ ɫɬɪɚɧɢɰɵ (ɞɥɹ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɥɨɫɵ ɷɬɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 33,5 ɫɦ, ɞɥɹ 
ɜɫɟɯ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɫɬɪɚɧɢɰ – 40,5 ɫɦ). Ɍɟɤɫɬɨɜɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɜɤɥɟɢɜɚɟɬ-
ɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɤɢ. ȼ ɫɬɪɨɝɨɣ ɫɬɟɧɧɨɣ ɝɚɡɟɬɟ ɪɨɜɧɨ 5 ɤɨɥɨɧɨɤ (ɧɟ ɛɨɥɶɲɟ 
ɢ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ).
Ʌɢɞ – ɬɟɤɫɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɟɞɜɚɪɹɟɬ ɫɬɚɬɶɸ.
Ɍɟɤɫɬɨɜɵɣ ɛɥɨɤ – ɱɚɫɬɶ ɫɬɚɬɶɢ, ɪɚɡɦɟɳɚɟɦɚɹ ɜ ɨɞɧɨɣ ɤɨɥɨɧɤɟ.
ɋɜɟɪɫɬɚɬɶ ɫɬɚɬɶɸ – ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɫɬɚɬɶɢ, ɟɟ ɥɢɞ, ɝɪɚɮɢ-

ɱɟɫɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɜɫɟ ɬɟɤɫɬɨɜɵɟ ɛɥɨɤɢ ɜ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤ. ɉɪɹɦɨɭ-
ɝɨɥɶɧɢɤ ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ, ɞɜɭɯ, ɬɪɟɯ, ɱɟɬɵɪɟɯ ɢ ɞɚɠɟ 
ɩɹɬɢ ɤɨɥɨɧɤɚɯ.
Ƚɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ – ɪɢɫɭɧɤɢ, ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ, ɫɯɟɦɵ, ɞɢɚɝɪɚɦ-

ɦɵ ɢ ɬɚɛɥɢɰɵ, ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɭɸɳɢɟ ɫɬɚɬɶɸ.
ɋɜɹɡɚɧɧɵɟ ɬɟɤɫɬɨɜɵɟ ɛɥɨɤɢ – ɩɚɪɚ ɬɟɤɫɬɨɜɵɯ ɛɥɨɤɨɜ, ɪɚɫɩɨɥɨ-

ɠɟɧɧɵɯ ɜ ɫɨɫɟɞɧɢɯ ɤɨɥɨɧɤɚɯ, ɢɥɢ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɢ ɩɟɪɜɵɣ ɛɥɨɤ ɨɞɧɨɣ 
ɫɬɚɬɶɢ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ, ɢɥɢ ɞɜɚ ɬɟɤɫɬɨɜɵɯ ɛɥɨɤɚ ɜ ɨɞɧɨɣ ɤɨ-
ɥɨɧɤɟ, ɪɚɡɨɪɜɚɧɧɵɟ ɝɪɚɮɢɤɨɣ. ɉɪɨɳɟ ɝɨɜɨɪɹ, ɟɫɥɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɱɬɟɧɢɹ 
ɤɚɤɨɝɨ-ɬɨ ɨɞɧɨɝɨ ɛɥɨɤɚ ɧɭɠɧɨ ɱɢɬɚɬɶ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɜɬɨɪɨɣ, ɬɨ ɷɬɢ ɞɜɚ ɛɥɨ-
ɤɚ ɫɜɹɡɚɧɵ. 
Ɉɛɴɟɦ ɫɬɚɬɶɢ – ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɬɪɨɤ ɤɨɥɨɧɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɧɢɦɚɸɬ 

ɬɟɤɫɬ ɢ ɝɪɚɮɢɤɚ ɫɬɚɬɶɢ. ɉɨɞɪɨɛɧɟɟ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɦɨɠɟɬ ɡɚɞɚɜɚɬɶɫɹ ɨɛɴ-
ɟɦ ɫɬɚɬɶɢ, ɜɵ ɭɡɧɚɟɬɟ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɩɥɚɧɚ ɧɨɦɟɪɚ.
ȼɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɟ ɤɨɥɨɧɨɤ – ɷɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɪɟɡɚɧɢɹ ɢ ɤɨɦɩɨɧɨɜɤɢ 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɛɥɨɤɨɜ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɤɨɥɨɧɤɚɯ ɨɤɚɡɚ-
ɥɨɫɶ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɬɪɨɤ.
ɋɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɤ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ 

ɜɟɪɫɬɤɟ.
Ʉɟɝɥɶ – ɪɚɡɦɟɪ ɛɭɤɜ. ɂɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɜ ɩɭɧɤɬɚɯ.
ɒɪɢɮɬ – ɪɢɫɭɧɨɤ ɧɚɱɟɪɬɚɧɢɣ ɛɭɤɜ ɢ ɡɧɚɤɨɜ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɟɞɢ-

ɧɭɸ ɫɬɢɥɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɫɢɫɬɟɦɭ.
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Ƚɚɪɧɢɬɭɪɚ – ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ ɪɚɡɧɵɯ ɩɨ ɤɟɝɥɸ ɢ ɧɚɱɟɪɬɚɧɢɸ, ɧɨ ɨɞɢ-
ɧɚɤɨɜɵɯ ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɪɢɫɭɧɤɚ ɲɪɢɮɬɨɜ.
Ɍɪɟɤɢɧɝ – ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɦɟɠɫɥɨɜɧɵɯ ɢ ɦɟɠɛɭɤɜɟɧɧɵɯ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ 

ɬɟɤɫɬɟ. Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɤɚɤ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ (ɧɚɛɨɪ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɪɚɡ-
ɪɟɠɟɧɧɵɦ), ɬɚɤ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ (ɛɨɥɟɟ ɩɥɨɬɧɵɦ).
ɂɧɬɟɪɥɢɧɶɹɠ – ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɫɨɫɟɞɧɢɦɢ ɫɬɪɨ-

ɤɚɦɢ.

Ɉɲɢɛɤɢ ɜɟɪɫɬɤɢ
«ɋɚɩɨɝ» – ɜɚɪɢɚɧɬ ɜɟɪɫɬɤɢ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɫɬɚɬɶɹ ɧɚ ɫɬɪɚɧɢɰɟ ɪɚɫɩɨ-

ɥɨɠɟɧɚ ɧɟ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤɨɦ.
«Ɋɚɡɪɵɜ» – ɜɚɪɢɚɧɬ ɜɟɪɫɬɤɢ, ɤɨɝɞɚ ɦɟɠɞɭ ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɛɥɨɤɚɦɢ 

ɨɞɧɨɣ ɫɬɚɬɶɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɬɟɤɫɬɨɜɵɟ ɛɥɨɤɢ ɞɪɭɝɨɣ.
ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɤɪɚɬɧɨɫɬɢ ɝɪɚɮɢɤɢ – ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 

ɩɨ ɲɢɪɢɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɤɪɚɬɟɧ ɲɢɪɢɧɟ ɤɨɥɨɧɤɢ.
«ɋɬɚɬɶɢ ɪɟɠɭɬɫɹ» – ɫɢɬɭɚɰɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɩɪɹ-

ɦɭɸ ɥɢɧɢɸ ɨɬ ɪɚɦɤɢ ɞɨ ɪɚɦɤɢ ɝɚɡɟɬɵ, ɧɟ ɡɚɞɟɜ ɧɟ ɨɞɧɭ ɢɡ ɫɬɚɬɟɣ. ɉɨ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɜɟɪɫɬɤɢ ɫɬɚɬɶɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ «ɪɟɡɚɬɶɫɹ». ɗɬɚ ɨɲɢɛɤɚ ɧɟ ɧɚ-

ɍɠɚɫɧɚɹ ɝɚɡɟɬɚ
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ɫɬɨɥɶɤɨ ɫɟɪɶɟɡɧɚ, ɤɚɤ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɟ, ɧɨ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɤɪɚɫɢɜɨɣ ɝɚɡɟɬɵ 
ɫɬɨɢɬ ɩɨɦɧɢɬɶ ɢ ɨɛ ɷɬɨɦ ɩɪɚɜɢɥɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɣ ɪɚɡɪɟɡ – 
ɨɲɢɛɤɚ ɛɨɥɟɟ ɫɟɪɶɟɡɧɚɹ, ɱɟɦ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɚ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨ-
ɥɨɫɟ, ɝɞɟ ɷɮɮɟɤɬ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɪɟɡɚ ɧɢɜɟɥɢɪɭɟɬɫɹ ɲɚɩɤɨɣ. 
ɇɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɥɶɡɹ ɢɡɛɟɠɚɬɶ «ɫɚɩɨɝɨɜ» ɢ 

«ɪɚɡɪɵɜɨɜ». Ȼɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢɡɛɟɠɚɬɶ «ɪɚɡɪɟɡɨɜ» (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɟɫɥɢ ɫɬɚɬɟɣ 4 ɢɥɢ ɦɟɧɶɲɟ). ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɬɚɬɶɢ (ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɜɟɪɫɬɤɢ) 
ɦɨɠɧɨ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɛɥɨɤ «ȼɵɩɭɫɤ ɝɨɬɨɜɢɥɢ» – ɟɫɥɢ ɧɭɠɧɨ, ɨɧ ɦɨ-
ɠɟɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶ ɧɟ ɨɞɧɭ ɤɨɥɨɧɤɭ, ɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ, ɱɬɨ ɢɧɨɝɞɚ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɜɟɪɫɬɤɭ. 
ɋɬɪɨɱɤɢ «ɩɪɵɝɚɸɬ» – ɟɫɥɢ ɩɪɢɥɨɠɢɬɶ ɤ ɨɞɧɨɣ ɫɬɪɨɱɤɟ ɝɨɪɢɡɨɧ-

ɬɚɥɶɧɨ ɥɢɧɟɣɤɭ, ɫɬɪɨɱɤɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɤɨɥɨɧɤɚɯ ɞɨɥɠɧɵ ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɧɟɣ ɬɚɤ 
ɠɟ ɪɨɜɧɨ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɷɬɢ ɫɬɪɨɱɤɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɪɚɡɧɵɦ ɫɬɚɬɶɹɦ. Ⱦɥɹ ɷɬɨ-
ɝɨ ɡɚɝɨɥɨɜɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨ ɜɵɫɨɬɟ ɡɚɧɢɦɚɬɶ ɪɨɜɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɬɪɨɱɟɤ. 
ɂɧɨɝɞɚ ɫɬɪɨɱɤɢ «ɩɪɵɝɚɸɬ» ɢɡ-ɡɚ ɨɛɵɱɧɨɣ ɧɟɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɢ. Ʉɚɤ ɛɵ ɬɨ 
ɧɢ ɛɵɥɨ, ɷɬɚ ɨɲɢɛɤɚ ɨɩɚɫɧɚ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɢɡ-ɡɚ ɫɞɜɢɝɨɜ ɜ ɤɨɥɨɧɤɟ ɦɨɠɟɬ 
ɩɨɬɟɪɹɬɶɫɹ ɫɬɪɨɱɤɚ, ɢ ɬɨɝɞɚ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɚɹ ɩɨ ɨɛɴɟɦɭ ɫɬɚɬɶɹ 
ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶɫɹ ɜ ɛɥɨɤ.

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɜɟɪɫɬɤɢ
ȿɥɨɱɤɚ – ɨɞɧɚ ɫɬɚɬɶɹ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ («ɫɬɜɨɥ»), ɚ ɨɫɬɚɥɶ-

ɧɵɟ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ ɞɪɭɝ ɧɚɞ ɞɪɭɝɨɦ («ɜɟɬɜɢ»). «ȼɟɬɜɟɣ» ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɞɜɟ, ɧɨ ɢ ɛɨɥɶɲɟ. «ɋɬɜɨɥ» ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ ɫɥɟɜɚ, ɫɩɪɚɜɚ ɢ 
ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ ɨɬ «ɜɟɬɜɟɣ». «ȿɥɨɱɤɭ» ɥɭɱɲɟ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɢ ɧɚ ɤɚɤɨɣ ɩɨ-
ɥɨɫɟ, ɤɪɨɦɟ ɩɟɪɜɨɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɢɩɨɦ ɜɟɪɫɬɤɢ ɫ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɦ 
«ɪɚɡɪɟɡɨɦ». 
Ʉɨɥɨɧɧɵ – ɫɬɚɬɶɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɞɪɭɝ ɧɚɞ ɞɪɭɝɨɦ ɫ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɦ 

«ɪɚɡɪɟɡɨɦ», ɨɛɪɚɡɭɹ «ɤɨɥɨɧɧɵ», ɨɞɧɚɤɨ ɫɬɚɬɶɢ ɫɦɟɳɟɧɵ ɞɪɭɝ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶ-
ɧɨ ɞɪɭɝɚ ɩɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɝɨ «ɪɚɡɪɟɡɚ».

ɉɪɵɝɚɸɳɢɟ ɫɬɪɨɱɤɢ ɜɵɝɥɹɞɹɬ ɨɱɟɧɶ ɧɟɤɪɚɫɢɜɨ
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Ɏɨɪɦɚɬ ɫɬɪɨɝɨɣ ɫɬɟɧɧɨɣ ɝɚɡɟɬɵ
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II ɭɪɨɜɟɧɶ
ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɚɹ ɩɨɥɨɫɚ. Ɋɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɞ ɲɚɩɤɨɣ ɧɚ 

ɩɟɪɜɨɣ ɫɬɪɚɧɢɰɟ ɢ ɜ ɫɚɦɨɣ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɥɢɫɬɚ ɧɚ ɞɪɭɝɢɯ, ɩɨ ɜɫɟɣ ɲɢɪɢ-
ɧɟ ɥɢɫɬɚ. ȼɵɫɨɬɚ – 1 ɫɦ. 

Ɏɨɪɦɚɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɨɥɨɫɵ
ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨɛ ɢɡɞɚɬɟɥɟ. 9 ɫɦ. 
ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ ɝɨɞɟ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɝɚɡɟɬɵ. 7 ɫɦ. 
ɇɨɦɟɪ ɜɵɩɭɫɤɚ. 4 ɫɦ. 
Ⱦɚɬɚ ɜɵɩɭɫɤɚ. 5 ɫɦ. 
ɇɨɦɟɪ ɫɬɪɚɧɢɰɵ (ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɜ ɝɚɡɟɬɟ ɨɞɧɚ ɫɬɪɚɧɢɰɚ). 3,97 ɫɦ (ɜɟɪɧɟɟ, 

ɜɫɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɞɨ ɤɪɚɹ). 

ɉɨɞɫɱɟɬ ɫɬɪɨɤ
Ɋɚɫɫɱɢɬɚɟɦ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɫɬɪɨɤ ɭɦɟɳɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɥɢɫɬɟ.
Ⱦɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɜɨɡɶɦɟɦ ɩɟɪɜɭɸ ɫɬɪɚɧɢɰɭ.
ȼɫɟɝɨ ɩɨ ɜɵɫɨɬɟ ɥɢɫɬ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 420 ɦɦ.
ɂɡ ɧɢɯ 60 ɦɦ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɲɚɩɤɚ, 10 ɦɦ – ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɚɹ ɩɨɥɨɫɚ ɢ 10 

ɦɦ – ɨɬɫɬɭɩɵ ɪɚɦɤɢ ɨɬ ɤɪɚɹ ɥɢɫɬɚ (ɩɨ 5 ɫɧɢɡɭ ɢ ɫɜɟɪɯɭ).
ɂɬɨɝɨ ɭ ɧɚɫ ɨɫɬɚɥɨɫɶ: 420 – 60 – 10 – 10 = 340 ɦɦ.
ȼɵɫɨɬɚ ɨɞɧɨɣ ɤɥɟɬɨɱɤɢ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɬɟɬɪɚɞɢ (ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɨɞɧɨɣ 

ɫɬɪɨɱɤɢ) ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 5 ɦɦ.
ɋɤɨɥɶɤɨ ɰɟɥɵɯ ɫɬɪɨɤ ɭɦɟɫɬɢɬɫɹ ɜ ɨɞɧɨɣ ɤɨɥɨɧɤɟ? 340 / 5 = 68 ɫɬɪɨɤ.
ɇɨ ɝɚɡɟɬɚ ɛɭɞɟɬ ɜɵɝɥɹɞɟɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɟɤɪɚɫɢɜɨ, ɟɫɥɢ ɤɨɥɨɧɤɢ ɛɭɞɭɬ 

ɭɩɢɪɚɬɶɫɹ ɜ ɪɚɦɤɭ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɚɜɚɣɬɟ ɨɬɫɬɭɩɢɦ ɨɬ ɜɟɪɯɧɟɣ ɪɚɦɤɢ 2 ɦɦ. 
Ɍɨɝɞɚ ɭ ɧɚɫ ɧɟ ɜɥɟɡɟɬ 1 ɫɬɪɨɤɚ, ɡɚɬɨ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɟɳɟ 3 ɦɦ ɧɚ ɨɬɫɬɭɩ ɨɬ ɪɚɦ-
ɤɢ ɫɧɢɡɭ.
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚ ɩɟɪɜɨɣ ɫɬɪɚɧɢɰɟ ɜ ɨɞɧɨɣ ɤɨɥɨɧɤɟ ɩɨɦɟɳɚɟɬɫɹ 67 

ɫɬɪɨɤ.
ɇɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ ɧɟɬ ɲɚɩɤɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɤɨɥɨɧɤɚ ɧɚ 6 ɫɦ ɞɥɢɧ-

ɧɟɟ. ȼ 6 ɫɦ ɭɦɟɳɚɟɬɫɹ 12 ɫɬɪɨɤ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɤɨɥɨɧɤɟ ɭɦɟɳɚɟɬɫɹ 
67 + 12 = 79 ɫɬɪɨɤ.
ȼɫɟɝɨ ɧɚ ɫɬɪɚɧɢɰɟ 5 ɤɨɥɨɧɨɤ.
ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɥɭɱɚɟɦ:
ɞɥɹ ɩɟɪɜɨɣ ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɜɵɫɨɬɚ ɨɞɧɨɣ ɤɨɥɨɧɤɢ – 67 ɫɬɪɨɤ,
ɨɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɬɪɨɤ: 5 ɯ 67 = 335 ɫɬɪɨɤ.
Ⱦɥɹ ɜɫɟɯ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɫɬɪɚɧɢɰ ɜɵɫɨɬɚ ɨɞɧɨɣ ɤɨɥɨɧɤɢ – 79 ɫɬɪɨɤ;
ɨɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɬɪɨɤ: 5 ɯ 79 = 395 ɫɬɪɨɤ.
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Ⱦɨɦɢɤ – ɨɞɧɚ ɢɡ ɫɬɚɬɟɣ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ, ɞɜɟ ɢɥɢ ɬɪɢ ɩɨɞ 
(ɢɥɢ ɧɚɞ) ɧɟɣ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ (ɤɚɤ ɛɵ ɨɛɪɚɡɭɹ ɤɪɵɲɭ ɢ ɤɨɥɨɧɧɵ ɨɫɧɨɜɚ-
ɧɢɹ). Ɋɹɞɨɦ ɫ «ɞɨɦɢɤɨɦ» ɦɵ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɥɢ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ «ɫɬɟɧɭ», ɱɬɨ-
ɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɪɵɜɚ.
ɋɧɟɠɢɧɤɚ – ɟɫɬɶ ɫɬɚɬɶɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ, ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɩɨ ɤɪɚɹɦ 

ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɬɶ ɩɨ ɲɢɪɢɧɟ (ɢɥɢ ɜɵɫɨɬɟ) ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭɸ ɫɬɚɬɶɸ ɢ 
ɤɚɤɭɸ-ɧɢɛɭɞɶ ɟɳɟ. ɋɧɟɠɢɧɤɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɵ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɧɚɥɢ-
ɱɢɢ 5 ɢ ɛɨɥɟɟ ɫɬɚɬɟɣ. ɗɬɨ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬ ɜɟɪ-
ɫɬɤɢ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɟɬ «ɪɚɡɪɟɡɨɜ».
Ɂɞɟɫɶ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɫɚɦɵɟ ɬɢɩɨɜɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɜɟɪɫɬɤɢ, ɩɪɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱ-

ɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɫɬɚɬɟɣ ɞɚɧɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚ-
ɧɵ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ.

Ⱦɨɦɢɤ

ɋɧɟɠɢɧɤɚ

Ʉɨɥɨɧɧɵ

ȿɥɨɱɤɚ
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II ɭɪɨɜɟɧɶ

Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ
Ɍɜɨɪɱɟɫɬɜɨ
Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ – ɩɪɨɰɟɫɫ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɣ ɧɚɜɵɤɨɜ ɤɚɤ ɬɜɨɪɱɟ-

ɫɤɢɯ, ɬɚɤ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ, ɧɭɠɞɚɟɬ-
ɫɹ ɥɢ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹ ɜ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ, ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɧɟ ɫɪɚɡɭ – ɧɨ ɟɟ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɜɢ-
ɜɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɡɧɚɬɶ, ɤɭɞɚ ɫɦɨɬɪɟɬɶ. Ɇɵ ɫ ɜɚɦɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɤɪɚɬɤɢɣ ɫɩɢɫɨɤ 
ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜ ɩɪɢɧɰɢɩɟ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɟɣ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ 
ɟɟ ɭɥɭɱɲɢɬɶ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɨɝɨɜɨɪɢɦ ɨ ɫɚɦɵɯ ɛɚɡɨɜɵɯ ɩɪɢɟɦɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɵ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɩɨ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɝɪɚ-
ɮɢɤɢ – ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟ ɛɭɞɟɦ ɩɪɢɜɹɡɵɜɚɬɶɫɹ ɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ ɪɟɞɚɤɬɨɪɭ. 

Ʉɚɞɪɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɉɟɪɜɵɦ ɞɟɥɨɦ ɧɚɞɨ ɩɨɧɹɬɶ, ɧɭɠɧɚ ɧɚɦ ɜɫɹ ɮɨɬɨ-
ɝɪɚɮɢɹ, ɢɥɢ ɥɭɱɲɟ ɛɭɞɟɬ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɨɬ ɧɟɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤɚɤɭɸ-ɧɢɛɭɞɶ ɱɚɫɬɶ. 
ɍɛɪɚɬɶ ɦɨɠɧɨ ɧɟɭɞɚɱɧɨ ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɟɫɹ ɦɟɫɬɚ (ɩɟɪɟɫɜɟɱɟɧɧɵɟ, ɬɟɦɧɵɟ, 
ɫɦɚɡɚɧɧɵɟ), ɦɨɠɧɨ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɨɞɩɪɚɜɢɬɶ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɸ (ɫɪɟɡɚɬɶ ɤɪɚɣ, ɱɬɨ-
ɛɵ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɚ «ɩɪɚɜɢɥɭ ɬɪɟɬɟɣ»), ɚ ɦɨɠɧɨ ɜɨɨɛɳɟ ɨɛ-
ɪɟɡɚɬɶ ɩɨɱɬɢ ɜɫɟ, ɨɫɬɚɜɢɜ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɫɚɦɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɣ ɤɭɫɨɤ – ɤɨɧɟɱ-
ɧɨ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ (ɨ ɪɚɡɦɟɪɟ ɦɨɠɧɨ ɩɨɱɢɬɚɬɶ 
ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɪɚɡɞɟɥɟ).
ɐɜɟɬ. Ȼɵɜɚɟɬ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɩɨ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɩɪɢɱɢɧɟ – ɱɚɫɬɨ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶ-

ɧɨɣ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɮɨɬɨɚɩɩɚɪɚɬɚ – ɰɜɟɬɚ ɧɚ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɜɵɝɥɹɞɹɬ ɫɢɥɶɧɨ 
ɩɟɪɟɤɨɲɟɧɧɵɦɢ ɜ ɤɚɤɭɸ-ɧɢɛɭɞɶ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɫɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɠɟɥ-
ɬɨɟ ɢɥɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɢɧɟɟ. Ɉɬ ɷɬɨɝɨ ɥɟɝɤɨ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɚɫɬɪɨɣ-
ɤɢ ɰɜɟɬɚ. ɂɧɨɝɞɚ ɰɜɟɬ ɧɭɠɧɨ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɥɨɤɚɥɶɧɨ – ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɚɤɨɣ-ɬɨ 
ɩɪɟɞɦɟɬ ɫɥɢɲɤɨɦ ɹɪɤɢɣ ɢ ɰɜɟɬɧɨɣ ɢ ɨɬɜɥɟɤɚɟɬ ɧɚ ɫɟɛɹ ɱɟɪɟɫɱɭɪ ɦɧɨɝɨ 
ɜɧɢɦɚɧɢɹ.
əɪɤɨɫɬɶ ɢ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɫɬɶ. Ɏɨɬɨɝɪɚɮɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɹɪɤɨɣ, 

ɫɥɢɲɤɨɦ ɬɟɦɧɨɣ, ɫɥɢɲɤɨɦ ɩɟɫɬɪɨɣ ɢɥɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɨɞɧɨɬɨɧɧɨɣ. ɗɬɢ ɩɪɨ-
ɛɥɟɦɵ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɹɪɤɨɫɬɢ ɢ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨ-
ɫɬɢ. ɇɚɫɬɪɚɢɜɚɸɬ ɢɯ ɨɛɵɱɧɨ ɜɦɟɫɬɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɧ-
ɬɪɚɫɬɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɸ ɹɪɱɟ ɧɚ ɜɢɞ.
Ɍɟɧɢ. ɑɚɫɬɨ ɪɚɜɧɵɟ ɩɨ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɜ ɤɚɞɪɟ ɛɵɜɚɸɬ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ 

ɨɫɜɟɳɟɧɵ. ɉɪɢ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɢ ɹɪɤɨɫɬɢ ɨɞɢɧ ɢɡ ɧɢɯ ɫɬɚɧɟɬ ɱɟɪɟɫɱɭɪ ɫɜɟɬ-
ɥɵɦ, ɩɪɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ – ɞɪɭɝɨɣ ɭɣɞɟɬ ɜ ɬɟɦɧɨɬɭ. ȼ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɞɚɤ-
ɬɨɪɚɯ ɛɵɜɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨ ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɸ ɨɫɜɟɳɟɧɧɨɫɬɢ – «ɜɵɬɹɝɢ-
ɜɚɧɢɸ» ɬɟɧɟɣ. ɗɬɢɦ ɧɚɞɨ, ɨɞɧɚɤɨ, ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ – ɡɥɨ-
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɷɬɨɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɨɱɟɧɶ ɥɟɝɤɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɟɫɬɟɫɬɜɟɧ-
ɧɨɫɬɢ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ.

Ɉɫɬɪɨɜ ɋɨɤɪɨɜɢɳ
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Ɏɨɪɦɚɬ ɫɬɪɨɝɨɣ 
ɫɬɟɧɧɨɣ ɝɚɡɟɬɵ

Ʉɚɤ ɜɵ ɭɠɟ ɡɧɚɟɬɟ ɢɡ ɩɟɪɜɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɭɱɟɛɵ, ɩɪɢ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɫɬɪɨɝɨɣ 
ɫɬɟɧɧɨɣ ɝɚɡɟɬɵ ɟɫɬɶ ɪɹɞ ɫɬɪɨɝɢɯ ɩɪɚɜɢɥ. ɉɪɢ ɢɯ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɜɵ ɩɪɢɨɛ-
ɪɟɬɟɬɟ ɧɚɜɵɤɢ ɪɭɱɧɨɣ ɜɟɪɫɬɤɢ. 
Ɉɧɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɜɚɦ ɤɚɠɭɬɫɹ ɧɟɧɭɠɧɵɦɢ, ɚ ɫɚɦɚ ɬɚɤɚɹ ɜɟɪɫɬɤɚ – ɩɟɪɟ-

ɠɢɬɤɨɦ ɩɪɨɲɥɨɝɨ. ɇɨ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɝɨɪɚɡɞɨ ɥɭɱ-
ɲɟ ɜɧɢɤɧɭɬɶ ɜ ɫɚɦɭ ɢɞɟɸ ɜɟɪɫɬɤɢ, ɬɚɤ ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ ɜɚɦ ɩɪɢɞɟɬ-
ɫɹ ɜɟɪɫɬɚɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ, ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɛɭɞɟɬ ɫɭɳɟ-
ɫɬɜɟɧɧɨ ɥɟɝɱɟ.

ɐɢɮɪɵ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ȼ ɝɚɡɟɬɟ ɢɦɟɟɬɫɹ ɲɚɩɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɝɚɡɟɬɵ, ɟɟ ɞɟɜɢɡ, 

ɷɦɛɥɟɦɭ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɭɸ ɩɨɥɨɫɭ. 
ȼ ɝɚɡɟɬɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɹɬɶ ɤɨɥɨɧɨɤ ɪɚɜɧɨɣ ɲɢɪɢɧɵ, ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɪɚɫ-

ɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɩɨ ɲɢɪɢɧɟ ɫɬɪɚɧɢɰɵ. ɋɬɚɬɶɢ ɢ ɡɚɦɟɬɤɢ ɜɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨ-
ɥɨɧɤɢ ɩɟɱɚɬɧɵɦɢ ɛɭɤɜɚɦɢ. Ɂɚɝɨɥɨɜɤɢ ɫɬɚɬɟɣ ɩɢɲɭɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɤɪɭɩɧɵɦɢ 
ɛɭɤɜɚɦɢ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚɞ ɫɬɚɬɶɟɣ ɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɩɨ ɲɢɪɢɧɟ ɫɬɨɥɶɤɨ ɠɟ 
ɤɨɥɨɧɨɤ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɫɚɦɚ ɫɬɚɬɶɹ. ɉɨɞ ɡɚɝɨɥɨɜɤɨɦ ɦɨɠɟɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɥɢɞ – 
ɨɧ, ɤɚɤ ɢ ɡɚɝɨɥɨɜɨɤ, ɪɚɫɬɹɧɭɬ ɩɨ ɲɢɪɢɧɟ. Ʌɢɞ ɩɢɲɟɬɫɹ ɬɚɤɢɦ ɠɟ ɩɨɱɟɪ-
ɤɨɦ, ɤɚɤ ɢ ɫɬɚɬɶɹ, ɢɥɢ ɱɭɬɶ ɛɨɥɟɟ ɤɪɭɩɧɵɦ.
ȼ ɩɪɚɜɨɦ ɧɢɠɧɟɦ ɭɝɥɭ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɝɚɡɟɬɵ ɩɨɦɟɳɚɟɬɫɹ ɫɩɢ-

ɫɨɤ ɥɸɞɟɣ, ɪɚɛɨɬɚɜɲɢɯ ɧɚɞ ɜɵɩɭɫɤɨɦ. ɗɬɨɬ ɛɥɨɤ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶ-
ɧɨɣ ɜɵɫɨɬɵ ɢ ɡɚɧɢɦɚɬɶ ɩɨ ɲɢɪɢɧɟ ɨɬ ɨɞɧɨɣ ɞɨ ɬɪɟɯ ɤɨɥɨɧɨɤ. 
ɇɚ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɪɚɧɢɰɟ ɝɚɡɟɬɵ ɩɨɦɟɳɚɟɬɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɚɹ ɩɨɥɨɫɚ. Ɉɧɚ 

ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɝɚɡɟɬɟ ɢ ɞɚɧɧɨɦ ɜɵɩɭɫɤɟ. 

Ɋɚɡɦɟɪɵ
Ƚɚɡɟɬɚ ɢɡɝɨɬɨɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɥɢɫɬɟ ɮɨɪɦɚɬɚ Ⱥ3 (297 ɧɚ 420 ɦɦ). 
Ɋɚɦɤɚ. Ʌɢɧɢɢ ɩɨ ɩɟɪɢɦɟɬɪɭ ɥɢɫɬɚ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 5 ɦɦ ɨɬ ɤɪɚɹ. 
ɒɚɩɤɚ. Ɋɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɥɢɫɬɚ ɧɚ ɩɟɪɜɨɣ ɫɬɪɚɧɢɰɟ, ɩɨ 

ɜɫɟɣ ɟɝɨ ɲɢɪɢɧɟ. ȼɵɫɨɬɚ ɲɚɩɤɢ – 6 ɫɦ. 
ɗɦɛɥɟɦɚ. Ɋɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɲɚɩɤɢ. ȼɵɫɨɬɚ – 6 ɫɦ, ɲɢ-

ɪɢɧɚ – 5 ɫɦ. 
ɒɢɪɢɧɚ ɤɨɥɨɧɤɢ – 5,5 ɫɦ (11 ɤɥɟɬɨɱɟɤ ɜ ɬɟɬɪɚɞɧɨɦ ɥɢɫɬɟ). 
Ʉɨɥɨɧɤɚ ɨɬɫɬɭɩɚɟɬ ɨɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɨɥɨɫɵ ɧɚ 2 ɦɦ, ɧɟ ɞɨɫɬɚɟɬ ɞɨ 

ɧɢɠɧɟɣ ɪɚɦɤɢ 3 ɦɦ.
Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ ɪɚɦɤɢ ɞɨ ɤɨɥɨɧɤɢ ɢ ɦɟɠɞɭ ɤɨɥɨɧɤɚɦɢ – 2 ɦɦ. 
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II ɭɪɨɜɟɧɶ
ɇɚɜɵɤɢ:
– ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟɦ ɧɨɦɟɪɚ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɡɞɚɧɢɹ; 
– ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɝɪɚɮɢɤɨɣ: ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɣ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ ɢ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ, 
ɨɫɧɨɜɵ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɝɪɚɮɢɤɢ; 
– ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɥɚɧɚ ɧɨɦɟɪɚ; 
– ɪɭɱɧɚɹ ɜɟɪɫɬɤɚ.

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɧɢɹ:
– ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥ ɪɟɞɚɤɰɢɢ; 
– ɩɥɚɧ ɧɨɦɟɪɚ: ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ, ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɟɦɭ; 
– ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɨɫɧɨɜɵ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɝɪɚɮɢɤɢ; 
– ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ɫɬɪɨɝɨɣ ɫɬɟɧɧɨɣ ɝɚɡɟɬɵ; 
– ɬɟɨɪɢɹ ɜɟɪɫɬɤɢ.

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ:
– ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɝɪɚɮɢɤɢ ɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɟ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ; 
– ɫɨɜɦɟɫɬɧɚɹ ɜɟɪɫɬɤɚ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɫɬɚɬɟɣ ɧɚ ɲɚɛɥɨɧɟ.

Ɂɚɱɟɬ:
– ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɨɞɧɨɣ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɧɚ ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɬɟɦɭ ɢɥɢ (ɧɚ ɭɫɦɨɬɪɟɧɢɟ 
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ) ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ ɧɚ ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɬɟɦɭ ɢ ɨɛɪɚ-
ɛɨɬɤɚ ɟɟ;

ɉɟɪɟɜɨɞ ɜ ɱɟɪɧɨ-ɛɟɥɵɣ ɪɟɠɢɦ, ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɹɪɤɨɫɬɶɸ ɢ ɭɪɨɜɧɟɦ ɤɨɧɬɪɚɫɬ-
ɧɨɫɬɢ, ɭɪɨɜɧɢ ɰɜɟɬɨɜ (Levels), ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ, ɜɵɫɬɚɜ-
ɥɟɧɢɟ ɧɭɠɧɨɝɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ, ɤɚɞɪɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɞɥɹ ɢɧɬɟɪɧɟɬɚ ɢ 
ɞɥɹ ɩɟɱɚɬɢ. 2 ɛɚɥɥɚ.

– ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɥɚɧɚ ɧɨɦɟɪɚ ɢɡɞɚɧɢɹ, ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɡɚɞɚɧɚ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ; 

ɇɚɥɢɱɢɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɩɹɬɢ ɫɬɚɬɟɣ ɜ ɩɥɚɧɟ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ, ɧɚ-
ɥɢɱɢɟ ɜɫɟɯ ɩɭɧɤɬɨɜ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɩɥɚɧɚ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤ 
ɝɪɚɮɢɤɟ. 3 ɛɚɥɥɚ.

– ɜɟɪɫɬɤɚ ɫɬɪɨɝɨɣ ɫɬɟɧɧɨɣ ɝɚɡɟɬɵ (ɧɟ ɛɨɥɟɟ 3-ɯ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɝɪɭɩɩɟ);
ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɮɨɪɦɚɬɭ ɫɬɪɨɝɨɣ ɫɬɟɧɧɨɣ ɝɚɡɟɬɵ; ɧɚɥɢɱɢɟ ɢɥɥɸɫɬɪɚ-
ɰɢɣ, ɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɬɟɦɟ; ɜɟɪɫɬɤɚ; ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ 
ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɬɟɤɫɬɨɜɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ; ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɢ ɞɟɜɢɡ, ɢɯ ɫɜɹɡɶ ɫ ɧɚ-
ɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɝɚɡɟɬɵ. Ɉɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɝɚɡɟɬɚ, ɧɨ ɨɰɟɧɤɚ ɦɨɠɟɬ ɜɵɫɬɚɜɥɹɬɶ-
ɫɹ ɫ ɩɨɩɪɚɜɤɨɣ ɧɚ ɥɢɱɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɟɟ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ. 4 ɛɚɥɥɚ.

– ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ;
Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥ ɪɟɞɚɤɰɢɢ, ɜɟɪɫɬɤɚ. 1 ɛɚɥɥ. 
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Ɋɟɡɤɨɫɬɶ. Ɏɨɬɨɝɪɚɮɢɹ ɱɚɫɬɨ ɜɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɟɣ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɨ-
ɜɵɲɚɸɬ ɪɟɡɤɨɫɬɶ – ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɤɨɧɬɭɪɵ. Ɍɚɤ ɨɧɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɠɢɜɟɟ. ɏɨɬɹ 
ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɫɢɥɶɧɨɣ ɪɚɡɦɵɬɨɫɬɢ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜɪɹɞ ɥɢ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ.
Ⱦɟɬɚɥɢ. ɂɧɨɝɞɚ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɩɥɨɯɚ ɢɥɢ ɜɚɲɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɧɟɣ ɬɚɤ ɜɵɫɨɤɢ, ɱɬɨ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɧɵɦɢ ɢɧɫɬɪɭ-
ɦɟɧɬɚɦɢ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɧɢɯ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɬɵ ɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ – 
ɫɤɚɠɟɦ, ɤɨɝɞɚ ɧɭɠɧɨ ɫɤɨɩɢɪɨɜɚɬɶ ɱɚɫɬɶ ɦɨɧɨɬɨɧɧɨɣ ɩɨ ɬɟɤɫɬɭɪɟ ɫɬɟ-
ɧɵ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɦɚɡɚɬɶ ɧɚ ɧɟɣ ɤɚɤɨɣ-ɧɢɛɭɞɶ ɧɟɤɪɚɫɢɜɵɣ ɫɤɨɥ ɢɥɢ ɩɨɩɚɜ-
ɲɢɟ ɜ ɤɚɞɪ ɩɪɨɜɨɞɚ. ɇɨ ɱɚɫɬɨ – ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɬɟɦ-
ɧɟɧɢɹ, ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɹ «ɤɪɚɫɧɵɯ ɝɥɚɡ» ɢ ɟɳɟ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɞɪɭɝɢɯ «ɬɨɧɤɢɯ» 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ – ɞɥɹ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɟɟ ɡɧɚɧɢɟ ɩɪɢɟ-
ɦɨɜ ɢ ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦ ɪɟɞɚɤɬɨɪɨɦ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɭɱɧɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬ-
ɤɢ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɸ ɢɫɩɨɪɬɢɬɶ ɧɟɜɟɪɨɹɬɧɨ ɥɟɝɤɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɫɟɝɞɚ ɫɬɨɢɬ ɨɱɟɧɶ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɝɥɹɞɟɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɫɥɟ ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɩɨ-
ɩɵɬɨɤ. 
ɏɨɬɹ ɷɬɨɬ ɫɨɜɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɢ ɤ ɥɸɛɨɣ ɞɪɭɝɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ.

Ɉ ɪɚɡɦɟɪɟ
ɂɬɚɤ, ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɚ – ɢɥɢ ɭɠɟ ɬɚɤ ɢ ɛɵɥɚ ɫɞɟɥɚɧɚ, ɱɬɨ ɧɢɤɚ-

ɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɟɣ ɧɟ ɬɪɟɛɨɜɚɥɚɫɶ. ɑɬɨɛɵ ɧɚ ɛɭɦɚɝɟ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹ ɜɵɝɥɹɞɟ-
ɥɚ ɬɚɤ ɠɟ ɯɨɪɨɲɨ, ɤɚɤ ɧɚ ɦɨɧɢɬɨɪɟ, ɧɭɠɧɨ ɡɧɚɬɶ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɟɟ ɧɚ-
ɩɟɱɚɬɚɬɶ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɭɠɧɨ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ ɪɚɡɦɟɪɚ ɢ ɪɚɡɪɟ-
ɲɟɧɢɹ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ.

ɇɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ
ɑɬɨɛɵ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɚɜ-

ɥɢɜɚɬɶ ɪɚɡɦɟɪ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɣ, ɧɭɠɧɨ ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɨɧɹɬɶ, ɤɚɤ ɨɧɢ ɯɪɚɧɹɬɫɹ ɜ 
ɩɚɦɹɬɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ. Ʉɚɪɬɢɧɤɚ – ɷɬɨ ɛɨɥɶɲɚɹ ɬɚɛɥɢɰɚ, ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɹɱɟɣ-
ɤɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɡɚɩɢɫɚɧ ɤɚɤɨɣ-ɧɢɛɭɞɶ ɰɜɟɬ. ɋɱɢɬɵɜɚɹ ɢɡ ɮɚɣɥɚ ɷɬɭ ɬɚɛɥɢɰɭ, 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ ɜɵɜɨɞɢɬ ɧɚ ɷɤɪɚɧ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ ɦɧɨɝɨ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɰɜɟɬɧɵɯ 
ɤɜɚɞɪɚɬɢɤɨɜ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ. ɗɬɢ ɤɜɚɞɪɚɬɢɤɢ 
ɨɛɵɱɧɨ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɬɨɱɤɚɦɢ ɢɥɢ ɩɢɤɫɟɥɹɦɢ.
Ʉɚɤ ɠɟ ɷɬɢ ɪɚɡɦɟɪɵ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɧɚɫɬɨɹɳɢɦɢ ɪɚɡɦɟɪɚɦɢ ɤɚɪɬɢɧɤɢ – ɜ 

ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚɯ, ɤɚɤ ɦɵ ɩɪɢɜɵɤɥɢ? ȼɨɨɛɳɟ ɝɨɜɨɪɹ, ɧɢɤɚɤ. ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ ɦɨ-
ɧɢɬɨɪɚ ɪɚɡɦɟɪ ɩɢɤɫɟɥɹ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɫɜɨɣ – ɚ ɟɫɥɢ ɩɨɞɤɥɸɱɢɬɶ ɤ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɭ 
ɩɪɨɟɤɬɨɪ, ɬɨ ɬɭ ɠɟ ɫɚɦɭɸ ɤɚɪɬɢɧɤɭ ɦɨɠɧɨ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɯɨɬɶ ɜɨ ɜɫɸ ɫɬɟɧɭ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹɦɢ ɧɚ ɤɨɦ-
ɩɶɸɬɟɪɟ, ɪɚɡɦɟɪ ɜɫɟɝɞɚ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɩɢɤɫɟɥɹɯ. Ɉɬ ɷɬɨɝɨ ɪɚɡ-
ɦɟɪɚ ɡɚɜɢɫɢɬ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɦɟɫɬɚ ɮɚɣɥ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɧɚ ɞɢɫɤɟ. 
ɗɬɨɬ ɪɚɡɦɟɪ – ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɟɫɬɶ ɨ ɧɟɦ ɭ ɤɨɦɩɶɸɬɟ-
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II ɭɪɨɜɟɧɶ
ɪɚ. ȿɫɥɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɥɸɛɨɣ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɜ ɢɧɬɟɪɧɟ-
ɬɟ, ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɬɚɦ ɪɚɡɦɟɪ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɣ ɜ ɩɢɤɫɟɥɹɯ.
ɑɬɨ ɫɥɭɱɚɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɦɵ ɦɟɧɹɟɦ ɩɢɤɫɟɥɶɧɵɣ ɪɚɡɦɟɪ ɤɚɪɬɢɧɤɢ? ɉɪɢ 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ ɩɪɨɫɬɨ «ɡɚɛɵɜɚɟɬ» ɱɚɫɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ 
ɩɨɞɪɨɛɧɨɫɬɢ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɬɟɪɹɸɬɫɹ. ɉɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɩɢɤɫɟɥɢ ɥɢɛɨ 
ɩɪɨɫɬɨ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶɫɹ, ɥɢɛɨ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɤɚɤ-ɬɨ ɜɵɫɱɢ-
ɬɵɜɚɬɶ ɰɜɟɬɚ ɧɟɞɨɫɬɚɸɳɢɯ ɩɢɤɫɟɥɟɣ – ɜ ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶ-
ɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɛ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɢ ɟɦɭ ɜɡɹɬɶ ɧɟɨɬɤɭɞɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɨɞɨɛ-
ɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɵɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɫɤɚɱɚɬɶ ɦɚ-
ɥɟɧɶɤɭɸ ɤɚɪɬɢɧɤɭ ɢɡ ɢɧɬɟɪɧɟɬɚ ɢ ɪɚɫɬɹɧɭɬɶ ɟɟ ɧɚ ɜɟɫɶ ɪɚɛɨɱɢɣ ɫɬɨɥ) ɩɨ-
ɥɭɱɚɸɬɫɹ ɥɢɛɨ ɢɫɤɚɠɟɧɧɵɦɢ, ɥɢɛɨ «ɜ ɤɜɚɞɪɚɬɢɤɚɯ».

ȼ ɩɟɱɚɬɢ
ɉɪɢ ɜɵɜɨɞɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɧɚ ɛɭɦɚɝɭ ɦɵ ɨɛɵɱɧɨ ɯɨɬɢɦ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɪɚɫɩɟ-

ɱɚɬɤɭ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ. Ʉɚɤ ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɪɚɡɦɟɪ ɜ ɩɢɤɫɟɥɹɯ 
ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɝɨɜɨɪɢɬ ɧɚɦ ɨ ɪɚɡɦɟɪɟ ɪɟɚɥɶɧɨɦ? 
Ɂɞɟɫɶ ɦɵ ɩɨɞɯɨɞɢɦ ɤ ɩɨɧɹɬɢɸ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ. Ɋɚɡɪɟɲɟɧɢɟ – ɷɬɨ (ɜ ɧɚ-

ɲɟɦ ɫɥɭɱɚɟ) ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɨɱɟɤ ɧɚ ɟɞɢɧɢɰɭ ɞɥɢɧɵ – ɫɚɧɬɢɦɟɬɪ ɢɥɢ, ɱɚɳɟ, 
ɧɚ ɞɸɣɦ (dots per inch, dpi). ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɧɚ ɩɪɢɧɬɟɪɟ ɧɚɩɢɫɚɧɨ, ɱɬɨ 
ɨɧ ɭɦɟɟɬ ɩɟɱɚɬɚɬɶ ɫ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟɦ 300 dpi, ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɩɟ-
ɱɚɬɚɬɶ ɬɚɤ ɦɟɥɤɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɦɟɫɬɢɬɶ 300ɯ300 ɬɨɱɟɤ ɜ ɨɞɧɨɦ ɤɜɚɞɪɚɬɧɨɦ 
ɞɸɣɦɟ ɛɭɦɚɝɢ. ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɩɪɢɧɬɟɪ ɧɟ ɨɛɹɡɚɧ ɜɫɟɝɞɚ ɩɟɱɚɬɚɬɶ ɜ ɫɜɨɟɦ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɢ – ɦɨɠɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɬɚɤɨɟ, ɤɚɤɨɟ ɜɚɦ ɧɭɠ-
ɧɨ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɤɚɪɬɢɧɤɚ ɪɚɡɦɟɪɨɦ 1000ɯ1000 ɩɢɤɫɟɥɟɣ, 
ɚ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɪɚɫɩɟɱɚɬɤɭ ɪɚɡɦɟɪɨɦ 10ɯ10 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ, ɬɨ, ɤɚɤ 
ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɱɢɬɚɬɶ, ɩɪɢ ɩɟɱɚɬɢ ɜɚɦ ɧɭɠɧɨ ɛɭɞɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ 
ɜ 254 dpi.
ɋɱɢɬɚɬɶ, ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ, ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɧɭɠɧɨ – ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɟɫɬɶ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɫɟ ɫɱɢɬɚɸɬ ɡɚ ɜɚɫ. ȼ Adobe Photoshop ɩɪɢ ɭɤɚɡɚ-
ɧɢɢ ɪɚɡɦɟɪɚ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɫɪɚɡɭ ɩɹɬɶ ɩɨɥɟɣ: ɲɢɪɢɧɚ ɢ ɜɵɫɨɬɚ ɜ 
ɩɢɤɫɟɥɹɯ, ɲɢɪɢɧɚ ɢ ɜɵɫɨɬɚ ɜ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚɯ ɢ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ. ɉɪɢ ɩɨɩɵɬ-
ɤɟ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɨɞɧɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɩɟɪɟɫɱɢɬɚɟɬ ɜɫɟ 
ɨɫɬɚɥɶɧɨɟ. 
ɋɬɨɢɬ ɟɳɟ ɪɚɡ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ: ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɦɟɪ ɜ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚɯ ɧɢɤɚɤ 

ɧɟ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɬɨ, ɤɚɤ ɤɚɪɬɢɧɤɚ ɜɵɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɷɤɪɚɧ. ɗɬɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɧɭɠ-
ɧɨ ɜɵɫɬɚɜɥɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɜɚɦ ɧɭɠɧɨ ɩɟɱɚɬɚɬɶ.

Ʉɚɤ ɷɬɨ ɜɵɝɥɹɞɢɬ
Ɉɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɧɚɩɟɱɚɬɚɬɶ ɜ ɫɚɦɵɯ ɪɚɡɧɵɯ ɪɚɡ-

ɪɟɲɟɧɢɹɯ. Ɋɚɡɧɢɰɚ ɛɭɞɟɬ ɜ ɬɨɦ, ɤɚɤɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ ɛɭɞɟɬ ɧɚɲɚ ɪɚɫɩɟɱɚɬɤɚ. 
Ʌɸɛɭɸ ɤɚɪɬɢɧɤɭ ɦɨɠɧɨ ɧɚɩɟɱɚɬɚɬɶ ɧɚ ɰɟɥɵɣ ɜɚɬɦɚɧ, ɧɨ ɦɵ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧ-
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ɉɪɢɨɛɪɟɬɚɟɦɚɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶ: ɜɵɩɭɫɤɚɸɳɢɣ ɪɟɞɚɤɬɨɪ.

ɉɪɢɦɟɪɧɵɣ ɩɥɚɧ ɡɚɧɹɬɢɣ:
1. Ɍɟɨɪɢɹ: ɜɟɪɫɬɤɚ, ɮɨɪɦɚɬ ɫɬɪɨɝɨɣ ɫɬɟɧɧɨɣ ɝɚɡɟɬɵ, ɨɲɢɛɤɢ ɜɟɪɫɬɤɢ, 
ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɜɟɪɫɬɤɢ.

Ⱦ/Ɂ: ɲɚɛɥɨɧ ɫɬɪɨɝɨɣ ɫɬɟɧɧɨɣ ɝɚɡɟɬɵ, ɫɬɚɬɶɢ (ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ)

2. Ɍɟɨɪɢɹ: ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥ ɪɟɞɚɤɰɢɢ, ɩɥɚɧ ɧɨɦɟɪɚ
Ⱦ/Ɂ: ɩɥɚɧ ɧɨɦɟɪɚ (ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ)

3. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ – ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɫɬɪɨɝɨɣ ɫɬɟɧɧɨɣ ɝɚɡɟɬɵ
4. Ɍɟɨɪɢɹ: ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɝɪɚɮɢɤɢ
5. Ɂɚɱɟɬ
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ɢ ɦɧɨɝɢɟ ɞɪɭɝɢɟ – ɧɟ ɧɟɫɭɬ ɜ ɫɟɛɟ ɫɬɢɥɟɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ɇɭɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, 
ɱɬɨ ɫɬɢɥɢ – ɧɟ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ ɬɟɤɫɬɚ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɬɚɤ-
ɠɟ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɬɢɩɵ ɪɟɱɢ – ɩɨɜɟɫɬɜɨ-
ɜɚɧɢɟ, ɨɩɢɫɚɧɢɟ, ɪɚɫɫɭɠɞɟɧɢɟ ɢ ɜɢɞɵ ɪɟɱɢ – ɦɨɧɨɥɨɝ, ɞɢɚɥɨɝ, ɩɨɥɢɥɨɝ. 
ɍɦɟɪɟɧɧɨɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɫɬɢɥɟɣ, ɬɢɩɨɜ ɢ ɜɢɞɨɜ ɪɟɱɢ ɨɫɜɟɠɚɸɬ ɫɬɚ-
ɬɶɢ. ɑɢɬɚɬɟɥɸ ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɞɨɟɫɬ ɡɚɭɦɧɨɟ ɧɚɭɱɧɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ, ɧɚɩɨɥɧɟɧ-
ɧɨɟ ɫɥɨɠɧɵɦɢ ɬɟɪɦɢɧɚɦɢ ɢ ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ. ɇɨ ɢ ɪɚɡɝɨɜɨɪɧɵɣ ɫɬɢɥɶ, ɩɟ-
ɫɬɪɹɳɢɣ ɩɪɨɫɬɨɪɟɱɢɹɦɢ, ɜɜɨɞɧɵɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ ɢ ɦɟɠɞɨɦɟɬɢɹɦɢ – ɬɨɠɟ 
ɧɟ ɥɭɱɲɟɟ ɪɟɲɟɧɢɟ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɩɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɧɚ ɝɚɡɟɬɭ «Ɉɫɬɪɨɜ», ɬɪɭɞ-
ɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɬɢɥɶ, ɬɢɩ ɢ ɜɢɞ ɪɟɱɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɬɟɤɫɬɚ. ɇɭɠɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶ-
ɫɹ ɢɯ ɭɦɟɥɨ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɬɶ, ɢ ɬɨɝɞɚ ɱɢɬɚɬɟɥɶ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɫɧɟɬ ɧɚɞ ɜɚ-
ɲɟɣ ɫɬɚɬɶɟɣ.

Ɉɫɬɪɨɜ ɋɨɤɪɨɜɢɳ

39

ɧɨ, ɜɫɬɪɟɬɢɦɫɹ ɫ ɬɨɣ ɠɟ ɫɚɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ, ɱɬɨ ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟ-
ɧɢɢ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ – ɨɝɪɨɦɧɵɟ ɤɜɚɞɪɚɬɵ-ɩɢɤɫɟɥɢ. 
ɑɟɦ ɜɵɲɟ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ, ɬɟɦ ɤɪɚɫɢɜɟɟ ɢ ɩɥɚɜɧɟɟ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɧɚɩɟɱɚɬɚɧ-

ɧɨɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ. ɂ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɩɢɤɫɟɥɟɣ 
ɧɭɠɧɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɤɪɭɩɧɨ ɟɝɨ ɧɚɩɟɱɚɬɚɬɶ.
ɋɤɚɱɚɧɧɵɟ ɢɡ ɢɧɬɟɪɧɟɬɚ (ɧɟ ɢɡ ɮɨɬɨɚɪɯɢɜɚ) ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɧɟɥɶɡɹ ɩɨ-

ɦɟɳɚɬɶ ɜ ɝɚɡɟɬɭ. ɑɬɨɛɵ ɨɧɢ ɛɵɫɬɪɨ ɡɚɝɪɭɠɚɥɢɫɶ, ɢɯ ɞɟɥɚɸɬ ɦɚɥɟɧɶɤɢ-
ɦɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧɢ ɜɵɝɥɹɞɹɬ ɩɥɨɯɨ ɩɪɢ ɩɨɩɵɬɤɟ ɧɚɩɟɱɚɬɚɬɶ ɢɯ ɜ ɫɤɨɥɶɤɨ-
ɧɢɛɭɞɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɦ ɪɚɡɦɟɪɟ.
Ⱦɥɹ ɩɟɱɚɬɢ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ ɜ ɝɚɡɟɬɟ «Ɉɫɬɪɨɜ» ɨɛɵɱɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɪɚɡɪɟ-

ɲɟɧɢɟ ɩɨɪɹɞɤɚ 250–300 dpi.
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Ɋɚɛɨɬɚ ɪɟɞɚɤɰɢɢ
Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥ 
ɢɥɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɪɟɞɚɤɰɢɢ
Ɋɟɞɚɤɰɢɹ ɥɸɛɨɝɨ ɢɡɞɚɧɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɢɡ ɤɨɪɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ, ɜɟɪ-

ɫɬɚɥɶɳɢɤɨɜ ɢ ɮɨɬɨɝɪɚɮɨɜ. Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ ɜɫɟ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧ-
ɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɪɚɛɨɬɚɸɬ, ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɭɦɚɬɶ, ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɪɟɞɚɤ-
ɰɢɢ. ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɧɚɦɧɨɝɨ ɫɥɨɠɧɟɟ. 
ȼ ɷɬɨɦ ɤɭɪɫɟ ɦɵ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɦɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ ɢɦɟɧɧɨ ɲɤɨɥɶ-

ɧɨɣ ɪɟɞɚɤɰɢɢ – ɜ ɧɟɣ ɦɧɨɝɨɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ «ɜɡɪɨɫɥɵɯ» ɢɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜ.
Ɉɛɳɚɹ ɫɯɟɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɬɚɤɨɜɚ. ȿɫɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɪɚ-

ɛɨɬɚɸɳɢɯ ɧɚɞ ɝɚɡɟɬɨɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɨɞɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ. ɋɚɦɭ ɷɬɭ ɝɪɭɩɩɭ ɦɨɠ-
ɧɨ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɪɟɞɚɤɰɢɟɣ. ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɞ ɤɚɠɞɵɦ ɧɨɜɵɦ ɜɵɩɭɫɤɨɦ ɢɡ ɫɨ-
ɫɬɚɜɚ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɜɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɣ – ɜɵɩɭɫɤɚɸɳɢɣ ɪɟɞɚɤɬɨɪ. 
Ɉɧ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɥɚɧɚ ɧɨɦɟɪɚ, ɪɚɡɞɚɟɬ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɫɥɟɞɢɬ ɡɚ 
ɪɚɛɨɬɨɣ – ɜ ɨɛɳɟɦ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɜɵɩɭɫɤ ɧɨɦɟɪɚ ɥɟɠɢɬ ɜ ɨɫɧɨɜ-
ɧɨɦ ɧɚ ɧɟɦ.
ȿɳɟ ɨɞɢɧ ɧɟɪɹɞɨɜɨɣ ɱɥɟɧ ɪɟɞɚɤɰɢɢ – ɝɥɚɜɧɵɣ ɪɟɞɚɤɬɨɪ. Ɉɧ ɫɦɟɧɹ-

ɟɬɫɹ ɪɟɞɤɨ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɪɟɠɟ), ɢ ɟɝɨ ɡɚɞɚɱɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ 
ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɶ ɜ ɧɭɠɧɨɟ ɪɭɫɥɨ ɪɚɛɨɬɭ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɜ ɰɟɥɨɦ. Ƚɥɚɜ-
ɧɵɣ ɪɟɞɚɤɬɨɪ ɫɥɟɞɢɬ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɝɚɡɟɬɚ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɥɚɫɶ ɫɜɨɟɣ ɤɨɧ-
ɰɟɩɰɢɢ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜɵɩɭɫɤɚɸɳɟɦɭ ɪɟɞɚɤɬɨɪɭ ɢ ɢɫɩɪɚɜɥɹɟɬ ɟɝɨ ɨɲɢɛɤɢ, 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɪɟɞɚɤɰɢɢ. 
Ƚɥɚɜɧɵɣ ɪɟɞɚɤɬɨɪ – ɱɟɥɨɜɟɤ, ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɣ ɫɟɛɟ ɪɚɛɨ-

ɬɭ ɪɟɞɚɤɰɢɢ.
ɑɚɫɬɨ ɫɨ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɪɟɞɚɤɰɢɟɣ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ – 

ɨɧ ɬɨɠɟ ɫɥɟɞɢɬ ɡɚ ɤɨɧɰɟɩɰɢɟɣ ɝɚɡɟɬɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɚɟɬ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɫɨɜɟɬɵ, 
ɭɱɢɬ. Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɨɛɵɱɧɨ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɧɟ ɜɦɟɲɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚɞ 
ɧɨɦɟɪɨɦ.
Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɱɥɟɧɵ ɪɟɞɚɤɰɢɢ (ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɩɭɫɤɚɸɳɢɣ ɢ ɝɥɚɜɧɵɣ ɪɟɞɚɤ-

ɬɨɪɵ) ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɞ ɧɨɦɟɪɨɦ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɨɬ ɜɵ-
ɩɭɫɤɚɸɳɟɝɨ ɪɟɞɚɤɬɨɪɚ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɚɩɢɫɚɧɢɟ ɫɬɚɬɶɢ, ɮɨɬɨɫɴɟɦ-
ɤɚ, ɪɢɫɭɧɨɤ, ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɝɪɚɮɢɤɢ, ɤɨɪɪɟɤɬɭɪɚ ɢɥɢ ɪɟɞɚɤɬɭɪɚ ɬɟɤɫɬɨɜ, 
ɜɟɪɫɬɤɚ. ȼ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɣ – ɤɚɠɞɵɣ 
ɜ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɦɨɦɟɧɬ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɡɚɞɚɧɢɹ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭ 
ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢ ɨɛɭɱɚɸɳɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ: ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɥɟɧɢ-
ɜɵɣ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬ ɱɟɪɟɡ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɭɱɢɬɫɹ ɢ ɜɟɪɫɬɚɬɶ, ɢ ɮɨɬɨɝɪɚ-
ɮɢɪɨɜɚɬɶ, ɢ ɩɢɫɚɬɶ ɧɟɩɥɨɯɢɟ ɫɬɚɬɶɢ. 
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ɹ ɧɚ ɧɟɟ ɫɦɨɬɪɟɥ ɫ ɩɪɟɠɞɟ ɧɟɢɡɜɟɞɚɧɧɵɦ ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɨɲɟɥɨɦɥɟɧɧɨɝɨ 
ɥɸɛɨɩɵɬɫɬɜɚ, ɨɬɜɨɪɢɥɚɫɶ ɧɚɤɨɧɟɰ, ɢ ɜɨ ɬɶɦɭ ɩɪɨɟɦɚ ɫɬɭɩɢɥɚ ɞɚɦɚ 
ɜ ɫɜɟɬɥɨɦ ɢ ɞɜɢɧɭɥɚɫɶ ɩɪɹɦɨ ɧɚ ɧɚɫ. ɇɟ ɡɧɚɸ, ɞɟɪɧɭɥɫɹ ɥɢ ɹ, ɢɡɞɚɥ 
ɥɢ ɤɚɤɨɣ-ɧɢɛɭɞɶ ɡɜɭɤ; ɥɢɲɶ ɝɪɨɯɨɬ ɭɩɚɜɲɟɝɨ ɫɬɭɥɚ ɡɚɫɬɚɜɢɥ ɦɟɧɹ 
ɨɬɨɪɜɚɬɶ ɜɡɝɥɹɞ ɨɬ ɫɬɪɚɧɧɨɣ ɮɢɝɭɪɵ, ɢ ɹ ɭɜɢɞɟɥ ɨɬɰɚ – ɨɧ ɜɫɤɨɱɢɥ ɢ, 
ɛɥɟɞɧɵɣ ɤɚɤ ɫɦɟɪɬɶ, ɭɪɨɧɢɜ ɜɞɨɥɶ ɬɟɥɚ ɫɠɚɬɵɟ ɜ ɤɭɥɚɤɢ ɪɭɤɢ, ɞɜɢɧɭɥɫɹ 
ɞɚɦɟ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ. Ɉɧɚ ɦɟɠ ɬɟɦ, ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɡɚɦɟɱɚɹ, ɩɪɢɛɥɢɠɚɥɚɫɶ ɤ 
ɧɚɦ ɲɚɝ ɡɚ ɲɚɝɨɦ, ɩɨɱɬɢ ɩɨɞɨɲɥɚ ɭɠɟ ɤ ɝɪɚɮɭ, ɢ ɬɭɬ ɨɧ ɩɨɞɧɹɥɫɹ 
ɪɵɜɤɨɦ, ɫɯɜɚɬɢɥ ɨɬɰɚ ɡɚ ɪɭɤɭ, ɩɪɢɝɧɭɥ ɤ ɫɬɨɥɭ ɢ ɬɚɤ ɢ ɞɟɪɠɚɥ, 
ɩɨɤɭɞɚ ɧɟɡɧɚɤɨɦɚɹ ɞɚɦɚ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɢ ɛɟɡɭɱɚɫɬɧɨ ɩɪɨɞɜɢɝɚɥɚɫɶ ɫɤɜɨɡɶ 
ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ, ɲɚɝ ɡɚ ɲɚɝɨɦ, ɜ ɧɟɨɩɢɫɭɟɦɭɸ ɬɢɲɢɧɭ, 
ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɡɜɹɤɚɥ, ɬɪɹɫɹɫɶ, ɛɨɤɚɥ.

(Ɉɬɪɵɜɨɤ ɢɡ ɤɧɢɝɢ Ɋ.Ɇ. Ɋɢɥɶɤɟ «Ɂɚɩɢɫɤɢ Ɇɚɥɶɬɟ Ʌɚɭɪɢɞɫɚ Ȼɪɢɝɝɟ»)

Ɋɚɡɝɨɜɨɪɧɵɣ ɫɬɢɥɶ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ, ɤɨɝ-
ɞɚ ɦɵ ɞɟɥɢɦɫɹ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ ɫɜɨɢɦɢ ɦɵɫɥɹɦɢ ɢɥɢ ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ, ɨɛ-
ɦɟɧɢɜɚɟɦɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɩɨ ɛɵɬɨɜɵɦ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɜ ɧɟɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ. ȼ ɧɺɦ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɪɚɡɝɨɜɨɪɧɚɹ ɢ ɩɪɨɫɬɨɪɟɱɧɚɹ 
ɥɟɤɫɢɤɚ.
Ɉɛɵɱɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɪɚɡɝɨɜɨɪɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ – ɞɢɚɥɨɝ; ɷɬɨɬ ɫɬɢɥɶ 

ɱɚɳɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɭɫɬɧɨɣ ɪɟɱɢ. ȼ ɧɺɦ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɨɬɛɨɪ ɹɡɵɤɨɜɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ.
ȼ ɬɟɤɫɬɚɯ ɪɚɡɝɨɜɨɪɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɦɨɠɧɨ ɜɫɬɪɟɬɢɬɶ ɫɥɨɜɚ ɫ ɩɟɪɟɧɨɫɧɵɦɢ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ, ɱɚɫɬɢɰɵ, ɦɟɠɞɨɦɟɬɢɹ, ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɜɜɨɞɧɵɟ ɫɥɨɜɚ, ɫɥɨɜɚ- 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ, ɧɟɩɨɥɧɵɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ, ɩɨɜɬɨɪɵ ɫɥɨɜ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɫɢɧ-
ɬɚɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ ɫɥɨɜɚɦɢ.
ȼ ɷɬɨɦ ɫɬɢɥɟ ɪɟɱɢ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɸɬ ɜɧɟɹɡɵɤɨɜɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ: ɦɢ-

ɦɢɤɚ, ɠɟɫɬɵ, ɨɤɪɭɠɚɸɳɚɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚ.
ɂ ɜɨɬ, ɤɨɪɨɱɟ, ɛɟɝɭ ɧɚ ɨɫɬɚɧɨɜɤɭ, ɜɫɹ ɦɨɤɪɚɹ, ɞɨɠɞɶ ɥɟɩɢɬ ɤɚɤ ɢɡ ɜɟɞɪɚ. 
ɉɪɨɟɡɠɚɟɬ ɦɢɦɨ ɦɚɪɲɪɭɬɤɚ – ɹ ɡɚ ɧɟɣ, ɛɟɝɭ ɤɪɢɱɭ: «ɗɝɟɝɟɣ! Ɉɫɬɚɧɨɜɢ!» 
Ⱥ ɜɨɞɢɬɟɥɶ, ɩɪɨɫɬɨ ɞɭɪɟɧɶ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ, ɧɨɥɶ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. ɉɪɨɫɬɨ ɩɪɨɟɯɚɥ 
ɦɢɦɨ ɢ ɛɵɥ ɬɚɤɨɜ. ɇɭ ɜɫɟ, ɞɭɦɚɸ, ɧɚ ɷɤɡɚɦɟɧ ɹ ɨɩɨɡɞɚɥɚ. ɋɚɠɭɫɶ ɧɚ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɭ, ɭɠɟ ɫɨɩɥɢ ɪɚɫɩɭɫɬɢɥɚ, ɢ ɬɭɬ ɩɨɞɪɭɥɢɜɚɟɬ ɫɬɚɪɵɣ ɠɢɝɭɥɟɤ, 
ɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɫɬɟɤɥɨ, ɚ ɬɚɦ ɉɟɬɶɤɚ. ɉɟɬɶɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɦ 
ɭɱɢɥɫɹ, ɬɵ ɩɪɢɤɢɧɶ? ə ɫɧɚɱɚɥɚ ɞɚɠɟ ɧɟ ɜɪɭɛɢɥɚɫɶ, ɚ ɤɚɤ ɩɨɧɹɥɚ, ɱɬɨ 
ɨɧ, ɩɨɛɟɠɚɥɚ ɤ ɦɚɲɢɧɟ, ɨɬɤɪɵɜɚɸ ɞɜɟɪɶ, ɩɥɸɯɚɸɫɶ ɧɚ ɫɢɞɟɧɶɟ ɢ ɝɨɜɨɪɸ 
ɟɦɭ ɬɚɤɚɹ...

Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɥɨɜ, ɫɥɨɜɨɫɨɱɟɬɚɧɢɣ, ɜɵɪɚɠɟɧɢɣ ɜ ɪɭɫɫɤɨɦ 
ɹɡɵɤɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɟɠɫɬɢɥɟɜɵɦɢ, ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɵɦɢ. ɋɥɨɜɚ: ɞɨɦ, ɬɟɥɟ-
ɮɨɧ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ, ɤɨɦɩɨɬ, ɞɟɥɨ, ɤɪɚɫɧɨɬɚ, ɟɠɟɧɟɞɟɥɶɧɢɤ 
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I ɭɪɨɜɟɧɶ
Ƚɚɡɟɬɧɨ-ɩɭɛɥɢɰɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɢɥɶ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɥɸ-

ɞɟɣ ɱɟɪɟɡ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. Ɉɧ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɜ ɠɚɧɪɚɯ 
ɫɬɚɬɶɢ, ɨɱɟɪɤɚ, ɪɟɩɨɪɬɚɠɚ, ɮɟɥɶɟɬɨɧɚ, ɢɧɬɟɪɜɶɸ, ɨɪɚɬɨɪɫɤɨɣ ɪɟɱɢ 
ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɥɟɤɫɢɤɢ, 
ɥɨɝɢɱɧɨɫɬɶɸ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɨɰɟɧɨɱɧɨɫɬɶɸ, ɩɪɢɡɵɜɧɨɫɬɶɸ. 
ɗɬɨɬ ɫɬɢɥɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɮɟɪɚɯ ɩɨɥɢɬɢɤɨ-ɢɞɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɨɛ-
ɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ 
ɧɟ ɞɥɹ ɭɡɤɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɚ ɞɥɹ ɲɢɪɨɤɢɯ ɫɥɨɟɜ ɨɛɳɟɫɬɜɚ, 
ɩɪɢɱɺɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɪɚɡɭɦ, ɧɨ ɢ ɧɚ ɱɭɜɫɬɜɚ 
ɚɞɪɟɫɚɬɚ.

Ɇɵ ɛɵɥɢ ɜɟɡɞɟ, ɤɭɞɚ ɧɚɫ ɩɪɢɡɵɜɚɥɚ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɝɨɬɨɜɵɟ ɩɪɨɥɢɜɚɬɶ 
ɤɪɨɜɶ ɞɥɹ ɜɚɲɟɣ ɡɚɳɢɬɵ. ɂ ɬɪɢ ɦɟɫɹɰɚ ɩɨɞɪɹɞ ɦɵ ɨɞɧɢ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɥɢ 
ɬɹɝɨɬɵ ɬɪɭɞɧɨɣ ɤɚɦɩɚɧɢɢ, ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɠɚɪɢɥɢɫɶ ɧɚ ɫɨɥɧɰɟ, ɬɟɪɩɟɥɢ 
ɝɨɥɨɞ ɢ ɠɚɠɞɭ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɛɨɝɚɬɵɟ ɩɪɹɬɚɥɢɫɶ ɜ ɩɨɞɜɚɥɚɯ, ɢ ɜɵɲɥɢ ɢɡ 
ɧɢɯ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɤɪɢɡɢɫɚ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɯɜɚɬɢɬɶ ɤɨɦɚɧɞɨɜɚɧɢɟ, ɡɚɧɹɬɶ ɜɫɟ 
ɩɨɱɟɬɧɵɟ ɢ ɜɥɢɹɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɫɬɚ. Ɇɵ ɠɟɪɬɜɨɜɚɥɢ ɫɨɛɨɸ ɪɚɞɢ ɜɚɫ, ɚ ɬɟɩɟɪɶ 
ɜ ɧɚɝɪɚɞɭ ɡɚ ɧɚɲɢ ɠɟɪɬɜɵ ɦɵ ɧɟ ɢɦɟɟɦ ɞɚɠɟ ɭɬɟɲɟɧɢɹ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ 
ɱɥɟɧɚɦɢ ɬɨɝɨ ɫɚɦɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɩɚɫɥɢ. Ʉɚɤɢɟ ɠɟ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɭ ɜɚɫ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɬɚɤ ɧɟɞɨɫɬɨɣɧɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɫ ɧɚɦɢ? Ȼɟɞɧɹɤ – 
ɬɚɤɨɣ ɠɟ ɝɪɚɠɞɚɧɢɧ! ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɧɚ ɜɫɟ ɦɨɧɚɪɯɢɢ ɦɢɪɚ: ɧɟ ɛɨɝɚɬɵɟ 
ɥɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɩɪɟɡɪɟɧɧɭɸ ɨɪɞɭ ɩɪɢɞɜɨɪɧɵɯ?

(Ɉɬɪɵɜɨɤ ɢɡ ɩɚɦɮɥɟɬɚ ɀ.-ɉ. Ɇɚɪɚɬɚ)

ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɬɢɥɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚ ɱɢɬɚ-
ɬɟɥɹ, ɩɟɪɟɞɚɺɬ ɦɵɫɥɢ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚ ɚɜɬɨɪɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɜɫɺ ɛɨɝɚɬɫɬɜɨ ɥɟɤɫɢ-
ɤɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɢɥɟɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶɸ, ɷɦɨɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɫɬɶɸ ɪɟɱɢ.
ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɡɝɨɜɨɪɧɨ-ɛɵɬɨɜɨɝɨ ɢ ɩɭɛɥɢɰɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɟɣ. 
Ɂɞɟɫɶ ɨɧɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ. ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɬɢɥɶ 
ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɬɛɨɪ ɹɡɵɤɨɜɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ; ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ 
ɨɛɪɚɡɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜɫɟ ɹɡɵɤɨɜɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ.
ɗɬɨɬ ɫɬɢɥɶ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɞɪɚɦɵ, ɩɪɨɡɵ ɢ ɩɨɷɡɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟ-

ɥɹɬɫɹ ɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɠɚɧɪɵ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɬɪɚɝɟɞɢɹ, ɤɨɦɟɞɢɹ, ɞɪɚ-
ɦɚ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɞɪɚɦɚɬɭɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɠɚɧɪɵ; ɪɨɦɚɧ, ɧɨɜɟɥɥɚ, ɩɨɜɟɫɬɶ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 
ɩɪɨɡɚɢɱɟɫɤɢɟ ɠɚɧɪɵ; ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɟ, ɛɚɫɧɹ, ɩɨɷɦɚ, ɪɨɦɚɧɫ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɢɟ ɠɚɧɪɵ).

Ɍɪɚɩɟɡɚ ɜɥɟɤɥɚɫɶ ɤɚɤ ɜɫɟɝɞɚ, ɢ ɦɵ ɞɨɛɪɚɥɢɫɶ ɞɨ ɞɟɫɟɪɬɚ, ɤɨɝɞɚ 
ɜɡɝɥɹɞɵ ɦɨɢ ɩɪɢɜɥɟɤɥɨ ɢ ɩɪɢɤɨɜɚɥɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɜ ɩɨɥɭɬɶɦɟ, 
ɜ ɞɚɥɶɧɟɦ ɭɝɥɭ ɫɬɨɥɨɜɨɣ. Ɍɚɦ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɨɬɜɨɪɹɥɚɫɶ ɜɟɱɧɨ ɡɚɤɪɵɬɚɹ 
ɢ, ɤɚɤ ɦɧɟ ɝɨɜɨɪɢɥɢ, ɜɟɞɭɳɚɹ ɧɚ ɚɧɬɪɟɫɨɥɢ ɞɜɟɪɶ, ɨɬɜɨɪɹɥɚɫɶ, ɩɨɤɚ 
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ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɞ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɝɚɡɟɬɨɣ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ 
ɢ ɥɸɞɢ, ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɷɬɢɦ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ. ɗɬɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɞɪɭɝɢɟ 
ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ (ɤɬɨ-ɬɨ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚɩɢɫɚɥ ɪɚɫɫɤɚɡ ɢɥɢ ɯɨɱɟɬ ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ 
ɫɜɨɢɦ ɦɧɟɧɢɟɦ ɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɲɤɨɥɟ – ɢɥɢ ɯɨɪɨɲɨ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɪɭɟɬ ɢ ɝɨɬɨɜ 
ɢɧɨɝɞɚ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɷɬɢɦ ɞɥɹ ɝɚɡɟɬɵ), ɭɱɢɬɟɥɹ, ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɢ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ. 
ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɨɞɧɨ ɜɚɠɧɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɢ ɩɪɨɮɟɫ-

ɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɪɟɞɚɤɰɢɣ. ɒɤɨɥɶɧɚɹ ɪɟɞɚɤɰɢɹ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚ ɧɟɤɨɦɦɟɪɱɟ-
ɫɤɨɣ ɨɫɧɨɜɟ – ɛɟɫɩɥɚɬɧɨ, ɧɚ ɷɧɬɭɡɢɚɡɦɟ. ɗɬɨ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɢɡɛɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɪɟɲɟɧɢɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɨɠɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɧɨ ɩɨɪɨɠɞɚɟɬ, 
ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɧɨɜɵɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ. Ⱦɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɞɨɥ-
ɠɟɧ ɛɵɬɶ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɫɬɢɦɭɥ. Ʌɸɞɢ ɞɨɥɠɧɵ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɢɯ ɪɚɛɨ-
ɬɚ ɧɭɠɧɚ, ɢɥɢ ɱɬɨ ɨɧɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɭɱɚɬɫɹ ɱɟɦɭ-ɬɨ ɩɨɥɟɡɧɨɦɭ, ɢɥɢ ɱɬɨ 
ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɩɪɨɫɬɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɢ ɜɟɫɟɥɨ. ȿɫɥɢ ɧɢɱɟɝɨ ɷɬɨɝɨ 
ɧɟɬ, ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɡɚɯɨɱɟɬ. Ɂɚ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟɦ ɷɬɨɝɨ ɞɨɥɠɧɵ ɫɥɟ-
ɞɢɬɶ ɝɥɚɜɧɵɣ ɪɟɞɚɤɬɨɪ ɢ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ.
Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɥɹɬɶ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɞɥɹ ɪɟɞɚɤɰɢɢ 

ɪɚɡɨɜɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ – ɛɪɚɬɶ ɭ ɧɢɯ ɪɚɛɨɬɭ ɡɚɪɚɧɟɟ, ɧɚɩɨɦɢɧɚɬɶ, ɩɪɨɞɭɦɵ-
ɜɚɬɶ ɡɚɩɚɫɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ. ȼɟɞɶ ɨɧɢ ɡɚɩɪɨɫɬɨ ɦɨɝɭɬ ɡɚɛɵɬɶ ɢɥɢ ɩɟɪɟɞɭ-
ɦɚɬɶ, ɧɢɤɨɦɭ ɧɟ ɫɤɚɡɚɜ, ɫ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɶɲɟɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ, ɱɟɦ ɩɨɫɬɨɹɧ-
ɧɵɟ ɱɥɟɧɵ ɪɟɞɚɤɰɢɢ.

ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɥɚɧɚ ɧɨɦɟɪɚ
ɉɥɚɧ ɧɨɦɟɪɚ – ɷɬɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɬɟɤɭɳɟɝɨ 

ɜɵɩɭɫɤɚ ɝɚɡɟɬɵ. ȼ ɧɟɦ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɜɫɟɯ ɩɨ-
ɥɨɫ ɜɵɩɭɫɤɚ. 
Ʉɚɤ ɪɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɥɚɧ ɧɨɦɟɪɚ? Ɉɛɵɱɧɨ ɤɚɤɚɹ-ɬɨ ɱɚɫɬɶ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɝɚɡɟ-

ɬɵ – ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɢ ɜɫɹ ɪɟɞɚɤɰɢɹ ɰɟɥɢɤɨɦ – ɫɨɛɢɪɚɟɬɫɹ ɧɚ «ɩɥɚɧɺɪɤɭ» 
(ɫɛɨɪ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɛɫɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜɫɟ ɝɥɚɜɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɢ ɩɥɚ-
ɧɵ ɢɡɞɚɧɢɹ). ɇɚ ɧɟɣ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɢ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɩɥɚɧ ɛɭɞɭɳɟɝɨ 
ɧɨɦɟɪɚ. 
ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɥɚɧɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɩɭɫɤ ɝɚɡɟɬɵ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɢɧ-

ɬɟɪɟɫɧɵɦ ɞɥɹ ɱɢɬɚɬɟɥɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɩɪɨɳɚɟɬ ɪɚɛɨɬɭ ɪɟɞɚɤ-
ɰɢɢ ɢ ɜɨɨɛɳɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɥɨɝɨɦ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ – ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɪɨɫɬɵɦ, 
ɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ.
ɉɥɚɧ ɧɨɦɟɪɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɩɢɫɨɤ ɬɟɯ ɫɬɚɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ 

ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɵ ɜ ɧɨɜɨɦ ɜɵɩɭɫɤɟ. Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɧɢɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɤɚɡɚɬɶ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɩɨ ɫɭɬɢ ɞɟɥɚ, ɛɭɞɭɬ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɪɟ-
ɞɚɤɰɢɨɧɧɵɦ ɡɚɞɚɧɢɟɦ. Ɍɚɤ, ɩɥɚɧ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ:
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II ɭɪɨɜɟɧɶ
– ɧɨɦɟɪ ɩɨɥɨɫɵ,
– ɬɟɦɚ ɫɬɚɬɶɢ,
– ɚɧɧɨɬɚɰɢɹ,
– ɰɟɥɶ,
– ɚɜɬɨɪ (ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɣ),
– ɠɚɧɪ ɢ ɪɭɛɪɢɤɚ,
– ɨɛɴɟɦ,
– ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ,
– ɤɨɪɪɟɤɬɭɪɚ ɢ ɪɟɞɚɤɬɭɪɚ ɫɬɚɬɶɢ,
– ɫɪɨɤɢ ɫɞɚɱɢ ɫɬɚɬɶɢ.

Ɍɟɦɚ 
Ɉɩɪɟɞɟɥɹɟɬ, ɱɟɦɭ ɛɭɞɟɬ ɩɨɫɜɹɳɟɧɚ ɫɬɚɬɶɹ: ɤɚɤɨɟ ɫɨɛɵɬɢɟ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ  

ɢɥɢ ɤɚɤɭɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ: Ɉ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɜɚɪɟɧɶɹ ɧɚ ɝɟɪɨɟɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ.

Ɉɬɤɭɞɚ ɛɟɪɟɬɫɹ ɬɟɦɚ ɫɬɚɬɶɢ? ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɢɡɞɚɧɢɣ ɜɟɞɭɳɢɟ ɪɚɡ-
ɞɟɥɨɜ ɩɪɨɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɩɥɚɧ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɭɤɚɡɚɧɨ, ɤɚɤɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɨɣɞɟɬ ɜ 
ɬɨɬ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɧɨɦɟɪ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨ-
ɝɨ ɩɥɚɧɚ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɟɧ-
ɧɵɟ ɫɨɛɵɬɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɝɚɡɟɬɚ ɬɨɠɟ ɞɨɥɠɧɚ ɨɫɜɟɬɢɬɶ. 

Ⱥɧɧɨɬɚɰɢɹ
Ȼɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɬɚɬɶɢ, ɞɚɟɬ ɚɜɬɨɪɭ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ 

ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɟɟ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ (ɛɪɚɬɶ ɢɧɬɟɪɜɶɸ ɢɥɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɨɰɨɩɪɨɫ, ɜɤɥɸ-
ɱɚɬɶ ɥɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɩɢɫɚɬɶ ɥɢ ɨ ɩɪɢɱɢɧɚɯ ɩɪɨɛɥɟɦɵ).

ɐɟɥɶ 
ɑɬɨ ɫɬɚɬɶɹ ɞɨɥɠɧɚ ɞɨɧɟɫɬɢ ɞɨ ɱɢɬɚɬɟɥɹ? 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ: ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɜɚɪɟɧɶɹ ɧɚ ɦɨɡɝɨɜɭɸ ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɩɟɪɫɨɧɚɠɟɣ (ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ Ʉɚɪɥɫɨɧɚ), ɨɩɢɫɚɬɶ 
ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɸɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɧɟɯɜɚɬɤɢ ɜɚɪɟɧɶɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɦ ɤɪɢɡɢɫɨɦ.

ɐɟɥɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ ɜɫɟɝɞɚ. ȿɫɥɢ ɰɟɥɶ ɧɟ ɛɵɥɚ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨ-
ɜɚɧɚ ɩɪɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɩɥɚɧɚ, ɭ ɱɢɬɚɬɟɥɹ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɜɨɩɪɨɫ: «ɂ 
ɱɬɨ ɷɬɚ ɫɬɚɬɶɹ ɬɭɬ ɞɟɥɚɟɬ?..»

Ⱥɜɬɨɪ (ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɣ) 
ɂɧɨɝɞɚ ɫɬɚɬɶɹ ɦɨɠɟɬ ɞɟɥɚɬɶɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ: ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɜɨɩɪɨ-

ɫɵ ɞɥɹ ɢɧɬɟɪɜɶɸ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɝɨɫɩɨɞɢɧ N, ɚ ɛɟɪɟɬ ɢɧɬɟɪɜɶɸ – ɝɨɫɩɨɠɚ M. 
ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ, ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɫɨɛɨɣ ɛɥɨɤ ɡɚɦɟɬɨɤ ɢɥɢ 
ɮɚɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɢɲɭɬɫɹ ɥɸɞɶɦɢ «ɫ ɭɥɢɰɵ», ɧɨ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ ɡɚ ɫɨ-
ɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɛɭɞɟɬ ɱɥɟɧ ɪɟɞɚɤɰɢɢ.

Ɉɫɬɪɨɜ ɋɨɤɪɨɜɢɳ

23

Ɉɫɬɪɨɜ ɋɨɤɪɨɜɢɳ

Ɉɫɧɨɜɵ ɫɬɢɥɢɫɬɢɤɢ
ɋɬɢɥɶ – ɷɬɨ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɹɡɵɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧ-

ɧɨ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɚ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɡɚ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɮɟɪ ɠɢɡɧɢ. ɋɬɢɥɶ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɟɦ ɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɨɧ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢ ɢɡɦɟɧɱɢɜ. ȼɨ ɜɪɟɦɟɧɚ Ʌɨɦɨɧɨɫɨɜɚ 
ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɨ ɫɬɢɥɹɯ ɤɧɢɠɧɨɣ ɪɟɱɢ; ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɵɞɟɥɹ-
ɥɢɫɶ ɬɪɢ ɫɬɢɥɹ: ɜɵɫɨɤɢɣ, ɫɪɟɞɧɢɣ ɢ ɧɢɡɤɢɣ. Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɹɡɵɤ ɦɟɧɹ-
ɟɬɫɹ, ɢ ɬɟɩɟɪɶ ɜ ɹɡɵɤɟ ɩɪɢɧɹɬɨ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɩɹɬɶ ɫɬɢɥɟɣ: ɱɟɬɵɪɟ ɤɧɢɠɧɵɯ 
(ɧɚɭɱɧɵɣ, ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨ-ɞɟɥɨɜɨɣ, ɩɭɛɥɢɰɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɣ) ɢ 
ɪɚɡɝɨɜɨɪɧɵɣ ɫɬɢɥɶ.

ɇɚɭɱɧɵɣ ɫɬɢɥɶ – ɷɬɨ ɫɬɢɥɶ ɧɚɭɱɧɵɯ ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ.
ɋɮɟɪɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɫɬɢɥɹ – ɧɚɭɤɚ; ɚɞɪɟɫɚɬɚɦɢ ɬɟɤɫɬɨɜɵɯ ɫɨɨɛ-

ɳɟɧɢɣ ɦɨɝɭɬ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɭɱɺɧɵɟ, ɛɭɞɭɳɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ, ɭɱɟɧɢɤɢ, ɩɪɨɫɬɨ 
ɥɸɛɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɢɣɫɹ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɶɸ; ɚɜ-
ɬɨɪɚɦɢ ɠɟ ɬɟɤɫɬɨɜ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɱɺɧɵɟ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɜ ɫɜɨ-
ɟɣ ɨɛɥɚɫɬɢ.
ɐɟɥɶɸ ɫɬɢɥɹ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɡɚɤɨɧɨɜ, ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɡɚɤɨɧɨ-

ɦɟɪɧɨɫɬɟɣ, ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɨɬɤɪɵɬɢɣ, ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɢ ɬ. ɩ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɟɝɨ ɮɭɧɤ-
ɰɢɹ – ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɟɟ ɢɫɬɢɧɧɨɫɬɢ. 
Ⱦɥɹ ɧɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɬɟɪɦɢɧɨɜ, ɨɛɳɟɧɚɭɱɧɵɯ ɫɥɨɜ, ɚɛɫɬɪɚɤɬ-
ɧɨɣ ɥɟɤɫɢɤɢ.

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɦɢ ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɫɨɪɬɨɜ 
ɤɟɧɢɣɫɤɨɝɨ ɱɚɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɫɬɨɣɤɨɫɬɶ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɩɪɨɢɡɪɚɫɬɚɧɢɹ (ɤ ɤɥɢɦɚɬɭ, 
ɩɨɱɜɟ, ɜɪɟɞɢɬɟɥɹɦ ɢ ɛɨɥɟɡɧɹɦ), ɞɨɥɝɨɜɟɱɧɨɫɬɶ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. ɂɡ-ɡɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɫɛɨɪɚ ɢ 
ɩɪɨɫɭɲɢɜɚɧɢɹ ɥɢɫɬɨɱɤɨɜ, ɱɚɣ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟɪɹɟɬ ɜɤɭɫ ɢ ɚɪɨɦɚɬ, ɧɨ ɢ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɩɚɫɧɵɦ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɟɪɦɚɬɢɬɚɦɢ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ 
ɤɨɠɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ.

Ɉɮɢɰɢɚɥɶɧɨ-ɞɟɥɨɜɨɣ ɫɬɢɥɶ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ, ɢɧɮɨɪɦɢ-
ɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ (ɫɮɟɪɚ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɞɟɥɨɩɪɨ-
ɢɡɜɨɞɫɬɜɚ, ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ). ɗɬɨɬ ɫɬɢɥɶ ɫɥɭ-
ɠɢɬ ɞɥɹ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ: ɡɚɤɨɧɨɜ, ɩɪɢɤɚɡɨɜ, ɩɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɣ, ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɜ, ɪɚɫɩɢɫɨɤ, ɫɩɪɚɜɨɤ.

ə, Ɇɟɞɜɟɞɟɜ Ⱦɦɢɬɪɢɣ Ⱥɧɚɬɨɥɶɟɜɢɱ, ɜɫɬɭɩɚɹ ɜ ɞɨɥɠɧɨɫɬɶ ɩɪɟɡɢɞɟɧɬɚ 
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, ɨɛɹɡɭɸɫɶ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɚ, ɞɚɧɧɵɟ ɦɧɟ 
ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɊɎ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɜɫɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɦɟɪɵ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ 
ɠɢɡɧɢ ɝɪɚɠɞɚɧ ɫɬɪɚɧɵ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɩɪɚɜɨɜɨɣ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦ.
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I ɭɪɨɜɟɧɶ
ȼ ɰɟɥɨɦ
ȼɫɹ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɚɹ ɜɵɲɟ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ ɨɛɨɛɳɟ-

ɧɢɟɦ, ɬɢɩɢɡɚɰɢɟɣ. Ɍɚɤ ɩɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ. ɇɨ, ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɷɬɨ ɧɟ ɦɟɲɚɟɬ 
ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɭ ɫɨɜɦɟɫɬɢɬɶ ɢɧɬɟɪɜɶɸ ɢ ɩɨɪɬɪɟɬɧɵɣ ɨɱɟɪɤ, ɚɧɚɥɢɬɢɤɭ ɢ ɮɟ-
ɥɶɟɬɨɧ – ɜɵ ɢ ɜɚɲɚ ɮɚɧɬɚɡɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɫɨɬɜɨɪɢɬɶ ɱɬɨ ɭɝɨɞɧɨ. ȼ ɪɟɚɥɶ-
ɧɨɫɬɢ ɪɟɞɤɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɫɬɚɬɶɢ, ɧɚɩɢɫɚɧɧɵɟ ɜ ɤɚɤɨɦ-ɬɨ ɨɞɧɨɦ ɠɚɧɪɟ. 
ɉɪɢ ɧɚɩɢɫɚɧɢɢ ɫɬɚɬɶɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɧɚɱɚɥɚ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ «ɨ ɱɟɦ?», ɚ 
ɡɚɬɟɦ – ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ «ɤɚɤ?». ɂɦɟɧɧɨ ɷɬɢ ɨɬɜɟɬɵ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬ 
ɠɚɧɪɨɜɭɸ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ ɫɬɚɬɶɢ. Ʉɚɤ ɛɵɫɬɪɨ ɫɬɚɧɟɬ ɩɨɧɹɬɧɨ, ɦɧɨɝɢɟ 
ɠɚɧɪɵ ɦɨɝɭɬ ɨɪɝɚɧɢɱɧɨ ɩɟɪɟɩɥɟɬɚɬɶɫɹ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ. Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɦɵ ɯɨ-
ɬɢɦ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜ ɫɬɚɬɶɟ, ɧɭɠɧɵ ɧɚ Ɂɚɪɧɢɰɟ ɧɨɱɧɵɟ ɦɚɧɟɜɪɵ ɢɥɢ ɧɟɬ. 
Ɇɵ ɦɨɠɟɦ ɥɢɛɨ ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɜɫɸ ɫɬɚɬɶɸ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɥɢɛɨ ɜɡɹɬɶ ɢɧ-
ɬɟɪɜɶɸ – ɭ ɢɝɪɨɤɨɜ ɢɥɢ ɭ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɨɜ, ɥɢɛɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɢ ɡɚɩɢɫɚɬɶ ɛɟɫɟ-
ɞɭ ɫ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ ɫɪɚɡɭ; ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɢ ɭɬɨɦɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɦɚɧɟɜɪɨɜ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ɯɪɨɧɢɤɚ ɢɥɢ ɮɟɥɶɟɬɨɧ; ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɫɨɰɨ-
ɩɪɨɫ ɫɪɟɞɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ.
ȼɚɪɢɚɧɬɨɜ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɢ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɠɚɧɪɵ ɧɟ-

ɨɛɯɨɞɢɦɨ – ɢɧɚɱɟ ɫɬɚɬɶɢ ɫɬɚɧɭɬ ɧɟɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢ ɨɞɧɨɬɢɩɧɵɦɢ. Ⱥ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɫ ɠɚɧɪɚɦɢ ɦɨɠɧɨ ɢ ɧɭɠɧɨ!
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ɀɚɧɪ ɢ ɪɭɛɪɢɤɚ 
Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɠɚɧɪ ɢ ɫɬɢɥɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ ɤ ɪɭɛɪɢɤɟ.

ɇɚɩɪɢɦɟɪ: ɮɟɥɶɟɬɨɧ – ɪɭɛɪɢɤɚ «ɇɟ ɧɚɞɨɪɜɢɬɟ ɠɢɜɨɬɢɤɢ!».

Ɉɛɴɟɦ 
Ⱦɥɹ ɢɡɞɚɬɟɥɹ, ɜɟɪɫɬɚɥɶɳɢɤɚ ɢ ɪɟɞɚɤɬɨɪɚ ɜɚɠɧɨ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɫɬɪɚ-

ɧɢɰ ɛɭɞɟɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ – ɟɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɥɨɫ. 
Ⱦɥɹ ɚɜɬɨɪɚ ɬɟɤɫɬɚ ɜɚɠɧɨ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɧɭɠɧɨ ɧɚɩɢɫɚɬɶ – ɬɨ ɟɫɬɶ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɫɢɦɜɨɥɨɜ. (ɋɢɦɜɨɥɵ, ɢɥɢ ɡɧɚɤɢ – ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɛɭɤɜɵ, ɧɨ ɟɳɟ ɢ ɰɢɮɪɵ, ɢ 
ɡɧɚɤɢ ɩɪɟɩɢɧɚɧɢɹ. ɂɥ-62 – ɷɬɨ ɩɹɬɶ ɫɢɦɜɨɥɨɜ.)

ɇɚɩɪɢɦɟɪ: ɪɚɡɜɨɪɨɬ ɧɚ 2 ɩɨɥɨɫɵ; 8000–8500 ɫɢɦɜɨɥɨɜ ɫ ɩɪɨɛɟɥɚɦɢ.
ɉɪɢ ɛɟɡɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɤ ɷɬɨɦɭ ɩɭɧɤɬɭ ɦɨɝɭɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶɫɹ ɛɨɥɶ-

ɲɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɜɟɪɫɬɤɨɣ ɢ ɞɚɠɟ ɩɚɞɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ: ɧɚɩɢɫɚɥ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɚɥɨ – ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɡɚɛɢɜɚɬɶ ɦɟɫɬɨ ɩɥɨɯɨɣ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɟɣ, ɧɚɩɢɫɚɥ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ – ɜɟɪɫɬɚɥɶɳɢɤɭ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɫɨɤɪɚɳɚɬɶ ɯɨɪɨɲɭɸ ɫɬɚɬɶɸ.

Ƚɪɚɮɢɤɚ
Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ:
– ɬɟɦɭ ɢ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɝɪɚɮɢɤɢ,
– ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɝɨ,
– ɫɪɨɤɢ ɫɞɚɱɢ.
ȼɚɠɧɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɝɪɚɮɢɤɚ – ɷɬɨ ɥɢɛɨ ɪɢɫɭɧɨɤ, ɥɢɛɨ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹ 

(ɮɨɬɨɦɨɧɬɚɠ). Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜ ɫɬɚɬɶɹɯ ɨ «ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ» ɫɨɛɵɬɢɹɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭ-
ɸɬ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ, ɫɧɹɬɵɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ «ɦɟɫɬɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ». ȼ ɚɧɚɥɢ-
ɬɢɤɟ ɢ ɮɟɥɶɟɬɨɧɟ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɪɢɫɭɧɤɢ, ɧɚɪɢɫɨɜɚɧɧɵɟ ɯɭɞɨɠɧɢɤɨɦ.

ɇɚɩɪɢɦɟɪ: Ʉɚɪɢɤɚɬɭɪɚ (ɞɥɹ ɫɬɚɬɶɢ ɨ ɩɨɫɬɪɨɣɤɟ ɧɨɜɨɝɨ ɧɟɛɨɫɤɪɟɛɚ): 
ɞɜɚ ɩɨɞɴɟɦɧɵɯ ɤɪɚɧɚ ɢɝɪɚɸɬ ɜ «Ɍɟɬɪɢɫ», ɬ.ɟ. ɫɬɚɜɹɬ ɛɥɨɤɢ ɧɨɜɵɯ ɛɚ-
ɲɟɧ. ɉɨɞɩɢɫɶ: «ɇɭ ɱɺ, ȼɚɫɶ, ɩɨɩɚɞɟɦ ɜ ɬɚɛɥɢɰɭ ɪɟɤɨɪɞɨɜ?» – ɯɭɞɨɠɧɢɤ: 
ɉɚɛɥɨ ɉɢɤɚɫɫɨ – ɞɨ 25 ɞɟɤɚɛɪɹ.  

Ʉɨɪɪɟɤɬɭɪɚ ɢ ɪɟɞɚɤɬɭɪɚ ɫɬɚɬɶɢ 
ɍ ɚɜɬɨɪɚ ɟɫɬɶ ɞɜɚ «ɩɨɦɨɳɧɢɤɚ»: ɪɟɞɚɤɬɨɪ (ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɫ ɥɨɝɢɤɨɣ ɢ ɫɨɞɟɪ-

ɠɚɧɢɟɦ ɫɬɚɬɶɢ) ɢ ɤɨɪɪɟɤɬɨɪ (ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɫ ɪɟɱɶɸ ɢ ɨɪɮɨɝɪɚɮɢɟɣ). ɉɪɢ ɫɨ-
ɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɩɥɚɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ, ɤɬɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɛɭɞɟɬ ɪɟɞɚɤɬɢɪɨ-
ɜɚɬɶ (ɢ ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ ɫ ɚɜɬɨɪɨɦ), ɚ ɤɬɨ – ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ. ɑɚɫɬɨ ɛɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ 
ɜ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɤɨɪɪɟɤɬɨɪ ɜɫɟɝɨ ɨɞɢɧ, ɚ ɪɟɞɚɤɬɨɪ ɟɫɬɶ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɪɚɡɞɟɥɚ (ɪɟɞɚɤɬɨɪ ɪɚɡɞɟɥɚ «Ʉɭɥɶɬɭɪɚ», ɪɟɞɚɤɬɨɪ ɪɚɡɞɟɥɚ «ɉɨɥɢɬɢɤɚ»...).

ɋɪɨɤɢ ɫɞɚɱɢ ɫɬɚɬɶɢ
ɇɭɠɧɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɨɬ ɫɪɨɤɚ ɫɞɚɱɢ ɧɨɦɟɪɚ ɜ ɩɟɱɚɬɶ, ɬɚɤ ɢ ɨɬ ɜɨɡ-

ɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɚɜɬɨɪɨɜ ɢ ɤɨɪɪɟɤɬɨɪɨɜ ɢ ɜɧɟɲɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ (ɫɪɨɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟ-
ɧɢɹ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɦɭɡɟɹ, ɡɚɧɹɬɨɫɬɢ ɢɧɬɟɪɜɶɸɢɪɭɟɦɨɝɨ).
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II ɭɪɨɜɟɧɶ
ɉɪɢɦɟɪ ɩɨɥɧɨɝɨ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɫɬɚɬɶɢ:
ʋ14. Ɇɚɬɱ ɩɨ ɯɨɤɤɟɸ ɫ ɦɹɱɨɦ Ɋɨɫɫɢɹ – Ʉɚɧɚɞɚ 29 ɮɟɜɪɚɥɹ.
Ɇɚɬɟɪɢɚɥ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɪɟɩɨɪɬɚɠ ɢ ɞɜɚ ɢɧɬɟɪɜɶɸ: ɫ ɢɝɪɨɤɨɦ ɫɛɨɪɧɨɣ 
Ʉɚɧɚɞɵ ɍɷɣɧɨɦ Ƚɪɟɬɰɤɢ ɢ ɫ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɛɨɥɟɥɶɳɢɤɨɜ.
ɐɟɥɶ: ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɣ ɢɝɪɨɤɚ ɢ ɛɨɥɟɥɶɳɢɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɳɟɝɨ ɯɨɞɚ 
ɦɚɬɱɚ, ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɩɨɡɨɪɧɵɣ ɩɪɨɢɝɪɵɲ Ʉɚɧɚɞɵ. 
Ɋɟɩɨɪɬɚɠ: Ⱥɪɫɟɧɢɣ Ɉɪɥɨɜ, ɂɧɬɟɪɜɶɸ: ȼɢɥɟɧ ȼɥɚɞɢɦɢɪɨɜ.
ɀɚɧɪ ɢ ɪɭɛɪɢɤɚ: ɪɟɩɨɪɬɚɠ ɢ ɢɧɬɟɪɜɶɸ – ɪɭɛɪɢɤɚ «ɋɤɪɟɫɬɢɦ ɤɥɸɲɤɢ».
Ɉɛɴɟɦ: 1 ɩɨɥɨɫɚ (ɫ 2 ɮɨɬɨ); 4000–4200 ɫɢɦɜɨɥɨɜ ɫ ɩɪɨɛɟɥɚɦɢ.
Ƚɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. 2 ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ – ɮɨɬɨ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ Reuters, ɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɟɧɧɵɣ ɡɚ ɩɨɢɫɤ ɢ ɜɵɛɨɪ: Ɇɚɣɹ ɏɥɨɩɤɨɜɚ – ɞɨ 1 ɦɚɪɬɚ 12.00. ɉɟɪɜɚɹ ɮɨ-
ɬɨɝɪɚɮɢɹ: ɨɞɢɧ ɢɡ ɦɨɦɟɧɬɨɜ ɦɚɬɱɚ, ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɚɹ ɧɚ 3 ɤɨɥɨɧɤɢ. ȼɬɨɪɚɹ 
ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹ: ɮɨɬɨ ɍɷɣɧɚ Ƚɪɟɬɰɤɢ, ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɚɹ ɧɚ 1 ɤɨɥɨɧɤɭ.
Ɋɟɞɚɤɬɢɪɭɟɬ: ȼɚɫɢɥɢɣ ɋɨɛɚɱɤɢɧ (ɨɬɞɟɥ «ɋɩɨɪɬ»).
ɋɪɨɤɢ: ɫɞɚɱɚ ɧɚ ɤɨɪɪɟɤɬɭɪɭ – 1 ɦɚɪɬɚ ɞɨ 12.00, ɜ ɩɟɱɚɬɶ – ɞɨ 14 ɦɚɪɬɚ.

ɉɨɦɢɦɨ ɨɛɳɟɝɨ ɫɩɢɫɤɚ ɫɬɚɬɟɣ ɫ ɢɯ ɨɩɢɫɚɧɢɟɦ, ɜɵɩɭɫɤɚɸɳɢɣ ɪɟɞɚɤ-
ɬɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɧɟ ɭɩɭɫɬɢɬɶ ɢɡ ɫɜɨɟɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ:
ɚ) ɫɪɨɤɢ ɩɨɞɩɢɫɚɧɢɹ ɧɨɦɟɪɚ ɜ ɩɟɱɚɬɶ
(ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɢɡɞɚɧɢɹ, ɧɨ ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ ɦɨɝɭɬ ɡɚɜɢɫɟɬɶ 

ɨɬ ɪɚɛɨɬɵ ɬɢɩɨɝɪɚɮɢɢ, ɩɪɚɡɞɧɢɤɨɜ / ɜɵɯɨɞɧɵɯ ɞɧɟɣ, ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɚɝɪɭɠɟɧ-
ɧɨɫɬɢ ɧɟɞɟɥɢ ɫɨɛɵɬɢɹɦɢ ɢ ɬ. ɞ.)
ɛ) ɬɟɦɚɬɢɤɚ ɧɨɦɟɪɚ
(ɜɵɩɭɫɤ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɫɜɹɳɟɧ ɤɚɤɨɦɭ-ɬɨ ɤɪɭɩɧɨɦɭ ɫɨɛɵɬɢɸ ɢɥɢ ɩɪɨ-

ɛɥɟɦɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɱɟɦɩɢɨɧɚɬ ɦɢɪɚ ɩɨ ɮɪɢɫɛɢ / ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ 
ɜ Ʉɨɥɨɦɧɟ / ɩɬɢɰɵ ɜ Ʌɟɫɨɬɨ) 
ɜ) ɨɩɨɜɟɳɟɧɢɟ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɯɭɞɨɠɧɢɤɨɜ, ɤɨɪɪɟɤɬɨɪɨɜ, ɜɟɪɫɬɚɥɶɳɢɤɨɜ 

ɨ ɡɚɞɚɧɢɢ ɢ ɫɪɨɤɚɯ ɫɞɚɱɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ.

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɛɟɡ ɩɥɚɧɚ ɧɨɦɟɪɚ ɩɪɨɠɢɬɶ ɨɱɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨ. Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɟɝɨ 
ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɥɢɤɜɢɞɢɪɨɜɚɬɶ ɫɭɦɚɬɨɯɭ ɜ ɪɟɞɚɤɰɢɢ, 
ɟɠɟɱɚɫɧɵɟ ɧɚɩɨɦɢɧɚɧɢɹ ɜɵɩɭɫɤɚɸɳɟɝɨ ɪɟɞɚɤɬɨɪɚ ɨ ɰɟɣɬɧɨɬɟ, ɥɟɧɶ ɯɭ-
ɞɨɠɧɢɤɨɜ, ɛɟɡɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɨɩɚɡɞɵɜɚɸɳɢɯ ɚɜɬɨɪɨɜ ɫɬɚɬɟɣ ɢ ɝɪɨɦɤɢɟ 
ɤɪɢɤɢ ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɪɟɞɚɤɬɨɪɚ. ɇɨ, ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ, ɷɬɨ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟ-
ɩɟɧɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɭɟɬ ɪɚɛɨɬɭ. ɑɢɬɚɬɟɥɸ ɠɟ ɛɭɞɟɬ ɧɚɦɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɟɟ ɱɢ-
ɬɚɬɶ ɧɨɦɟɪ, ɧɚɩɨɥɧɟɧɧɵɣ ɪɚɡɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɢ ɨɫɜɟɳɚɸɳɢɣ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɬɟɦ, ɫɬɚɬɶɢ ɠɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɛɭɞɭɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɬɟɤɫɬ, ɧɨ ɢ ɛɭɞɭɬ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɵ ɝɪɚɮɢɤɨɣ, ɜɪɟɡɚɦɢ, ɫɩɪɚɜɨɱɧɵɦɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ.
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ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɢɫɶɦɨ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɨɬɜɟɬ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨ-

ɝɨ ɨɩɩɨɧɟɧɬɚ. Ɍɚɤ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɜɹɡɶ ɫ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶɸ.

ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɩɭɛɥɢɰɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ
ɂɧɨɝɞɚ ɜ ɝɚɡɟɬɟ ɠɚɧɪ ɩɢɫɶɦɚ ɨɮɨɪɦɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɧɟɱɬɨ ɲɭɬɨɱɧɨɟ. Ɍɚɤ, 

ɦɵ ɩɨɦɧɢɦ «ɉɢɫɶɦɚ ɨɬ ɛɚɛɭɲɤɢ» – ɰɟɥɭɸ ɪɭɛɪɢɤɭ ɜ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɝɚɡɟɬ ɅɌɈ. 
Ɍɚɦ ɜ ɲɭɬɥɢɜɨɣ ɦɚɧɟɪɟ ɛɚɛɭɲɤɚ ɹɤɨɛɵ ɩɢɲɟɬ ɩɢɫɶɦɚ ɜɧɭɤɭ ɜ ɥɚɝɟɪɶ. ȼ 
ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɩɢɫɶɦɨ ɫɤɨɪɟɟ ɛɭɞɟɬ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɩɭɛɥɢɰɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɠɚɧɪɨɦ.
ȿɳɟ ɨɞɢɧ ɠɚɧɪ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɩɭɛɥɢɰɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɢɩɚ – ɩɨɪɬɪɟɬ-

ɧɵɣ ɨɱɟɪɤ. ɉɪɟɞɦɟɬɨɦ ɬɚɤɨɝɨ ɨɱɟɪɤɚ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɥɢɱɧɨɫɬɶ (ɢɧɨɝɞɚ – 
ɝɪɭɩɩɚ ɥɸɞɟɣ). ɋɭɬɶ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, 
ɱɬɨɛɵ ɞɚɬɶ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɝɟɪɨɟ ɜɵɫɬɭ-
ɩɥɟɧɢɹ.
Ɉɩɢɫɵɜɚɬɶ ɦɨɠɧɨ ɤɚɤ ɜɧɟɲɧɨɫɬɶ, ɬɚɤ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. Ɉɞɧɚɤɨ ɥɭɱɲɟ ɫɞɟ-

ɥɚɬɶ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɜɵɛɪɚɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɪɢ ɧɚɩɢɫɚɧɢɢ ɨɱɟɪɤɚ 
ɥɭɱɲɟ ɡɚɪɚɧɟɟ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫ ɜɚɲɢɦ ɝɟɪɨɟɦ, ɫɩɪɨɫɢɬɶ ɨ ɟɝɨ ɭɜɥɟɱɟɧɢ-
ɹɯ, ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɹɯ, ɩɪɢɜɵɱɤɚɯ. Ɇɨɠɧɨ ɩɨɫɩɪɚɲɢɜɚɬɶ ɟɝɨ ɞɪɭɡɟɣ ɢ ɛɥɢɡ-
ɤɢɯ ɥɸɞɟɣ – ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɞɚɬɶ ɞɚɠɟ ɛɨɥɟɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ, ɱɟɦ ɫɚɦ ɱɟ-
ɥɨɜɟɤ.
ɉɨɦɧɢɬɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɬɢɥɶ ɜɚɲɟɝɨ ɬɟɤɫɬɚ – ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɣ. ɋɥɟɞɨɜɚ-

ɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɢɡɥɨɠɟɧɢɟ ɮɚɤɬɨɜ ɨ ɱɟɥɨɜɟɤɟ. Ɇɨɠ-
ɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɬɚɤ: 

ȿɫɥɢ ɜɵ ɫɥɵɲɢɬɟ ɝɪɨɦɤɢɟ ɤɪɢɤɢ, ɫɦɟɯ, ɩɪɢɫɦɨɬɪɢɬɟɫɶ ɩɨɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɟɟ. 
ɇɟ ɢɫɤɥɸɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɷɬɨ Ⱥɧɹ ɇɚɪɨɠɧɚɹ. Ⱥɧɹ – ɫɚɦɵɣ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɜɧɵɣ 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɢɡ ɜɫɟɯ ɦɨɢɯ ɡɧɚɤɨɦɵɯ. Ɉɧɚ ɜɫɟɝɞɚ ɫɤɚɠɟɬ ɜɚɦ ɬɨ, ɱɬɨ 
ɞɭɦɚɟɬ. Ⱥ ɟɟ ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɜɢɞɨɜɚɬɶ. əɪɤɚɹ 
ɢ ɧɟɩɨɜɬɨɪɢɦɚɹ, ɠɢɜɚɹ ɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɫɭɦɚɫɲɟɞɲɚɹ – ɜɨɬ ɬɚɤɚɹ ɨɧɚ, Ⱥɧɹ 
ɇɚɪɨɠɧɚɹ.

Ɏɟɥɶɟɬɨɧ – ɢɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɢɥɢ ɫɚɬɢɪɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɚɬɶɹ. Ɉɮɨɪɦɥɹɟɬɫɹ ɜ 
ɜɢɞɟ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɤɫɬɚ. Ɏɟɥɶɟɬɨɧ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɫɪɟɞɫɬɜ 
ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ – ɷɩɢɬɟɬɵ, ɦɟɬɚɮɨɪɵ, ɝɪɨɬɟɫɤ. ɑɚɫɬɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɨɥɢɰɟɬɜɨɪɟɧɢɹ.

ɗɯ, ɧɟɩɪɨɫɬɨ ɠɢɜɟɬɫɹ ɫɨɪɧɹɤɭ ɜ ɩɨɥɟ. ɇɟ ɞɚɞɭɬ ɩɨɤɨɹ! ɉɨɧɚɟɯɚɥɢ ɬɭɬ! 
Ɍɨ ɛɚɛɤɢ ɫ ɬɹɩɤɚɦɢ ɤɚɤɢɦ-ɬɨ, ɬɨ ɞɟɬɢ, ɱɬɨ ɟɳɟ ɯɭɠɟ. Ɋɜɭɬ, ɪɜɭɬ – 
ɧɢɤɚɤɨɣ ɠɚɥɨɫɬɢ! Ⱥ ɱɟɦ ɹ ɜɚɦ ɧɟ ɦɨɪɤɨɜɶ? ɑɟɦ ɧɟ ɤɚɩɭɫɬɚ? ɇɟɜɤɭɫɧɨ? 
Ɍɚɤ ɩɨɞɟɥɨɦ ɜɚɦ ɜɫɟɦ! ȼɫɟ ɩɨɥɟ ɡɚɪɚɫɬɢɦ! ɏɚ!

Ⱦɥɹ ɭɞɨɛɫɬɜɚ ɦɨɠɧɨ ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɨɛɵɱɧɵɣ ɬɟɤɫɬ ɡɚɦɟɬɤɢ, ɚ ɩɨ-
ɬɨɦ ɩɟɪɟɮɪɚɡɢɪɨɜɚɬɶ, ɞɨɛɚɜɢɜ ɜɫɹɤɢɟ ɪɟɱɟɜɵɟ ɨɛɨɪɨɬɵ, ɤɪɵɥɚɬɵɟ ɮɪɚ-
ɡɨɱɤɢ ɢ ɩɪɨɱɟɟ.
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I ɭɪɨɜɟɧɶ
Ʉɨɪɪ.: Ʌɚɞɧɨ, ɧɟ ɬɚɤ ɭɠ ɷɬɨ ɢ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ. ȼ ɢɬɨɝɟ ɜɫɟ ɩɨɥɭɱɢɥɢ 
ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɨɬ ɩɨɫɬɚɧɨɜɨɤ.
əɧɚ: Ⱦɚ, ɜɩɨɥɧɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ. Ɍɨɥɶɤɨ ɹ ɭɜɟɪɟɧɚ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɥɭɱɲɟɦ ɫɰɟɧɚɪɢɢ ɦɵ 
ɦɨɝɥɢ ɛɵ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɚɤɬɟɪɫɤɢɟ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ 
ɢɡ-ɡɚ ɷɬɨɝɨ ɫɬɪɚɧɧɨɝɨ «ɫɰɟɧɚɪɧɨɝɨ ɪɚɡɧɨɛɨɹ».

Ɍɚɤɨɣ ɠɚɧɪ ɱɚɫɬɨ ɧɚɡɵɜɚɸɬ «ɤɪɭɝɥɵɦ ɫɬɨɥɨɦ», ɟɫɥɢ ɜ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɢ 
ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɛɨɥɟɟ 2 ɱɟɥɨɜɟɤ. ȼ ɛɟɫɟɞɟ ɦɨɝɭɬ ɬɚɤɠɟ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɬɨɥɶɤɨ ɱɥɟɧɵ ɪɟɞɚɤɰɢɢ – ɬɚɤ ɩɪɨɳɟ ɛɨɥɟɟ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɨɫɜɟɬɢɬɶ ɜɨɩɪɨɫ 
ɫ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ.
ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɠɚɧɪ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɣɫɹ ɤ ɚɧɚɥɢɬɢɤɟ – ɪɟɰɟɧɡɢɹ. Ɋɟɰɟɧɡɢɹ, 

ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɨɞɧɨ–ɞɜɚ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ (ɪɚɡɧɵɯ ɫɮɟɪ ɤɭɥɶ-
ɬɭɪɧɨɣ ɠɢɡɧɢ: ɤɢɧɨ, ɬɟɚɬɪ, ɦɭɡɵɤɚ, ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɢ ɬ. ɩ.) ɢ ɞɚɟɬ ɢɦ ɫɨɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɭɸɳɭɸ ɨɰɟɧɤɭ, ɧɟ ɫɬɚɜɹ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɞɪɭɝɢɯ, ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɯ ɡɚɞɚɱ. ȼ 
ɬɨɦ ɠɟ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟ-
ɧɢɹ ɜɵɞɜɢɝɚɟɬ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɟɝɨ ɩɪɨɢɡɜɟ-
ɞɟɧɢɟ ɛɭɞɟɬ ɫɤɨɪɟɟ ɧɟ ɪɟɰɟɧɡɢɟɣ, ɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɨ-ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɶɟɣ. ȼ 
ɢɞɟɚɥɟ, ɜ ɪɟɰɟɧɡɢɢ ɧɚɞɨ ɭɤɚɡɚɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɭ, ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɦɵɫɥɶ ɢ ɢɞɟɸ ɭɜɢ-
ɞɟɧɧɨɝɨ/ɭɫɥɵɲɚɧɧɨɝɨ. Ⱦɚɥɟɟ – ɩɨɞɪɨɛɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɞɟɬɚɥɟɣ. ȼɨɬ, ɤ ɩɪɢɦɟ-
ɪɭ, ɪɟɰɟɧɡɢɹ ɧɚ ɫɩɟɤɬɚɤɥɶ «Ʉɨɪɨɥɟɜɫɤɚɹ Ʉɨɪɨɜɚ»:

ɂɬɚɤ, ɜɱɟɪɚ ɦɵ ɫɬɚɥɢ ɡɪɢɬɟɥɹɦɢ Ʌɟɧɢɧɨɝɨ ɞɢɩɥɨɦɧɨɝɨ ɫɩɟɤɬɚɤɥɹ. Ɇɨɠɧɨ 
ɫɨɬɧɢ ɪɚɡ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ, ɤɚɤ ɨɧ ɩɪɟɤɪɚɫɟɧ, ɧɨ ɹ ɨɝɪɚɧɢɱɭɫɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ 
ɤɨɦɩɥɢɦɟɧɬɚɦɢ. ɉɟɪɜɨɟ, ɱɬɨ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ ɨɬɦɟɬɢɬɶ –ɩɨɬɪɹɫɚɸɳɢɣ 
ɫɨɫɬɚɜ. 6–9 ɤɥɚɫɫ, ɚ ɢɝɪɚɸɬ ɤɚɤ ɧɚɫɬɨɹɳɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɵ. ɋɨ ɫɰɟɧɵ 
ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɫɹ ɷɧɟɪɝɟɬɢɤɚ, ɰɚɪɹɳɚɹ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ 
ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɤɨɫɬɸɦɵ ɢ ɞɟɤɨɪɚɰɢɢ…

Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɣ ɩɨ ɮɨɪɦɟ ɠɚɧɪ – ɩɢɫɶɦɨ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɠɚɥɨɛɚ, ɤɪɢɬɢɤɚ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ, ɨɛɨɡɪɟɧɢɟ. Ɍɚɤ ɢɥɢ ɢɧɚɱɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ 
ɟɝɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɢɲɟɬɫɹ ɨɧɨ ɜ ɮɨɪɦɟ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɤ ɱɢɬɚɬɟɥɸ, ɢɥɢ ɤ ɪɟɞɚɤ-
ɰɢɢ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɧɚɩɢɫɚɧɨ ɨɬ ɥɢɰɚ ɱɢɬɚɬɟɥɹ. ɐɟɥɶ ɩɢɫɶɦɚ – ɩɨɛɭɞɢɬɶ 
ɦɚɫɫɵ ɤ ɤɚɤɨɦɭ-ɥɢɛɨ ɞɟɣɫɬɜɢɸ. Ʉɫɬɚɬɢ, ɬɚɤɢɟ «ɤɪɢɤɢ ɞɭɲɢ» ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɩɨɩɭɥɹɪɧɵ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɪɟɫɫɟ. ɉɥɸɫ ɩɢɫɶɦɚ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɠɚɧɪ ɞɨɩɭ-
ɫɤɚɟɬ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɣ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɢɡɦ. Ⱥɜɬɨɪ ɦɨɠɟɬ ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɥɸɛɭɸ ɦɵɫɥɶ 
ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɧɚɩɨɪɨɦ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɚɤ:

Ⱦɨɛɪɵɣ ɞɟɧɶ, ɞɨɪɨɝɚɹ ɪɟɞɚɤɰɢɹ ɢ ɱɢɬɚɬɟɥɢ ɥɚɝɟɪɧɨɣ ɝɚɡɟɬɵ. ɉɢɲɭ ɩɢɫɶɦɨ 
ɜ ɧɚɞɟɠɞɟ ɛɵɬɶ ɭɫɥɵɲɚɧɧɵɦ. Ⱦɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɦɵ ɫ ɧɚɲɟɣ ɛɪɢɝɚɞɨɣ 
ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɝɨɬɨɜɢɦ ɟɞɭ ɞɥɹ ɜɚɲɟɝɨ ɥɚɝɟɪɹ. Ɍɪɚɬɢɦ ɧɚ ɷɬɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 
ɢ ɫɢɥɵ. ɂ ɱɬɨ ɜ ɢɬɨɝɟ? ɇɢɤɬɨ ɧɟ ɟɫɬ! ɋɭɩ, ɤɚɲɚ – ɜɫɟ ɷɬɨ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 
ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɢɥɢ ɭɜɨɡɢɬɶ ɩɨ ɞɨɦɚɦ… ɫɥɨɜɨɦ, ɬɚɤ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶɫɹ ɛɨɥɶɲɟ 
ɧɟ ɦɨɠɟɬ! ɍɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɲɭ ɥɢɛɨ ɤɭɲɚɬɶ, ɥɢɛɨ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɟɞɵ 
ɜɨɨɛɳɟ ɢ ɩɢɬɚɬɶɫɹ ɭ ɫɟɛɹ ɜ ɩɚɥɚɬɟ – ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜɚɦ ɩɪɢɜɨɡɹɬ ɪɨɞɢɬɟɥɢ.

ɋ ɭɜɚɠɟɧɢɟɦ, ɂɜɚɧ ɂɜɚɧɨɜ, ɝɥɚɜɧɵɣ ɩɨɜɚɪ.
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III ɭɪɨɜɟɧɶ

ɉɪɢɨɛɪɟɬɚɟɦɚɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶ: ɪɟɞɚɤɬɨɪ ɢɡɞɚɧɢɹ.

ɉɪɢɦɟɪɧɵɣ ɩɥɚɧ ɡɚɧɹɬɢɣ:
1. Ɋɟɞɚɤɬɭɪɚ – ɬɟɨɪɢɹ, ɪɚɡɛɨɪ ɩɪɢɦɟɪɨɜ
2. Ɍɟɨɪɢɹ: ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ ɢɡɞɚɧɢɹ, ɬɢɩɵ ɢɡɞɚɧɢɣ

Ⱦ/Ɂ: ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢɡɞɚɧɢɹ

3. Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɤɚɦɟɪɨɣ: ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɜɵɯɨɞɵ, ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɪɟɠɢɦ ɫɴɟɦɤɢ, ɪɭɱɧɵɟ ɪɟɠɢɦɵ ɮɨɤɭɫɚ, ɛɚɥɚɧɫ ɛɟɥɨɝɨ. Ɋɚɛɨɬɚ ɫɨ ɲɬɚɬɢ-
ɜɨɦ. Ɂɚɯɜɚɬ ɧɚ ɠɟɫɬɤɢɣ ɞɢɫɤ.
Ɉɛɳɢɟ ɫɨɜɟɬɵ ɢ ɠɚɧɪɵ ɬɟɥɟɩɟɪɟɞɚɱ. ɋɴɟɦɨɱɧɵɟ ɩɥɚɧɵ.

Ⱦ/Ɂ: ɫɴɟɦɤɚ ɞɜɭɯɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɪɟɩɨɪɬɚɠɧɨɝɨ ɪɨɥɢɤɚ ɩɪɨ ɠɢɡɧɶ ɥɚɝɟɪɹ, 
ɩɚɥɚɬɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɫɟɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɪɭɱɧɵɯ ɪɟɠɢɦɨɜ

4. ȼɢɞɵ ɢ ɩɪɢɟɦɵ ɦɨɧɬɚɠɚ. Ɇɨɧɬɚɠ ɫɧɹɬɨɝɨ ɪɟɩɨɪɬɚɠɚ ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ.
Ⱦ/Ɂ: ɞɨɞɟɥɚɬɶ ɪɨɥɢɤ

5. Ɂɚɱɟɬ
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III ɭɪɨɜɟɧɶ
ɇɚɜɵɤɢ:
– ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɢɡɞɚɧɢɹ ɫ ɧɭɥɹ; 
– ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɪɟɞɚɤɰɢɢ; 
– ɪɟɞɚɤɬɭɪɚ ɬɟɤɫɬɨɜ; 
– ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɨɲɢɛɨɤ, ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɯ ɜɵɩɭɫɤɚɸɳɢɦ ɪɟɞɚɤɬɨɪɨɦ; 
– ɨɫɧɨɜɵ ɜɢɞɟɨɫɴɟɦɤɢ; 
– ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɪɚɞɢɨɝɚɡɟɬ.

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɧɢɹ:
– ɬɢɩɵ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɟɱɚɬɧɵɯ ɢɡɞɚɧɢɣ; 
– ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ ɢɡɞɚɧɢɹ; 
– ɰɟɥɢ ɪɟɞɚɤɬɭɪɵ; 
– ɨɛɳɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɩɪɢ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɪɚɞɢɨ- ɢ ɜɢɞɟɨ-ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɣ;
– ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹ ɩɪɢ ɜɢɞɟɨɫɴɟɦɤɟ, ɫɦɟɧɚ ɩɥɚɧɨɜ, ɞɢɧɚɦɢɤɚ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ:
– ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɢɩɨɜ ɢɡɞɚɧɢɣ ɢ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɧɢɯ ɫɬɚ-
ɬɟɣ, ɪɭɛɪɢɤ ɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ; 
– ɪɟɞɚɤɬɭɪɚ ɫɬɚɬɟɣ (ɫ ɩɟɪɜɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɭɱɟɛɵ); 
– ɫɴɟɦɤɚ ɜɢɞɟɨɫɸɠɟɬɨɜ ɫ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟɦ.

Ɂɚɱɟɬ:
– ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɥɧɨɣ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɡɞɚɧɢɹ ɧɚ ɬɟɦɭ, 
ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ;

ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, ɩɨɥɧɨɬɚ, ɨɛɳɟɟ ɩɨ-
ɧɢɦɚɧɢɟ. 3 ɛɚɥɥɚ.

– ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɟɨɫɸɠɟɬɚ ɧɚ ɝɪɭɩɩɭ, ɫ ɦɨɧɬɚɠɨɦ ɩɪɢ ɩɨɦɨ-
ɳɢ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ; 

ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɨɧɬɚɠɚ ɢ ɫɴɟɦɤɢ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɜɢɞɟɨɪɨɥɢɤɚ, ɫɥɟɞɨɜɚ-
ɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɴɟɦɤɢ. 3 ɛɚɥɥɚ.

– ɪɟɞɚɤɬɭɪɚ ɫɬɚɬɶɢ;
Ɉɛɧɚɪɭɠɟɧɢɟ ɨɲɢɛɨɤ, ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, 3 ɛɚɥɥɨɜ.

– ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ; 
ɋɴɟɦɤɚ ɜɢɞɟɨ: ɩɥɚɧɵ, ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ. Ɇɨɧɬɚɠ. 1 ɛɚɥɥ. 
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Ʉɨɪɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬ: Ⱦɨɛɪɵɣ ɞɟɧɶ, əɧɚ.
əɧɚ ɏɚɥɢɭɥɥɢɧɚ: ɉɪɢɜɟɬ.
Ʉɨɪɪ.: Ɇɟɧɹ ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬ ɬɜɨɟ ɦɧɟɧɢɟ ɨ ɩɪɨɲɟɞɲɟɦ Ɍɟɚɬɪɚɥɶɧɨɦ 
Ɏɟɫɬɢɜɚɥɟ. ɋɱɢɬɚɟɲɶ ɥɢ ɬɵ, ɱɬɨ ɜɵɛɪɚɧɧɵɟ ɫɰɟɧɚɪɢɢ – ɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, 
ɢɥɢ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ ɨɧɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɢɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ?
əɧɚ: ɇɟɬ, ɱɟɫɬɧɨ ɝɨɜɨɪɹ, ɦɧɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɫɰɟɧɚɪɢɣ «Ʌɟɬɚɸɳɟɣ 
ɫɨɫɢɫɤɢ» ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧ ɧɚ ɦɥɚɞɲɢɣ ɚɤɬɟɪɫɤɢɣ ɫɨɫɬɚɜ – ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɫ 6 
ɞɨ 9 ɥɟɬ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɬɪɹɞ, ɫɬɚɜɢɜɲɢɣ ɷɬɭ ɩɶɟɫɭ, ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɥ ɧɢɤɚɤɨɝɨ 
ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ. Ⱥ, ɞɨɩɭɫɬɢɦ, «Ɉɞɧɚɠɞɵ ɜ ȼɟɪɨɧɟ» – ɫɩɟɤɬɚɤɥɶ ɤɭɞɚ 
ɛɨɥɟɟ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɟɝɨ ɫɦɨɝɭɬ ɪɚɡɜɟ ɱɬɨ ɬɟɚɬɪɚɥɵ, 
ɢ ɬɨ ɧɟ ɮɚɤɬ.

ɍɞɨɛɧɟɟ ɡɚɩɢɫɚɬɶ ɢɧɬɟɪɜɶɸ ɧɚ ɞɢɤɬɨɮɨɧ, ɟɫɥɢ ɠɟ ɟɝɨ ɩɨɞ ɪɭɤɨɣ ɧɟɬ, ɧɟ 
ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɛɥɨɤɧɨɬ ɢ ɪɭɱɤɭ. ɇɟ ɫɬɨɢɬ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɧɚ ɫɜɨɸ ɩɚɦɹɬɶ, ɜɵ ɪɢ-
ɫɤɭɟɬɟ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɩɟɪɟɜɪɚɬɶ, ɫɚɦɢ ɬɨɝɨ ɧɟ ɠɟɥɚɹ. Ɂɚɩɢɫɚɬɶ ɢɧɬɟɪɜɶɸ –
ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɞɟɥɚ. Ɂɚɬɟɦ ɧɭɠɧɨ ɟɝɨ ɫɤɨɦɩɨɧɨɜɚɬɶ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɧɟɦɧɨɝɨ 

ɩɟɪɟɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ ɢ ɨɬɜɟɬɵ, ɱɬɨ-ɬɨ ɩɨɦɟɧɹɬɶ ɦɟɫɬɚɦɢ ɢɥɢ 
ɭɛɪɚɬɶ ɜɨɨɛɳɟ.
ɉɟɪɟɞ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɟɣ ɧɭɠɧɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɚɬɶ ɢɧɬɟɪɜɶɸɢɪɭɟɦɨɦɭ ɩɪɨ-

ɱɢɬɚɬɶ ɢɬɨɝɨɜɭɸ ɫɬɚɬɶɸ – ɛɵɬɶ ɦɨɠɟɬ, ɜɵ ɞɨɩɭɫɬɢɥɢ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɲɢɛ-
ɤɢ ɢɥɢ ɧɟ ɬɚɤ ɩɨɧɹɥɢ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɚ.
ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɲɢɛɨɱɧɨ ɩɨɥɚɝɚɸɬ, ɱɬɨ ɢɧɬɟɪɜɶɸ – ɬɨ ɠɟ, ɱɬɨ ɢ ɛɟɫɟɞɚ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɛɟɫɟɞɚ – ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɠɚɧɪ. Ɋɚɡɥɢɱɢɟ ɛɟɫɟ-
ɞɵ ɢ ɢɧɬɟɪɜɶɸ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: ɜ ɪɨɥɢ ɢɧɬɟɪɜɶɸɟɪɚ ɠɭɪɧɚ-
ɥɢɫɬ ɦɨɠɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɫɬɚɜɢɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɚ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɧɚ ɧɢɯ ɢɧɬɟɪɜɶɸɢɪɭɟ-
ɦɵɣ, ɢ ɢɦɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɢ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɭɛɥɢɤɚ-
ɰɢɢ, ɚ ɜ ɛɟɫɟɞɟ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬ-ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɜɧɨɩɪɚɜɧɵɦ ɫɨɡɞɚ-
ɬɟɥɟɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɬɟɤɫɬɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɧɨ-ɨɬɜɟɬɧɨɣ ɮɨɪ-
ɦɟ ɨɛɦɟɧɚ ɦɵɫɥɹɦɢ, ɩɪɢɫɭɳɟɣ ɢɧɬɟɪɜɶɸ, ɜ ɛɟɫɟɞɟ ɛɭɞɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨ-
ɜɚɬɶ ɨɛɦɟɧ «ɪɚɜɧɨɩɪɚɜɧɵɦɢ», ɪɚɜɧɨɡɧɚɱɧɵɦɢ ɪɟɩɥɢɤɚɦɢ, ɫɭɠɞɟɧɢɹɦɢ, 
ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɹɦɢ.

Ʉɨɪɪ.: ɉɪɢɜɟɬ, əɧɚ. Ɇɟɧɹ ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬ ɬɜɨɟ ɦɧɟɧɢɟ ɨ ɩɪɨɲɟɞɲɟɦ 
Ɍɟɚɬɪɚɥɶɧɨɦ Ɏɟɫɬɢɜɚɥɟ. ɋɱɢɬɚɟɲɶ ɥɢ ɬɵ, ɱɬɨ ɜɵɛɪɚɧɧɵɟ ɫɰɟɧɚɪɢɢ 
ɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ?
əɧɚ: Ɂɧɚɟɲɶ, ɩɨ-ɦɨɟɦɭ, ɷɬɨ ɩɶɟɫɵ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɪɚɡɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. «Ɉɞɧɚɠɞɵ 
ɜ ȼɟɪɨɧɟ» – ɝɨɪɚɡɞɨ ɦɨɳɧɟɟ
Ʉɨɪɪ.: Ⱦɚ, ɦɧɟ ɬɨɠɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɬɟɚɬɪɚɥɶɧɵɣ ɨɬɪɹɞ ɫɞɟɥɚɥ 
ɫɬɪɚɧɧɵɣ ɜɵɛɨɪ. ə ɞɭɦɚɸ, ɷɬɨ ɢɡ-ɡɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɫɥɟ Ʉɨɫɬɪɚ ɭ 
ɬɟɚɬɪɚɥɨɜ ɧɟ ɛɵɥɨ ɧɢɫɤɨɥɶɤɨ.
əɧɚ: Ɍɵ ɩɪɚɜɚ, ɝɪɚɮɢɤ ɨɱɟɧɶ ɛɭɪɧɵɣ, ɧɨ, ɩɨ-ɯɨɪɨɲɟɦɭ, ɦɨɝɥɢ ɛɵ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɜ Ɇɨɫɤɜɟ.
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I ɭɪɨɜɟɧɶ
ȼ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɶɟ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɭɟɬɫɹ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɟ ɜɨɩɪɨɫɚ ɫ ɪɚɡ-

ɧɵɯ ɬɨɱɟɤ ɡɪɟɧɢɹ, ɢ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɭɠɧɨ ɱɟɬɤɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɨɛɟ (ɜɫɟ) 
ɩɨɡɢɰɢɢ ɩɨ ɞɚɧɧɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɫɬɚɬɶɟ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɡɢɰɢɣ, ɭɞɟɥɢɬɟ ɢɦ ɜɫɟɦ ɞɨɥɠɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. ɇɭɠɧɨ ɜɵɞɟ-
ɥɢɬɶ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɬɟɡɢɫɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɚɪɝɭɦɟɧɬɵ ɢ ɤɨɧɬɪɚɪɝɭɦɟɧɬɵ 
ɤ ɤɚɠɞɨɦɭ. Ʉɫɬɚɬɢ, ɬɚɤɚɹ ɫɯɟɦɚ ɩɨɦɨɠɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɬɚɬɶɸ ɛɨɥɟɟ ɥɨɝɢɱɧɨɣ 
ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɩɨɧɹɬɧɨɣ ɱɢɬɚɬɟɥɸ.
Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɚɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɡɥɨɛɨɞɧɟɜɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ.
ɉɪɢɜɟɞɟɦ ɩɪɢɦɟɪ.

ɉɪɨɩɨɥɤɚ – ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɚɹ ɱɚɫɬɶ ɠɢɡɧɢ ɥɚɝɟɪɹ. ȼ ɫɜɨɟ ɜɪɟɦɹ ɦɧɨɝɢɟ 
ɩɵɬɚɥɢɫɶ ɧɚɣɬɢ ɫɩɨɫɨɛ, ɤɚɤ ɨɬ ɧɟɟ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ. ɑɟɝɨ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟ ɛɵɥɨ. 
ɂ ɜ ɲɤɚɮɭ ɩɪɹɬɚɥɢɫɶ, ɢ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɩɪɢɤɢɞɵɜɚɥɢɫɶ… (ɬɟɡɢɫ) ɉɨɯɨɠɟ, 
ɷɬɨ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɟ, ɱɬɨ ɨɬɩɭɝɢɜɚɟɬ ɥɸɞɟɣ ɨɬ ɩɨɟɡɞɤɢ ɜ ɅɌɈ. Ɍɚɤ ɭɠ 
ɥɢ ɭɠɚɫɧɚ ɷɬɚ ɩɪɨɩɨɥɤɚ? (ɚɪɝɭɦɟɧɬ-1) ɋ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɹ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ 
ɩɨɧɢɦɚɸ, ɱɬɨ ɜɫɬɚɜɚɬɶ ɫ ɭɬɪɚ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ, ɱɬɨ ɧɨɱɶɸ ɜ ɩɚɥɚɬɟ ɲɥɚ 
ɨɠɢɜɥɟɧɧɚɹ ɛɟɫɟɞɚ ɡɚ ɬɪɚɩɟɡɨɣ, ɧɟɩɪɢɹɬɧɨ. (ɚɪɝɭɦɟɧɬ-2) ə ɬɚɤɠɟ 
ɩɨɧɢɦɚɸ, ɤɚɤ ɧɟɭɞɨɛɧɨ ɫ ɭɬɪɚ ɜɥɟɡɚɬɶ ɜ ɫɵɪɵɟ ɝɪɹɡɧɵɟ ɲɬɚɧɵ ɢ ɢɫɤɚɬɶ 
ɩɪɨɦɨɤɲɢɟ ɫɚɩɨɝɢ. (ɚɪɝɭɦɟɧɬ-3) ɑɟɬɵɪɟ ɱɚɫɚ ɩɨɥɡɚɬɶ ɩɨ ɡɚɪɨɫɲɟɣ 
ɝɪɹɞɤɟ – ɬɨɠɟ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɧɟɜɟɥɢɤɨɟ. (ɤɨɧɬɪɚɪɝɭɦɟɧɬ-1) Ɉɞɧɚɤɨ ɧɢɤɬɨ 
ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɪɢɬɶ, ɱɬɨ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚ ɩɪɨɩɨɥɤɟ ɜɟɫɟɥɨ, (ɤɨɧɬɪɚɪɝɭɦɟɧɬ-2) 
ɦɨɠɧɨ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɩɨɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫ ɨɬɪɹɞɨɦ, (ɤɨɧɬɪɚɪɝɭɦɟɧɬ-3) ɩɨɞ 
ɲɭɦɨɤ ɜɵɤɨɩɚɬɶ ɫɟɛɟ ɩɚɪɭ ɦɨɪɤɨɜɨɤ ɢ, ɤɨɟ-ɤɚɤ ɩɪɨɬɟɪɟɜ ɢɯ ɮɭɬɛɨɥɤɨɣ, 
ɫɝɪɵɡɬɶ… ɇɭ ɪɚɡɜɟ ɧɟ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ?.. (ɜɵɜɨɞ) ɋɤɨɥɶɤɨ ɛɵ ɜɵ ɬɚɦ ɧɢ ɜɨɪɱɚɥɢ, 
ɩɪɨɩɨɥɤɭ ɨɬɦɟɧɢɬ ɬɨɥɶɤɨ ɞɨɠɞɶ. Ⱥ ɩɨɤɚ – ɚɪɛɚɣɬɟɧ, ɞɪɭɡɶɹ ɦɨɢ.

ɂɧɬɟɪɜɶɸ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɱɢɫɥɢɬɶ ɢ ɤ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɦɭ ɬɢɩɭ, ɢ ɤ ɚɧɚɥɢ-
ɬɢɱɟɫɤɨɦɭ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɛɫɭɠɞɚɟɦɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ – ɧɨ, ɫɤɨɪɟɟ, ɤ ɚɧɚ-
ɥɢɬɢɱɟɫɤɨɦɭ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧɨ ɱɚɫɬɨ ɛɟɪɟɬɫɹ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɡɧɚɬɶ ɱɶɟ-
ɬɨ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɟ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨɟ ɦɧɟɧɢɟ ɩɨ ɫɩɨɪɧɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ. 
ɂɧɬɟɪɜɶɸ – ɷɬɨ ɪɚɡɝɨɜɨɪ ɫ ɬɟɦ ɢɥɢ ɢɧɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɡɧɚɬɶ ɟɝɨ 
ɜɡɝɥɹɞɵ ɧɚ ɬɨ ɢɥɢ ɢɧɨɟ ɫɨɛɵɬɢɟ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ «ɢɡ ɩɟɪɜɵɯ ɭɫɬ»; 
ɢɧɨɝɞɚ – ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɱɢɬɚɬɟɥɟɣ ɩɨɥɭɱɲɟ ɫ ɷɬɢɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ. Ʉ ɢɧɬɟɪɜɶɸ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɱɟɧɶ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɡɚɪɚɧɟɟ. ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɩɪɨɞɭɦɚɬɶ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ, ɱɬɨɛɵ ɪɚɡɜɢɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸ-
ɳɭɸ ɬɟɦɭ. Ʌɭɱɲɟ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɱɟɦ ɨɞɢɧ 
ɨɛɳɢɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɵ ɧɟ ɡɧɚɟɬɟ ɡɚɪɚɧɟɟ, ɤɚɤɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɷɬɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ ɡɚɯɨ-
ɱɟɬ ɪɚɡɜɢɬɶ ɢɧɬɟɪɜɶɸɢɪɭɟɦɵɣ – ɜɟɞɶ ɨɧ ɝɨɪɚɡɞɨ ɯɭɠɟ ɜɚɫ ɩɨɧɢɦɚɟɬ, ɡɚ-
ɱɟɦ ɜɵ ɩɢɲɟɬɟ ɫɬɚɬɶɸ. ȼɦɟɫɬɨ ɨɛɳɟɝɨ «ɑɬɨ ɜɵ ɞɭɦɚɟɬɟ ɨ ȻɊɂȽɟ-2005?» 
ɥɭɱɲɟ ɫɩɪɨɫɢɬɶ «ɍɞɚɱɧɚɹ ɥɢ ɬɟɦɚɬɢɤɚ ɢ ɫɸɠɟɬ ɛɵɥɢ ɜɵɛɪɚɧɵ ɞɥɹ ɷɬɨ-
ɝɨ ȻɊɂȽɚ?», «ɉɨɧɪɚɜɢɥɨɫɶ ɥɢ ɜɵ ɜɚɲɢɦ ɫɨɨɬɪɹɞɧɢɤɚɦ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ?», 
«ɋɱɢɬɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ, ɱɬɨ ɢɞɟɹ ɫ ɬɪɢɦɚɦɢ ɛɵɥɚ ɧɟɭɞɚɱɧɨɣ? ɉɨɱɟɦɭ?» ɢ ɬ.ɩ. 
ɂɧɬɟɪɜɶɸ ɨɮɨɪɦɥɹɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɞɢɚɥɨɝɚ. ɉɪɢɦɟɪ ɢɧɬɟɪɜɶɸ:
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Ɋɚɛɨɬɚ ɪɟɞɚɤɬɨɪɚ
ɑɬɨ ɷɬɨ: ɤɚɤ ɜɵ ɭɠɟ ɡɧɚɟɬɟ ɢɡ ɪɚɡɞɟɥɚ, ɩɨɫɜɹɳɺɧɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚ-

ɥɭ ɪɟɞɚɤɰɢɢ, ɪɟɞɚɤɬɨɪ – ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɩɟɪɫɨɧɚɠɟɣ ɢɡɞɚɬɟɥɶɫɤɨ-
ɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɉɪɢ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɟɞɚɤɬɨɪɵ ɛɵɜɚɸɬ ɪɚɡɧɵɟ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɟɫɹ 
ɩɨ ɫɜɨɢɦ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɹɦ ɢ ɡɚɧɢɦɚɟɦɨɦɭ ɜ ɢɡɞɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɢɟɪɚɪɯɢɢ ɦɟɫɬɭ, 
ɜɫɟɯ ɢɯ ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ ɨɞɧɚ, ɤɪɚɣɧɟ ɜɚɠɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ.
Ɂɚɱɟɦ ɷɬɨ: ɥɸɛɨɣ ɪɟɞɚɤɬɨɪ ɨɛɹɡɚɧ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɢ ɚɞɟɤɜɚɬ-

ɧɨɫɬɶɸ ɩɭɛɥɢɤɭɟɦɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. ɗɬɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤɚɤ ɤ ɬɟɤɫɬɚɦ, ɬɚɤ ɢ ɤ 
ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤ ɜɺɪɫɬɤɟ.
Ʉɚɤ ɷɬɨ: ɷɬɨ ɜɵ ɩɨɣɦɺɬɟ ɢɡ ɞɚɧɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɤɭɪɫɚ!
ɉɪɢɦɟɪ ɢɡ ɠɢɡɧɢ: ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɬɢɩɚ ɢɡɞɚɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɫɜɨɢ ɧɟɩɢ-

ɫɚɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɸɬɫɹ ɪɟɞɚɤɬɨɪɵ, ɨɬ-
ɛɢɪɚɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. Ƚɪɭɛɨ ɝɨɜɨɪɹ, ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɞɟɥɨɜɨɣ 
ɝɚɡɟɬɟ ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɫɬɚɬɶɹ ɨ ɫɭɛɤɭɥɶɬɭɪɟ ɫɤɟɣɬɛɨɪɞɢɧɝɚ, ɧɚɩɢɫɚɧɧɚɹ ɦɨɥɨ-
ɞɺɠɧɵɦ ɹɡɵɤɨɦ – ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɫɥɨɠɧɨ ɜɨɨɛɪɚɡɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧ-
ɧɨɦ ɧɚ ɬɢɧɟɣɞɠɟɪɨɜ ɠɭɪɧɚɥɟ ɛɭɞɭɬ ɩɭɛɥɢɤɨɜɚɬɶɫɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɨ ɤɨɬɢ-
ɪɨɜɤɚɯ ɚɤɰɢɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫɤɟɣɬɛɨɪɞɨɜ.

Ʉɨɧɰɟɩɰɢɹ
ɑɬɨ ɷɬɨ: ɩɨɧɹɬɢɟ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɢɡɞɚɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɤɚɤ ɡɚɞɭɦɤɭ, 

ɢɞɟɸ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɪɟɞɚɤɰɢɹ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɜɨɩɥɨɬɢɬɶ, ɬɚɤ ɢ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ, ɟɺ ɜɨɩɥɨ-
ɳɟɧɢɟ. ɉɨɧɹɬɢɟ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤɚɤ ɤ ɨɞɢɧɨɱɧɵɦ, ɬɚɤ ɢ ɤ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɦ ɢɡ-
ɞɚɧɢɹɦ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɚɦ ɫɦɵɫɥ ɩɨɧɹɬɢɹ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɺɧɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɨɝɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶ-
ɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɬɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɞɚɧɢɣ ɨɧɨ ɛɨɥɟɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨ.
Ɂɚɱɟɦ ɷɬɨ:
ɚ) ɬɳɚɬɟɥɶɧɚɹ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɚ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɬɧɟɫɬɢ ɩɟɪɢɨɞɢ-

ɱɟɫɤɨɟ ɢɡɞɚɧɢɟ ɤ ɬɨɦɭ ɢɥɢ ɢɧɨɦɭ ɬɢɩɭ.
ɛ) ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ ɤɚɠɞɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚ-

ɥɚ ɢ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɪɟɞɚɤɬɨɪɨɦ ɫɢɸɦɢɧɭɬɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɞɚɺɬ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɤ ɜɺɪɫɬɤɟ, ɢɥɢ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ.
Ʉɚɤ ɷɬɨ: ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɬɚɞɢɣ, 

ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɩɨɞɩɭɧɤɬɵ, ɜ ɞɚɥɶɧɟɣ-
ɲɟɦ ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɟɞɢɧɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ. Ɇɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɦ, ɱɬɨ ɜɵ ɫɨɡ-
ɞɚɺɬɟ ɫɜɨɺ ɢɡɞɚɧɢɟ ɫ ɱɢɫɬɨɝɨ ɥɢɫɬɚ ɢ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɭɧɤɬɚɯ ɪɚɡɛɟɪɺɦɫɹ, 
ɤɚɤ ɢɦɟɧɧɨ ɫɬɨɢɬ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɢɞɟɢ. ɉɭɧɤɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɨɦ 
ɩɨɪɹɞɤɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɪɟɞɚɤɬɨɪɭ ɢɯ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɥɨɝɢɱɧɟɟ ɜɫɟɝɨ: ɧɚ ɜɬɨ-
ɪɨɣ ɩɭɧɤɬ ɜɥɢɹɟɬ ɩɟɪɜɵɣ ɩɭɧɤɬ, ɧɚ ɬɪɟɬɢɣ ɩɭɧɤɬ ɜɥɢɹɸɬ ɩɟɪɜɵɣ ɢ ɜɬɨ-
ɪɨɣ ɩɭɧɤɬɵ – ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ, ɩɨ ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɟɣ.
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III ɭɪɨɜɟɧɶ
ɉɪɢɦɟɪ ɢɡ ɠɢɡɧɢ: ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɧɹɬɧɨɣ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɟɣ ɢɯ ɨɬ 

ɜɟɥɢɤɨɝɨ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɨɜ ɧɚ ɪɵɧɤɟ, ɩɨɝɭɛɢɥɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɬɚɤ ɧɚ-
ɡɵɜɚɟɦɵɯ «ɝɥɚɦɭɪɧɵɯ» ɠɭɪɧɚɥɨɜ ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ. Ⱥ ɜɫɺ ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɧɭɠ-
ɧɨ ɭɦɟɬɶ ɞɭɦɚɬɶ ɫɚɦɨɦɭ!

ȼɟɳɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɢɡɞɚɧɢɹ:
– ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɰɟɥɢ ɢ ɤɪɭɝɚ ɱɢɬɚɬɟɥɟɣ;
– ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɢɦɟɪɧɨɝɨ ɫɩɢɫɤɚ ɚɜɬɨɪɨɜ;
– ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɢɩɚ ɢɡɞɚɧɢɹ (ɚ – ɩɨɞɫɱɺɬ ɬɢɪɚɠɚ, ɛ – ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɟ-

ɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɢ);
– ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɰɟɧɨɜɨɣ ɢ ɪɟɤɥɚɦɧɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɢ ɢɡɞɚɧɢɹ;
– ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ (ɧɚɡɜɚɧɢɟ, ɞɢɡɚɣɧ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ)
– ɜɵɛɨɪ ɬɢɩɚ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ.

ɐɟɥɶ ɢ ɤɪɭɝ ɱɢɬɚɬɟɥɟɣ
ɑɬɨ ɷɬɨ: ɧɚ ɩɟɪɜɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɩɪɨɟɤɬɚ ɜɚɠɧɚ ɱɢɫɬɚɹ ɢɞɟɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɬɨɣ ɧɢɲɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɜɵ ɩɵɬɚɟɬɟɫɶ ɡɚɧɹɬɶ. Ɉɬɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚ-
ɩɟ ɦɨɠɧɨ ɨɬ ɞɜɭɯ ɜɟɳɟɣ: ɢɥɢ ɨɬ ɰɟɥɢ ɜɚɲɟɝɨ ɢɡɞɚɧɢɹ, ɢɥɢ ɨɬ ɤɪɭɝɚ ɱɢ-
ɬɚɬɟɥɟɣ (ɱɢɬɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ). ɋɭɬɶ ɷɬɢɯ ɩɨɧɹɬɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ-
ɫɹ ɫɚɦɨɨɱɟɜɢɞɧɨɣ.
Ɂɚɱɟɦ ɷɬɨ: Ʉɚɤ ɡɚɱɟɦ? Ⱥ ɡɚɱɟɦ ɜɵ ɜɨɨɛɳɟ ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɟɬɟ ɢɡɞɚɧɢɟ? 

Ʉɨɦɭ ɨɧɨ ɛɭɞɟɬ ɧɭɠɧɨ? ɇɟ ɡɚɞɚɜɚɹɫɶ ɩɨɞɨɛɧɵɦɢ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ, ɧɟ ɫɬɨɢɬ 
ɞɚɠɟ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶɫɹ ɡɚ ɩɨɞɨɛɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɭɟɬɟ ɢɧɮɨɪ-
ɦɚɰɢɸ – ɚ ɷɬɨ ɫɭɬɶ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɥɸɛɨɝɨ ɢɡɞɚɧɢɹ – ɜɵ ɜɫɟɝɞɚ ɞɟɥɚɟɬɟ ɷɬɨ 
ɡɚɱɟɦ-ɬɨ ɢ/ɢɥɢ ɞɥɹ ɤɨɝɨ-ɬɨ.
Ʉɚɤ ɷɬɨ: ɩɨɧɹɬɢɹ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɤɪɟɩɤɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɵ, ɱɬɨ ɢɯ ɫɥɨɠɧɨ 

ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ – ɨɞɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɞɪɭɝɨɟ.
ɉɪɢɦɟɪ ɢɡ ɠɢɡɧɢ: ɟɫɥɢ ɜɵ ɫɨɡɞɚɺɬɟ ɟɠɟɦɟɫɹɱɧɵɣ ɠɭɪɧɚɥ ɩɪɨ ɪɵɛɚɥ-

ɤɭ (ɷɬɨ ɰɟɥɶ), ɬɨ ɜɚɲɟɣ ɱɢɬɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɚɭɞɢɬɨɪɢɟɣ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɫɬɚɧɨ-
ɜɹɬɫɹ ɪɵɛɚɤɢ-ɥɸɛɢɬɟɥɢ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɪɟɲɢɬɟ ɩɭɛɥɢɤɨ-
ɜɚɬɶ ɟɠɟɞɧɟɜɧɭɸ ɝɚɡɟɬɭ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ, ɢɳɭɳɢɯ ɪɚɛɨɬɭ, ɰɟɥɶɸ ɜɚɲɟɝɨ ɢɡɞɚ-
ɧɢɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɫɬɚɧɟɬ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɹ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚ-
ɰɢɢ ɨ ɜɚɤɚɧɫɢɹɯ ɧɚ ɪɵɧɤɟ ɬɪɭɞɚ.

ɉɪɢɦɟɪɧɵɣ ɫɩɢɫɨɤ ɚɜɬɨɪɨɜ
ɑɬɨ ɷɬɨ: ɥɸɞɢ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ – ɢ ɭɦɟɥɨ! – ɪɟɚɥɢɡɭɸɳɢɟ ɤɚɤ ɫɜɨɢ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɬɚɤ ɢ, ɱɬɨ ɤɭɞɚ ɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɨ, ɜɚɲɢ ɠɟɥɚɧɢɹ (ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɬɟ-
ɤɚɸɬ ɢɡ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ ɩɭɧɤɬɚ).
Ɂɚɱɟɦ ɷɬɨ: ɧɚɩɢɫɚɧɢɟ ɫɬɚɬɟɣ ɩɨ ɬɟɦɚɬɢɤɟ (ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ, 

ɩɟɪɟɜɨɞ ɨɛɡɨɪɨɜ, ɫɴɺɦɤɚ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ) ɦɨɠɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɺɧɧɵɯ 
ɧɚɜɵɤɨɜ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ, ɧɨ ɢ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ: ɫɤɚ-
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Ɉɫɬɪɨɜ ɋɨɤɪɨɜɢɳ
22.35 Ⱦɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɚ ɫɬɚɪɢɧɵ ɛɵɥɨ ɩɪɢɧɹɬɨ ɪɟɲɟɧɢɟ ɜɵɦɨɱɢɬɶ 
ɛɭɦɚɝɭ ɜ ɱɚɟ. Ʉɚɬɹ ɝɪɨɦɤɨ ɫɦɟɟɬɫɹ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɩɨɧɢɦɚɟɬ, ɧɚɞ ɱɟɦ.
22.36 Ɂɚɯɨɞɢɬ ɑɟɤ, ɢ Ʉɚɬɹ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɫɦɟɟɬɫɹ.
22.40 Ʌɸɫɹ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɪɟɲɟɧɢɟ ɜɫɤɢɩɹɬɢɬɶ-ɬɚɤɢ ɜɨɞɭ ɜ ɱɚɣɧɢɤɟ, ɧɨ, ɭɜɵ, 
ɡɚɞɟɜɚɟɬ ɲɧɭɪ ɢ ɱɚɣɧɢɤ ɩɚɞɚɟɬ ɧɚ Ⱥɧɢɧɭ ɤɪɨɜɚɬɶ.
22.41 ɋɨɛɵɬɢɹ, ɧɟ ɩɨɞɞɚɸɳɢɟɫɹ ɨɩɢɫɚɧɢɸ. Ⱥɧɹ ɝɧɟɜɧɨ ɤɢɞɚɟɬ ɜ Ʌɸɫɸ 
ɨɛɭɜɶ.
22.43 Ɋɚɫɤɢɞɚɜ ɫɜɨɸ, ɨɧɚ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɡɚ ɬɚɩɤɢ ɉɨɥɢɧɵ. «Ⱥɣ-ɚɣ, Ʌɸɫɹ. 
Ʉɚɤ ɧɟ ɫɬɵɞɧɨ» – ɩɪɢɝɨɜɚɪɢɜɚɟɬ ɨɧɚ.
22.45 ɋɧɨɜɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɑɟɤ, ɢ Ⱥɧɹ ɩɪɢɬɜɨɪɹɟɬɫɹ ɫɩɹɳɟɣ. Ʌɸɫɹ ɢ Ʉɚɬɹ 
ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɩɨ ɭɲɚɦ ɢ ɜɫɟɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɨɜ ɜɵɝɨɧɹɸɬ ɜɨɧ.
ȼɨɬ ɬɚɤ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨ ɝɨɬɨɜɢɥɫɹ ɞɟɧɶ „Ƚɨɪɨɞ ɡɚɝɚɞɨɤ“. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɤɚɤ 
ɜɢɞɢɬɟ, ɧɚɥɢɰɨ.

ȼɢɞɨɦ ɯɪɨɧɢɤɢ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɪɨɧɨɥɨɝɢɹ.
«Ʉɚɤ ɧɚɡɵɜɚɥɢɫɶ ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɨɬɪɹɞɵ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 3 ɝɨɞɚ? ȼ 2005 – ɌɑɄ, 
Ⱦɟɥɶ Ⱥɪɬɷ, Ɏɚɭɥɟɪ, ɜ 2006 – ɍɠɟ, Ⱥɦɩɥɭɚ ɢ ɗɧɞɲɩɢɥɶ, ɜ 2007 – ɋɦ. ɜɵɲɟ, 
Ɋɷɝɬɚɣɦ, ɗɧɞɲɩɢɥɶ».

ȿɳɟ ɨɞɧɢɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɦ ɠɚɧɪɨɦ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɛɥɢɰ-ɨɩɪɨɫ 
– ɜɢɞ ɫɨɰɨɩɪɨɫɚ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬɫɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɨɬ ɪɟɫɩɨɧ-
ɞɟɧɬɨɜ ɤɪɚɬɤɢɯ ɨɬɜɟɬɨɜ: «ɞɚ», «ɢɧɨɝɞɚ», «ɦɚɦɚ ɧɟ ɩɭɫɬɢɥɚ» ɢ ɬ. ɞ. ɇɨ 
ɫ ɧɢɦ, ɩɨɠɚɥɭɣ, ɜɫɟ ɹɫɧɨ. ɉɪɨɫɬɨ ɩɪɨɞɭɦɵɜɚɟɬɟ ɧɭɠɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ – 
ɢ ɛɟɝɨɦ ɧɚ ɩɨɢɫɤɢ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ, ɫɨɛɢɪɚɬɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɭ. ɑɚɫɬɨ ɛɥɢɰ-
ɨɩɪɨɫ, ɤɚɤ ɢ ɯɪɨɧɢɤɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɤ ɫɬɚɬɶɟ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨ-
ɝɨ ɠɚɧɪɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɚɟɬ ɜɚɲɢɦ ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɹɦ ɢ ɞɨɜɨɞɚɦ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ 
ɨɫɧɨɜɭ.

Ⱥɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ
ɉɟɪɟɣɞɟɦ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɝɪɭɩɩɟ – ɤ ɫɬɚɬɶɹɦ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɠɚɧɪɚ. 

ȿɫɥɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɬɚɬɶɢ ɧɚɰɟɥɟɧɵ ɧɚ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɫɨɛɵɬɢɹ, ɬɨ ɚɧɚ-
ɥɢɬɢɤɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɢɫɬɨɥɤɨɜɚɧɢɟ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɨɰɟɧɤɭ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹ-
ɳɢɯ ɫɨɛɵɬɢɣ ɢ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. ɋɬɚɬɶɹ ɦɨɠɟɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɫɟɛɹ ɤɚɤ «ɠɢɜɨɟ» 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ, ɮɪɚɝɦɟɧɬɵ ɤɚɤɢɯ-ɬɨ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ, ɬɚɤ ɢ «ɫɜɟɪɧɭɬɵɣ» ɩɟ-
ɪɟɫɤɚɡ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɜɲɟɝɨ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫɚɦɨ ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɥɢɲɶ ɧɚ 
ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɞɚɬɶ ɨɛɳɟɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɨɛɵɬɢɢ ɢ ɦɨɠɟɬ ɞɚɠɟ ɨɩɭɫɤɚɬɶ-
ɫɹ, ɟɫɥɢ ɫɬɚɬɶɹ ɩɢɲɟɬɫɹ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ, ɯɨɪɨɲɨ ɫ ɧɢɦ ɡɧɚɤɨɦɵɯ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ 
ɠɟ ɱɚɫɬɶ ɫɬɚɬɶɢ – ɚɧɚɥɢɡ. 
Ɉɧ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɜɵɹɫɧɟɧɢɟ ɩɪɢɱɢɧ ɫɨɛɵɬɢɹ ɢɥɢ ɹɜɥɟɧɢɹ, ɟɝɨ 

ɨɰɟɧɤɭ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɟɝɨ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ, ɜɚɠɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɟɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɭ ɢɥɢ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ.
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I ɭɪɨɜɟɧɶ
ɪɹɞɚɦɢ ɨɬɩɪɚɜɢɥɢɫɶ (ɡɚɱɟɦ?) ɥɢɰɟɡɪɟɬɶ ɤɪɚɫɨɱɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ, 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɟ ɨɬɪɹɞɨɦ «Ⱥɦɩɥɭɚ». (ɤɚɤ? ɤɚɤ ɜɫɟ ɩɪɨɲɥɨ?) ɇɚ 
ɬɟɚɬɪɚɥɶɧɨɦ ɩɨɤɚɡɟ ɦɵ ɧɚɤɨɧɟɰ-ɬɨ ɭɜɢɞɟɥɢ ɫɩɟɤɬɚɤɥɶ «ɋɱɚɫɬɶɟ ɦɨɟ», 
ɨ ɤɨɬɨɪɨɦ ɭɠɟ ɧɟɞɟɥɸ ɯɨɞɢɥɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɩɥɟɬɧɢ ɢ ɪɚɡɝɨɜɨɪɵ. (ɤɚɤɨɜ 
ɢɬɨɝ?) Ɇɚɲɚ Ȼɚɛɭɲɤɢɧɚ ɢ Ɍɟɦɚ Ȼɨɪɨɧɢɧ ɛɵɥɢ ɩɪɨɫɬɨ ɜɟɥɢɤɨɥɟɩɧɵ, ɚ 
ɡɪɢɬɟɥɢ, ɬɪɨɧɭɬɵɟ ɢɫɤɪɟɧɧɟɣ ɢɝɪɨɣ ɚɤɬɟɪɨɜ, ɧɟ ɫɦɨɝɥɢ ɫɞɟɪɠɚɬɶ ɫɥɟɡ».

ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɠɚɧɪ ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ – ɪɟɩɨɪɬɚɠ. Ɋɟɩɨɪ-
ɬɚɠ – ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɫɨɛɵɬɢɹ ɩɪɹɦɨ ɫ ɦɟɫɬɚ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹ. Ɂɚɞɚɱɚ ɥɸɛɨɝɨ 
ɪɟɩɨɪɬɟɪɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɚɬɶ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɜɢɞɟɬɶ ɨɩɢɫɵɜɚɟɦɨɟ ɫɨɛɵɬɢɟ ɝɥɚɡɚɦɢ ɨɱɟɜɢɞɰɚ (ɪɟɩɨɪɬɟɪɚ), 
ɬ. ɟ. ɫɨɡɞɚɬɶ «ɷɮɮɟɤɬ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɹ». ɉɨ ɫɭɬɢ ɞɟɥɚ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɦɟɬɶ ɫ 
ɫɨɛɨɣ ɪɭɱɤɭ ɢ ɛɥɨɤɧɨɬ, ɨɬɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɫɨɛɵɬɢɣ ɢ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɡɚ-
ɩɢɫɚɬɶ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɤ ɪɟɩɨɪɬɚɠɭ ɬɨɠɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ. 
Ʌɭɱɲɟ ɡɚɪɚɧɟɟ ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɭ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɚ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɥɚɧ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, 
ɱɬɨɛɵ ɛɵɬɶ ɜ ɤɭɪɫɟ ɢ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɬɶ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɟ ɪɚɡɭ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɟ-
ɫɬɚɯ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɨɦɨɳɧɢɤɨɜ. ɇɟ ɫɬɨɢɬ ɞɭɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɪɟɩɨɪɬɚɠ – ɷɬɨ ɝɨ-
ɥɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɫɨɛɵɬɢɣ, ɤɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɯɪɨɧɢɤɚ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɵ 
ɞɚɠɟ ɩɪɢɱɢɫɥɹɸɬ ɪɟɩɨɪɬɚɠ ɤ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɠɚɧɪɚɦ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɜ 
ɧɟɦ ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞ ɧɚɝɥɹɞɧɨɝɨ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ. Ɍɚɤ ɱɬɨ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ ɚɜɬɨɪɫɤɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɢ ɪɟɱɟɜɵɟ ɨɛɨɪɨɬɵ ɩɪɢɜɟɬ-
ɫɬɜɭɸɬɫɹ.

«ȼ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɦɵ ɧɚɯɨɞɢɦɫɹ ɧɚ ɩɥɚɰɭ, ɝɞɟ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɥɢɧɟɣɤɚ. 
ȼɫɟ ɝɨɥɨɞɧɵɟ ɢ ɭɫɬɚɜɲɢɟ ɩɨɫɥɟ ɞɨɥɝɨɣ ɛɟɝɨɬɧɢ. Ɍɨɥɶɤɨ ɮɥɚɝ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 
Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɪɚɞɨɫɬɧɨ ɪɚɡɜɟɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɜɟɬɪɭ ɧɚɞ ɧɚɲɢɦɢ ɝɨɥɨɜɚɦɢ. Ɍɭɬ 
ɪɟɡɤɢɣ ɯɥɨɩɨɤ – ɛɭɦ! Ƚɪɨɯɨɬ, ɫɭɟɬɚ. ɂɡ-ɡɚ ɤɥɭɛɚ ɧɚ ɞɟɬɟɣ ɪɢɧɭɥɚɫɶ 
ɨɝɪɨɦɧɚɹ ɬɨɥɩɚ ɤɨɦɢɫɫɚɪɨɜ ɢ ɩɪɨɮɢɥɶɧɢɤɨɜ! Ⱥ-ɚ-ɚ! ɑɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ? 
ɑɬɨɛɵ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ, ɹ ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɹɸɫɶ ɤ ɨɬɪɹɞɭ „Ɂɚɰɟɩɢɥɨ“ ɢ 
ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦɢ ɛɟɝɭ ɜ ɤɨɪɩɭɫ…»

Ⱦɚɥɟɟ – ɯɪɨɧɢɤɚ. ɋɬɚɬɶɹ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɚɹ ɯɪɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɫɨ-
ɛɵɬɢɣ. ɏɪɨɧɢɤɚ ɢɡɥɚɝɚɟɬ ɮɚɤɬɵ. ȼ ɱɢɫɬɨɣ ɯɪɨɧɢɤɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɬ ɯɭ-
ɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɩɢɫɚɧɢɹ, ɧɟɬ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ. ɑɚɫɬɨ ɯɪɨɧɢɤɭ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɭɸɬ ɤɚɤ ɷɥɟɦɟɧɬ, ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɭɸɳɢɣ ɫɬɚɬɶɸ ɞɪɭɝɨɝɨ ɬɢɩɚ. ɇɚɩɪɢ-
ɦɟɪ, ɜ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɶɟ ɷɥɟɦɟɧɬ ɯɪɨɧɢɤɢ ɩɪɢɞɚɫɬ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ 
ɬɨɱɧɨɫɬɶ. ȼ ɯɪɨɧɢɤɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ ɬɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢɥɢ ɞɚɬɭ ɩɪɨ-
ɢɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɫɨɛɵɬɢɹ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. 

ɋɟɝɨɞɧɹ ɧɨɱɶɸ ɜ 208-ɣ ɩɚɥɚɬɟ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɫɩɚɥ. Ƚɪɭɩɩɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɨɜ - 
ɧɟɤɨɦɢɫɫɚɪɨɜ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɥɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɫɜɨɟɝɨ ɞɧɹ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɩɨ ɢɯ 
ɠɟ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɟ. Ʉɨɧɰɟɩɰɢɹ ɞɚɜɧɨ ɩɪɢɞɭɦɚɧɚ, ɨɫɬɚɥɶɧɨɟ – ɞɟɥɨ ɬɟɯɧɢɤɢ.
ɂɬɚɤ, ɱɬɨ ɠɟ ɬɚɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ?
22.30 ɉɨɫɥɟ ɫɨɜɟɬɚ ȾɄ ɜ 208-ɣ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ Ⱦɚɲɚ ɢ ɉɨɥɢɧɚ. ɉɪɢɧɟɫɥɢ ɩɚɱɤɭ 
ɛɭɦɚɝɢ.
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ɠɟɦ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ ɩɢɫɚɬɶ ɧɚ ɨɬɜɥɟɱɺɧɧɵɟ ɬɟɦɵ, ɧɨ ɛɵɬɶ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɬɟɫɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɞɥɹ ɜɡɹɬɢɹ ɢɧɬɟɪɜɶɸ. ɍɡɤɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɢɡɞɚ-
ɧɢɹɦ ɟɳɺ ɫɥɨɠɧɟɟ. 
Ʉɚɤ ɷɬɨ: ɞɥɹ ɜɚɫ ɜɚɠɧɵ ɱɟɬɵɪɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. ɗɬɨ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ, ɧɚɞɺɠ-

ɧɨɫɬɶ, ɬɚɥɚɧɬ ɢ ɨɫɜɟɞɨɦɥɺɧɧɨɫɬɶ. Ʌɸɞɟɣ, ɫɨɱɟɬɚɸɳɢɯ ɜɫɟ ɢɡ ɧɢɯ, ɧɚɣ-
ɬɢ ɨɱɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨ – ɢɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɚɦ ɧɭɠɟɧ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜ, ɝɞɟ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɫɜɨɹ ɫɢɥɶɧɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ. ȼɩɪɨɱɟɦ, ɦɧɨɝɨɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɢɩɚ ɢɡɞɚɧɢɹ: ɜ ɧɨ-
ɜɨɫɬɧɵɯ ɝɚɡɟɬɚɯ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ, ɠɭɪɧɚɥɚɯ ɨɛɳɟɝɨ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɪɨɮɢɥɹ ɢ ɠɭɪɧɚɥɚɯ ɨ «ɫɬɢɥɟ ɠɢɡɧɢ» ɚɜɬɨɪɵ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɧɢ-
ɜɟɪɫɚɥɚɦɢ.
ɉɪɢɦɟɪ ɢɡ ɠɢɡɧɢ: ɩɪɨɞɨɥɠɢɦ ɩɪɢɦɟɪ ɢɡ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ ɩɭɧɤɬɚ. ɉɨɞ-

ɛɨɪ ɚɜɬɨɪɨɜ ɱɚɫɬɨ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɫɭɠɟɧɢɟɦ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɱɢɬɚɬɟɥɟɣ: 
ɫɤɚɠɟɦ, ɫɪɟɞɢ ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ ɪɵɛɚɥɤɢ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɢ ɫɟɪɶɺɡɧɵɟ ɢɯɬɢɨɥɨ-
ɝɢ, ɢ ɞɟɬɢ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɉɟɪɜɵɦ ɧɟ ɧɭɠɧɵ ɜɟɫɺɥɵɟ ɪɚɫɫɤɚɡɵ ɨ 
«ɦɨɟɣ ɩɟɪɜɨɣ ɪɵɛɟ», ɜɬɨɪɵɦ – ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɩɥɚɜɧɢɤɨɜ ɤɚɪɩɚ.

Ɍɢɩ ɢɡɞɚɧɢɹ
ɂɡɞɚɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɬɢɪɚɠɨɦ ɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨ-

ɫɬɶɸ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɬɢɩɚɦɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɞɚɧɢɣ ɹɜɥɹ-
ɸɬɫɹ ɝɚɡɟɬɵ, ɠɭɪɧɚɥɵ ɢ ɜɟɛ-ɢɡɞɚɧɢɹ.

Ƚɚɡɟɬɵ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ:
ɚ) ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɟ, ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ ɧɨɜɨɫɬɧɵɦɢ ɢɡ-

ɞɚɧɢɹɦɢ ɲɢɪɨɤɨɝɨ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɲɢɪɨɤɨɝɨ (ɬɨɥɶɤɨ ɷɤɨɧɨɦɢɤɚ, ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ-
ɥɢɬɢɤɚ, ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɨɪɬ) ɢɥɢ «ɫɤɚɧɞɚɥɶɧɨɝɨ» ɩɪɨɮɢɥɹ;
ɛ) ɜɵɯɨɞɹɳɢɟ ɛɨɥɟɟ ɪɟɞɤɨ – ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ, ɪɚɡ ɜ ɞɜɟ ɧɟɞɟɥɢ, – ɨɛɵɱɧɨ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɫɨɛɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɢɡɞɚɧɢɹ ɞɥɹ ɦɚɥɨɨɛɟɫɩɟ-
ɱɟɧɧɵɯ ɫɥɨɺɜ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ (ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɩɪɢɦɟɪɚ ɡɞɟɫɶ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ 
ɢɡɞɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɬɢɣ).

ɋɪɟɞɢ ɠɭɪɧɚɥɨɜ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ
ɚ) ɟɠɟɧɟɞɟɥɶɧɵɟ ɢ ɜɵɯɨɞɹɳɢɟ ɪɚɡ ɜ ɞɜɟ ɧɟɞɟɥɢ (ɠɭɪɧɚɥɵ ɨɛɳɟɝɨ 

ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ, ɬɟɥɟɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɢɡɞɚɧɢɹ ɨ ɡɧɚɦɟɧɢɬɨɫɬɹɯ, 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɟ ɠɭɪɧɚɥɵ, ɠɭɪɧɚɥɵ ɨ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹɯ, ɫɛɨɪɧɢɤɢ ɤɨɦɢɤɫɨɜ 
ɢ ɦɚɧɝɢ);
ɛ) ɟɠɟɦɟɫɹɱɧɵɟ (ɢɡɞɚɧɢɹ ɞɥɹ ɷɧɬɭɡɢɚɫɬɨɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɯɨɛɛɢ ɢɥɢ ɜɢɞɚ 

ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ, ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ «ɝɥɚɦɭɪɧɵɟ» ɢɡɞɚɧɢɹ, ɧɚɭɱɧɨ-ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɟ ɢ 
ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɠɭɪɧɚɥɵ, ɠɭɪɧɚɥɵ ɨ «ɫɬɢɥɟ ɠɢɡɧɢ»)
ɜ) ɟɠɟɤɜɚɪɬɚɥɶɧɵɟ (ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɠɭɪɧɚɥɵ, ɧɚɭɱɧɵɟ ɠɭɪɧɚɥɵ, 

ɭɡɤɨɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɢɡɞɚɧɢɹ).
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III ɭɪɨɜɟɧɶ

ȼɟɛ-ɢɡɞɚɧɢɹ ɧɟ ɩɨɞɞɚɸɬɫɹ ɬɚɤɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɞɪɭɝ ɨɬ 
ɞɪɭɝɚ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɬɟɦɚɬɢɤɨɣ.

Ɍɢɪɚɠ
ɑɬɨ ɷɬɨ: ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɟɱɚɬɚɟɦɵɯ ɷɤɡɟɦɩɥɹɪɨɜ ɨɞɧɨɝɨ ɜɵɩɭɫɤɚ. (ɗɬɨ 

ɩɨɧɹɬɢɟ ɧɟɩɪɢɦɟɧɢɦɨ ɤ ɜɟɛ-ɢɡɞɚɧɢɹɦ.)
Ɂɚɱɟɦ ɷɬɨ: ɜɚɲɟ ɢɡɞɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɜ ɪɭɤɢ ɜɫɟ, ɤɬɨ ɯɨɱɟɬ ɢ ɬɟ-

ɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɦɨɠɟɬ ɟɝɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ – ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɚɦ ɧɟɥɶɡɹ ɢɡɞɚɜɚɬɶ ɟɝɨ ɫɟɛɟ 
ɜ ɭɛɵɬɨɤ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɬɢɪɚɠ ɬɟɫɧɟɟ ɜɫɟɝɨ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɪɚɡɦɟɪɨɦ ɤɪɭɝɚ 
ɱɢɬɚɬɟɥɟɣ.
Ʉɚɤ ɷɬɨ: ɦɚɫɫɨɜɵɯ/ɞɟɲɺɜɵɯ ɢɡɞɚɧɢɣ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɦɧɨɝɨ; ɫɩɟɰɢɚɥɢ-

ɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ/ɞɨɪɨɝɢɯ ɢɡɞɚɧɢɣ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɦɚɥɨ.
ɉɪɢɦɟɪ ɢɡ ɠɢɡɧɢ: ɧɚɛɨɪ ɧɨɜɨɫɬɟɣ ɢɡ ɜɫɟɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ ɠɢɡɧɢ ɢɧɬɟɪɟɫɟɧ 

ɤɭɞɚ ɛɨɥɶɲɟɦɭ ɱɢɫɥɭ ɥɸɞɟɣ, ɱɟɦ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɨɬɤɪɵɬɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɰɜɟɬɨ-
ɜɨɞɫɬɜɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɬɢɪɚɠ ɝɚɡɟɬɵ «Ɇɨɫɤɨɜɫɤɢɣ Ʉɨɦɫɨɦɨɥɟɰ» ɫɭɳɟɫɬɜɟɧ-
ɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɬɢɪɚɠ ɠɭɪɧɚɥɚ «ɋɚɞ ɢ ɞɨɦ». ȿɫɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɱɢɫɥɚɯ, ɬɨ ɜ 
ɫɥɭɱɚɟ ɝɚɡɟɬ ɨɛɴɺɦ ɬɢɪɚɠɚ ɦɨɠɟɬ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɫɨɬɟɧ ɬɵɫɹɱ ɢ ɞɚɠɟ ɦɢɥɥɢ-
ɨɧɨɜ, ɚ ɧɢɠɧɢɣ ɩɪɟɞɟɥ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɪɚɣɨɧɟ ɫɨɬɟɧ ɢ ɞɚɠɟ ɞɟɫɹɬɤɨɜ (ɪɟɱɶ 
ɨ ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ ɢɡɞɚɧɢɹɯ, ɜɵɩɭɫɤɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɜɡɹɬɨɦ ɭɱɟɛɧɨɦ ɡɚ-
ɜɟɞɟɧɢɢ, ɢɥɢ ɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɫɜɨɞɤɨɣ ɧɨɜɨɫɬɟɣ ɧɟɤɨɣ ɤɨɦɩɚɧɢɢ). Ⱦɥɹ ɛɨɥɶ-
ɲɢɧɫɬɜɚ ɠɭɪɧɚɥɨɜ ɰɢɮɪɚ ɜ ɫɬɨ ɬɵɫɹɱ ɷɤɡɟɦɩɥɹɪɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɞɨɫɹɝɚɟ-
ɦɵɦ ɩɨɬɨɥɤɨɦ, ɚ ɞɥɹ ɭɡɤɨɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɠɭɪɧɚɥɨɜ ɬɢɪɚɠ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɬɵ-
ɫɹɱ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɩɨɥɧɟ ɡɞɨɪɨɜɵɦ.

ɉɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶ
ɑɬɨ ɷɬɨ: ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɜɵɯɨɞɚ; ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɜɟɛ-ɢɡɞɚɧɢɣ – ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɫɬɶ 

ɨɛɧɨɜɥɟɧɢɹ.
Ɂɚɱɟɦ ɷɬɨ: ɜɚɲɟ ɢɡɞɚɧɢɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɷɦɨɰɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ «ɚ ɡɚ-

ɱɟɦ ɬɚɤ ɫɤɨɪɨ» ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɷɦɨɰɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ «ɧɭ ɢ ɝɞɟ ɠɟ ɧɨɜɵɣ 
ɧɨɦɟɪ» ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ.
Ʉɚɤ ɷɬɨ: ɟɫɥɢ ɜɚɲɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɭɫɬɚɪɟɜɚɟɬ ɛɵɫɬɪɨ, ɩɟɪɢɨɞ ɞɨɥɠɟɧ 

ɛɵɬɶ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦ, ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɞɨɥɝɨ ɧɟ ɬɟɪɹɟɬ ɰɟɧɧɨɫɬɢ – ɬɨ ɛɨɥɶɲɢɦ.
ɉɪɢɦɟɪ ɢɡ ɠɢɡɧɢ: ɩɨɧɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɜɫɟɝɨ ɭɫɬɚɪɟɜɚɸɬ ɧɨɜɨɫɬɢ, 

ɱɭɬɶ ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ – ɚɧɚɥɢɬɢɤɚ, ɚ ɧɚɭɱɧɵɟ ɮɚɤɬɵ ɢ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɟ-
ɞɟɧɢɹ ɭɫɬɚɪɟɜɚɸɬ ɤɪɚɣɧɟ ɦɟɞɥɟɧɧɨ. 

ɐɟɧɨɜɚɹ ɢ ɪɟɤɥɚɦɧɚɹ ɩɨɥɢɬɢɤɚ
ɑɬɨ ɷɬɨ: ɦɟɬɨɞ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜɚɲɟɝɨ ɢɡɞɚɧɢɹ – ɥɢɛɨ ɨɧɨ ɩɪɢɧɨɫɢɬ 

ɞɨɯɨɞ, ɥɢɛɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɫɩɨɧɫɨɪɫɤɢɟ ɞɟɧɶɝɢ.
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ɦɵ ɩɢɲɟɦ ɢɦɟɧɧɨ ɩɨɪɬɪɟɬɧɵɣ ɨɱɟɪɤ, ɚ ɢɧɬɟɪɜɶɸ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɧɚɫ ɢɫ-
ɯɨɞɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ.
ɉɪɢɦɟɪ ɩɨɫɥɨɠɧɟɟ. ȼɵ ɩɢɲɟɬɟ ɫɬɚɬɶɸ ɨ ɫɢɫɬɟɦɟ ɑɌɉ ɜ Ɉɫɬɪɨɜɟ, ɯɨ-

ɬɢɬɟ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɱɢɬɚɬɟɥɟɣ ɫ ɫɚɦɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɜ ɧɟɣ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ. ɍ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɩɨɞɲɢɜɤɚ ɫɬɚɪɵɯ ɝɚɡɟɬ «Ɉɫɬɪɨɜ», ɤɧɢɠ-
ɤɚ ɂ. ɂɜɚɧɨɜɚ ɩɪɨ ɫɢɫɬɟɦɭ ɄɌȾ ɫ ɨɩɢɫɚɧɢɟɦ ɫɢɫɬɟɦɵ ɑɌɉ, ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɟ 
ɑɌɉ ɡɚ ɩɪɨɲɥɵɟ ɝɨɞɵ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɨɰɨɩɪɨɫɨɜ ɢ ɝɚɡɟɬ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɜɵ-
ɩɨɥɧɟɧɵ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɲɥɵɯ ɑɌɉ, ɢɧɬɟɪɜɶɸ ɫ ɨɫɬɪɨɜɢɬɹɧɚɦɢ ɨ ɠɢɡ-
ɧɢ ɜ ɩɟɪɜɵɯ ɅɌɈ (ɝɞɟ ɨɧɢ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɸɬ ɢ ɨ ɑɌɉ). ɂɡ ɤɧɢɠɤɢ ɜɚɦ ɜɩɨɥ-
ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɝɨɞɢɬɶɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɑɌɉ ɢ ɰɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɚɜɢɥ ɩɟɪɟɞ 
ɷɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɚɜɬɨɪ, ɢɡ ɫɬɚɪɵɯ ɝɚɡɟɬ ɧɚɞɨ ɨɬɨɛɪɚɬɶ ɬɟ ɫɬɚɬɶɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɨɛɫɭɠɞɚɟɬɫɹ ɧɭɠɧɚ ɥɢ ɫɢɫɬɟɦɚ ɑɌɉ ɢɥɢ ɧɟɬ, ɩɨ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɸ ɢ ɪɟɡɭɥɶ-
ɬɚɬɚɦ ɑɌɉ ɦɨɠɧɨ ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɟɬɟɪɩɟɥɚ ɷɬɚ ɫɢɫɬɟ-
ɦɚ ɫ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɚ ɢɡ ɢɧɬɟɪɜɶɸ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɹɫɧɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɪɟ-
ɛɹɬ ɤ ɷɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ.
Ɉɩɪɟɞɟɥɢɜ ɰɟɥɶ, ɤɪɭɝ ɱɢɬɚɬɟɥɟɣ ɢ ɠɚɧɪ ɫɬɚɬɶɢ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɫɬɭɩɚɬɶ ɤ 

ɩɨɢɫɤɭ ɢ ɚɧɚɥɢɡɭ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. ȼɚɦ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɨɬɨɛɪɚɬɶ ɢɥɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ 
ɬɨɬ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɚɦ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɚɲɟɣ ɰɟɥɶɸ,
ɢ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɟɝɨ ɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɠɚɧɪ
ɉɨɫɥɟɞɧɹɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɬɨɢɬ ɩɟɪɟɞ ɜɚɦɢ – ɷɬɨ ɜɵɛɨɪ ɠɚɧɪɚ: ɢɧ-

ɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɢɥɢ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ. ɗɬɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɪɟ-
ɲɚɟɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ, ɧɨ ɜɚɠɧɨ ɩɨɧɹɬɶ: ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɨɛɞɭɦɚɧɧɨɝɨ ɪɟ-
ɲɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɭɸ, ɩɨɥɟɡɧɭɸ ɢ ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɭɸ ɫɬɚɬɶɸ.

ɀɚɧɪɨɜɨɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ
ɀɚɧɪɨɜ ɢ ɫɬɢɥɟɣ ɜ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɟ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, 

ɩɨɝɨɜɨɪɢɦ ɦɵ ɥɢɲɶ ɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɚɦɵɯ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧ-
ɧɨɣ ɩɪɟɫɫɟ. Ⱦɥɹ ɭɞɨɛɫɬɜɚ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɠɚɧɪɵ ɫɬɚɬɟɣ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ: 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ, ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɩɭɛɥɢɰɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ.

ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ
Ɍɟɤɫɬɵ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɠɚɧɪɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɧɨɫɢɬɟɥɹɦɢ 

ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. ɂɡ ɠɚɧɪɨɜ ɷɬɨɝɨ ɬɢɩɚ, ɩɨɠɚɥɭɣ, ɫɚɦɵɦ ɪɚɫ-
ɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɚɹ ɡɚɦɟɬɤɚ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɷɬɨ 
ɧɨɜɨɫɬɧɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɤɪɚɬ-
ɤɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɫɨɛɵɬɢɹ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɡɚɦɟɬ-
ɤɭ, ɩɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜ ɜɚɲɟɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ 7 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ: ɑɬɨ? Ʉɬɨ? Ʉɨɝɞɚ? Ƚɞɟ? Ʉɚɤ? Ɂɚɱɟɦ? Ʉɚɤɨɜ ɢɬɨɝ?

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɚɤ: «(ɤɨɝɞɚ?) ȼɱɟɪɚ ɜɟɱɟɪɨɦ (ɝɞɟ?) ɜ ɧɚɲɟɦ ɤɥɭɛɟ ɫɨɛɪɚɥɫɹ 
(ɤɬɨ?) ɩɨɱɬɢ ɜɟɫɶ ɥɚɝɟɪɶ. ɍɪɚ. ȼɨɬ ɢ ɧɚɫɬɚɥ (ɱɬɨ?) ɞɟɧɶ ɬɟɚɬɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɨɤɚɡɚ. Ⱦɚɠɟ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɵ ɧɟ ɨɫɬɚɥɢɫɶ ɜ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɢ ɫɬɪɨɣɧɵɦɢ 
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I ɭɪɨɜɟɧɶ

Cɬɚɬɶɹ
Ʌɸɛɚɹ ɫɬɚɬɶɹ ɢɥɢ ɡɚɦɟɬɤɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ – ɬɨ 

ɟɫɬɶ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɜɵ ɫɚɞɢɬɟɫɶ ɡɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɧɚɩɢɫɚɧɢɟ ɫɬɚɬɶɢ, ɜɵ 
ɩɨɞɛɢɪɚɟɬɟ ɬɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɚɦ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɝɨɞɢɬɶɫɹ. Ȼɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, 
ɜɚɦ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɬɟɬɪɚɞɶ (ɢɥɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɛɥɨɤɧɨɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɧɨ ɩɨ-
ɥɨɠɢɬɶ ɜ ɤɚɪɦɚɧ), ɪɭɱɤɚ ɢ ɞɢɤɬɨɮɨɧ (ɟɫɥɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜɚɲɟɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 
ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɨɛɳɟɧɢɟɦ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ).
Ɇɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɞɥɹ ɫɬɚɬɶɢ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ: ɜɚɲɢ ɡɚɦɟɬɤɢ ɨ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɫɨɛɵ-

ɬɢɹɯ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɪɚɬɤɢɣ ɤɨɧɫɩɟɤɬ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ), ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɨɰɨɩɪɨɫɚ, 
ɦɧɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɜɢɞɟɨɡɚɩɢɫɢ ɫɨɛɵɬɢɣ, ɚɪɯɢɜɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ 
(ɫɬɚɪɵɟ ɫɬɚɬɶɢ, ɨɬɱɟɬɵ ɨ ɞɟɥɚɯ, ɥɟɬɨɩɢɫɢ, ɮɨɬɨɝɚɡɟɬɵ).
ɋɬɚɬɶɹ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɟ ɟɟ ɰɟɥɶ – ɱɬɨ ɜɵ, ɫɨɛ-

ɫɬɜɟɧɧɨ, ɫɨɛɢɪɚɟɬɟɫɶ ɫɤɚɡɚɬɶ ɷɬɨɣ ɫɬɚɬɶɟɣ, ɡɚɱɟɦ ɜɵ ɟɟ ɩɢɲɟɬɟ, ɡɚɱɟɦ 
ɨɧɚ ɧɭɠɧɚ ɱɢɬɚɬɟɥɸ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɯɨɬɢɬɟ ɥɢ ɜɵ ɩɪɨɫɬɨ ɨɩɢɫɚɬɶ ɤɚɤɨɟ-
ɧɢɛɭɞɶ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ, ɢɥɢ ɯɨɬɢɬɟ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɱɢɬɚɬɟɥɹ ɫ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦ 
ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, ɢɥɢ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜɨɥɧɭɸɳɭɸ ɜɚɫ ɩɪɨɛɥɟɦɭ.
Ⱦɚɥɟɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɪɭɝ ɱɢɬɚɬɟɥɟɣ – ɢɯ ɩɪɢɦɟɪɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ, 

ɫɮɟɪɭ ɢɯ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ. Ɉɬ ɬɨɝɨ, ɧɚ ɤɨɝɨ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɫɬɚɬɶɹ, ɡɚɜɢɫɢɬ, ɛɭɞɭɬ 
ɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɬɟɪɦɢɧɵ, ɤɚɤɨɜ ɛɭɞɟɬ ɨɛɴɟɦ ɜɚɲɟɣ ɫɬɚ-
ɬɶɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɩɢɲɟɬɟ ɫɬɚɬɶɸ ɜ ɲɤɨɥɶɧɭɸ ɝɚɡɟɬɭ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɱɢ-
ɬɚɸɬ ɧɟɨɫɬɪɨɜɢɬɹɧɟ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɬɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɬɢɩɚ ɆɌȾ ɢɥɢ ɑɌɉ ɥɭɱ-
ɲɟ ɪɚɫɲɢɮɪɨɜɚɬɶ ɢ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɢɧɚɱɟ ɱɢɬɚɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɜɚɫ ɧɟ ɩɨɧɹɬɶ.
ȿɫɥɢ ɜɵ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɬɟɫɶ ɧɚ ɦɥɚɞɲɢɣ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɫɬɚɬɶɹ ɞɨɥɠ-

ɧɚ ɛɵɬɶ ɧɟɞɥɢɧɧɨɣ, ɧɚɩɢɫɚɧɚ ɩɪɨɫɬɵɦ, ɩɨɧɹɬɧɵɦ ɹɡɵɤɨɦ, ɜ ɧɟɣ ɧɟ 
ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɞɥɢɧɧɵɯ ɢ ɫɥɨɠɧɵɯ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɣ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹ-
ɟɬɫɹ ɫɬɢɥɶ ɢ ɠɚɧɪ ɫɬɚɬɶɢ. Ɉ ɠɚɧɪɚɯ ɪɟɱɶ ɩɨɣɞɟɬ ɱɭɬɶ ɧɢɠɟ.
ɋɚɦɵɣ ɩɪɨɫɬɨɣ ɩɪɢɦɟɪ. ȼɵ ɯɨɬɢɬɟ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɛɨɣɰɨɜ ɅɌɈ ɫ ɬɟɦ, 

ɤɚɤ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ. Ɋɟɲɢɥɢ, ɱɬɨ ɛɭɞɟɬɟ ɩɢɫɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧ-
ɧɭɸ ɫɬɚɬɶɸ. ȼɵ ɛɟɪɟɬɟ ɪɭɱɤɭ ɢ ɛɥɨɤɧɨɬ ɢ ɢɞɟɬɟ ɧɚ ɷɬɨ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ, ɱɬɨ-
ɛɵ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɟɛɟ ɩɨɦɟɬɤɢ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɨɧɨ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɡɚɛɵɬɶ ɱɬɨ-
ɧɢɛɭɞɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɟ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɜɨɢɯ ɡɚɩɢɫɟɣ ɜɵ ɢ ɛɭɞɟɬɟ ɩɢɫɚɬɶ ɫɬɚɬɶɸ.
Ⱦɪɭɝɨɣ ɩɪɢɦɟɪ. ȼɵ ɯɨɬɢɬɟ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɱɢɬɚɬɟɥɹ ɫ ɧɨɜɵɦ ɜ ɥɚɝɟɪɟ ɱɟ-

ɥɨɜɟɤɨɦ ɫ ɨɱɟɧɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦɢ ɜɡɝɥɹɞɚɦɢ ɧɚ ɠɢɡɧɶ. ɋɚɦɚ ɰɟɥɶ ɩɨɞɪɚɡɭ-
ɦɟɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɤɪɭɝ ɜɚɲɢɯ ɱɢɬɚɬɟɥɟɣ – ɪɟɛɹɬɚ ɢɡ ɥɚɝɟɪɹ. Ⱦɥɹ ɧɚɩɢɫɚɧɢɹ ɫɬɚ-
ɬɶɢ ɜɵ ɝɨɬɨɜɢɬɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɞɥɹ ɢɧɬɟɪɜɶɸ, ɛɟɪɟɬɟ ɞɢɤɬɨɮɨɧ ɢ 
ɢɞɟɬɟ ɛɟɫɟɞɨɜɚɬɶ ɫ ɷɬɢɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ. ɉɟɪɟɞ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟɦ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɦɨɠ-
ɧɨ ɪɚɫɫɩɪɨɫɢɬɶ ɟɝɨ ɡɧɚɤɨɦɵɯ ɨ ɧɟɦ – ɷɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 
ɯɨɞ ɜɚɲɟɣ ɛɟɫɟɞɵ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɭ ɜɚɫ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɩɢɫɶ ɜɚɲɟɣ ɫ ɧɢɦ 
ɛɟɫɟɞɵ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɫɬɭɩɚɬɶ ɤ ɧɚɩɢɫɚɧɢɸ ɫɬɚɬɶɢ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ 
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Ɂɚɱɟɦ ɷɬɨ: ɞɟɧɶɝɢ ɧɭɠɧɵ ɜ ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ – ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɢɡɞɚɧɢɟ ɞɟɥɚɸɬ 
ɫɚɦɵɟ ɛɨɥɶɲɢɟ ɷɧɬɭɡɢɚɫɬɵ ɜ ɦɢɪɟ, ɢɦ ɧɟ ɨɛɨɣɬɢɫɶ ɛɟɡ ɪɚɫɯɨɞɧɵɯ ɦɚ-
ɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ (ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɬɟɤɫɬɨɦ, ɝɪɚ-
ɮɢɤɨɣ ɢ ɜɺɪɫɬɤɚ).
Ʉɚɤ ɷɬɨ: ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɬɢɪɚɠ, ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɭɸ ɰɟɧɭ ɦɨɠɟɬ ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ ɫɟɛɟ 

ɢɡɞɚɬɟɥɶ, ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ. Ɍɚɤɠɟ ɰɟɧɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɨɛɴɺɦɨɦ ɫɚɦɨɝɨ 
ɢɡɞɚɧɢɹ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɪɟɤɥɚɦɵ ɜ ɢɡɞɚɧɢɢ, ɡɚɪɩɥɚɬɚɦɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ ɢɡɞɚ-
ɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɛɭɦɚɝɢ ɢ ɰɟɧɨɣ ɡɚɤɚɡɵɜɚɟɦɵɯ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɬɟɪɢ-
ɚɥɨɜ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɱɟɦ ɪɟɠɟ ɜɵɯɨɞɢɬ ɢɡɞɚɧɢɟ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɟɝɨ ɨɛɴɺɦ ɢ 
ɰɟɧɚ. Ɋɟɤɥɚɦɨɞɚɬɟɥɢ ɠɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɫɟɛɟ ɰɟɥɟɜɭɸ ɚɭɞɢɬɨɪɢɸ 
ɢɡɞɚɧɢɹ ɢ ɟɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ.
ɉɪɢɦɟɪ ɢɡ ɠɢɡɧɢ: ɪɟɤɥɚɦɧɚɹ ɩɨɥɢɬɢɤɚ ɫɯɨɞɧɵɯ ɢɡɞɚɧɢɣ ɱɚɫɬɨ ɩɨɯɨɠɚ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɯ ɝɚɡɟɬɚɯ ɱɚɫɬɨ ɩɭɛɥɢɤɭɸɬɫɹ ɞɟɲɺɜɵɟ ɱɚɫɬɧɵɟ 
ɨɛɴɹɜɥɟɧɢɹ, ɚ ɜ ɠɭɪɧɚɥɚɯ ɨ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹɯ – ɩɨɫɬɟɪɵ ɜɵɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɤɢɧɨ-
ɬɟɚɬɪɚɯ ɮɢɥɶɦɨɜ). Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɰɟɥɢ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ 
ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɢɥɶɧɨ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶɫɹ: ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡɞɚɧɢɹ, ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɹɜɥɹɸɬ-
ɫɹ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɢ ɧɟ ɫɬɚɜɹɬ ɰɟɥɶɸ ɡɚɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɞɟɧɶɝɢ; ɞɪɭɝɢɟ 
ɡɚɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ ɞɟɧɟɝ ɧɚ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɢ ɪɟɤɥɚɦɵ ɜ ɢɧɬɟɪɧɟ-
ɬɟ (ɛɚɧɧɟɪɵ – ɝɥɚɜɧɵɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɞɨɯɨɞɚ ɜɟɛ-ɢɡɞɚɧɢɣ) ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɬɪɚɬɹɬ 
ɦɟɧɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɥɨɫ ɧɚ ɩɟɱɚɬɧɭɸ ɪɟɤɥɚɦɭ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟɥɶɡɹ ɡɚɛɵ-
ɜɚɬɶ ɨ ɤɪɭɝɟ ɱɢɬɚɬɟɥɟɣ, ɩɪɢɧɢɦɚɹ ɪɟɤɥɚɦɧɵɟ ɡɚɤɚɡɵ: ɪɚɡɦɟɳɚɹ ɜ ɠɭɪɧɚ-
ɥɟ Vogue ɪɟɤɥɚɦɭ ɫɟɦɟɱɟɤ, ɦɨɠɧɨ ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɜɪɟɞɢɬɶ ɟɝɨ ɢɦɢɞɠɭ.

ɇɚɩɨɥɧɟɧɢɟ
Ɉɛɴɹɫɧɹɬɶ ɡɞɟɫɶ, ɡɚɱɟɦ, ɱɬɨ ɢ ɤɚɤ, ɦɵ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɧɟ ɛɭɞɟɦ: ɷɬɨ ɭɠɟ ɩɨɞ-

ɪɨɛɧɨ ɫɞɟɥɚɧɨ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɪɚɡɞɟɥɚɯ ɭɱɟɛɧɢɤɚ. ɇɨ ɜɫɺ ɠɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɢɦ ɜɫɟ 
ɩɨɞɩɭɧɤɬɵ ɷɬɨɝɨ ɩɭɧɤɬɚ, ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɠɢɡɧɢ ɢɡɞɚɧɢɹ, ɤɪɨ-
ɦɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ.

– ɧɚɡɜɚɧɢɟ;
– ɞɢɡɚɣɧ
– ɬɢɩ ɜɺɪɫɬɤɢ

– ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫ ɢ ɨɛɥɨɠɤɢ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɤɨɥɨɧɬɢɬɭ-
ɥɵ ɢ ɬɢɩɢɱɧɨɟ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɪɭɛɪɢɤ)

– ɲɪɢɮɬɨɜɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ
– ɜɵɛɨɪ ɥɨɝɨɬɢɩɚ ɢ ɞɟɜɢɡɚ
– ɰɜɟɬɨɜɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ

– ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ
– ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɟɫɹ

 – ɪɚɡɞɟɥɵ (ɱɚɫɬɢ ɢɡɞɚɧɢɹ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɛɴɟɞɢ-
ɧɟɧɵ ɟɞɢɧɨɣ ɬɟɦɚɬɢɤɨɣ)
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III ɭɪɨɜɟɧɶ
– ɪɭɛɪɢɤɢ (ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɨɛɴɟɞɢɧɺɧɧɵɟ ɟɞɢɧɨɣ ɬɟɦɚɬɢɤɨɣ, 
ɫɬɢɥɢɫɬɢɤɨɣ, ɠɚɧɪɨɦ ɢɥɢ ɚɜɬɨɪɨɦ, ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜɨ 
ɜɫɟɯ ɧɨɦɟɪɚɯ, ɢɥɢ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɢ)

 – ɬɟɤɫɬɵ
– ɧɨɜɨɫɬɧɵɟ
– ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ
– ɪɚɡɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɟ
– ɢ ɬ. ɞ.

 – ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ
– ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ
– ɩɨɪɬɪɟɬɧɵɟ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ
– ɪɟɩɨɪɬɚɠɧɵɟ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ
– ɮɨɬɨɫɟɫɫɢɢ
– ɢ ɬ. ɞ.

ɉɪɢɜɟɞɺɦ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɢɦɟɪɨɜ.
Ⱦɢɡɚɣɧ: ɨɞɧɨ ɢɡ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɵɯ ɨɬɥɢɱɢɣ ɝɚɡɟɬ ɨɬ ɠɭɪɧɚɥɨɜ ɧɚɯɨ-

ɞɢɬɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɜɺɪɫɬɤɢ: ɟɫɥɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɠɭɪɧɚɥɨɜ ɫɬɚɬɶɢ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ 
ɢɞɭɬ ɨɞɧɚ ɡɚ ɞɪɭɝɨɣ, ɚ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɨɞɧɚ ɫɬɚɬɶɹ (ɜ ɤɨɬɨ-
ɪɭɸ ɜɯɨɞɹɬ ɜɪɟɡɵ ɢ ɬ. ɩ.), ɬɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɝɚɡɟɬ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ «ɥɨɫɤɭɬ-
ɧɚɹ» ɜɺɪɫɬɤɚ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɪɚɡɪɵɜɨɜ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɧɚ-
ɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɬɚɬɟɣ ɢ ɡɚɦɟɬɨɤ (ɜ ɠɭɪɧɚɥɚɯ 
ɩɨɞɨɛɧɚɹ ɜɺɪɫɬɤɚ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɧɨɜɨɫɬɧɵɯ ɪɚɡɞɟɥɚɯ). ɇɟ ɫɬɨɢɬ ɡɚɛɵ-
ɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɞɢɡɚɣɧɚ ɢ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɨɬɪɚɠɚɬɶ ɩɪɢɦɟɪ-
ɧɵɟ ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɰɟɥɟɜɨɣ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ – ɧɚ ɷɬɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɧɟɥɢɲɧɢɦ ɨɤɚɡɵɜɚ-
ɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɪɨɫɨɜ. Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɞɥɹ ɠɭɪɧɚɥɚ ɨ 
ɯɢɩ-ɯɨɩ-ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦɢ ɬɹɠɺɥɵɟ ɲɪɢɮɬɵ, ɬɺɦɧɵɟ 
ɰɜɟɬɚ ɢ ɱɺɪɧɨ-ɛɟɥɵɟ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ (ɫɬɢɥɶ ɩɪɟɜɵɲɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ), ɜ 
ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɞɥɹ ɠɭɪɧɚɥɚ ɨ ɜɹɡɚɧɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɧɟ ɡɚɝɪɭɠɟɧɧɚɹ ɥɢɲɧɢ-
ɦɢ ɞɟɬɚɥɹɦɢ ɜɺɪɫɬɤɚ, ɩɪɢɜɵɱɧɵɟ ɲɪɢɮɬɵ, ɹɪɤɢɟ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 
ɪɚɡɦɟɪɚ (ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɟɜɵɲɟ ɫɬɢɥɹ).

Ɍɟɤɫɬɨɜɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɜ ɟɠɟɦɟɫɹɱɧɨɦ ɠɭɪɧɚɥɟ «ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ» ɨɛɹɡɚ-
ɬɟɥɶɧɨ ɜɫɬɪɟɬɢɬɫɹ ɪɭɛɪɢɤɚ ɩɪɨ ɮɢɬɧɟɫɫ, ɜ ɠɭɪɧɚɥɟ ɩɪɨ ɡɧɚɦɟɧɢɬɨɫɬɟɣ – 
ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɧɬɟɪɜɶɸ, ɜ ɠɭɪɧɚɥɟ ɩɪɨ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ – ɛɨɥɶɲɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɛɡɨɪɨɜ.

Ƚɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɜ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɣ ɝɚɡɟɬɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɪɟɩɨɪ-
ɬɚɠɧɚɹ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹ, ɜ ɠɭɪɧɚɥɟ ɞɥɹ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɢɫɬɨɜ – ɩɨɫɬɚɧɨɜɨɱɧɵɟ 
ɫɴɺɦɤɢ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɢɥɢ ɦɚɤɪɨɫɴɺɦɤɚ ɞɟɬɚɥɟɣ. 
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Ɉɫɬɪɨɜ ɋɨɤɪɨɜɢɳ
ɧɚɬɢɜ ɷɬɨɦɭ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɸ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɬ. ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɝɚɡɟɬɵ, ɜ ɫɜɨɸ 
ɨɱɟɪɟɞɶ, ɨɛɵɱɧɨ ɩɨɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɥɢɫɬɚ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɮɨ-
ɬɨɝɪɚɮɢɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɩɨɞ ɧɢɦ. ȼɨɡɦɨɠɧɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, 
ɯɨɬɹ ɨɧɢ ɧɚɦɧɨɝɨ ɛɨɥɟɟ ɪɟɞɤɢ – ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɪɭɝɨɜɚɹ ɜɟɪɫɬɤɚ ɫ ɪɚɫɩɨɥɨ-
ɠɟɧɢɟɦ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ.
ɑɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɚɦɢɯ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ? ɋɤɚɠɟɦ ɬɚɤ: 

ɡɞɟɫɶ ɥɭɱɲɟ ɧɟ ɦɭɞɪɢɬɶ ɢ ɧɟ ɱɚɫɬɢɬɶ. ȿɫɥɢ ɜɚɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɜ ɝɨɥɨɜɭ ɤɚ-
ɤɚɹ-ɬɨ ɧɨɜɚɹ ɝɟɧɢɚɥɶɧɚɹ ɢɞɟɹ ɧɚɫɱɟɬ ɜɟɪɫɬɤɢ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ, ɩɨɞɭɦɚɣɬɟ 
ɞɜɚɠɞɵ: ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɥɢ ɝɚɡɟɬɚ ɛɭɞɟɬ ɜɵɝɥɹɞɟɬɶ ɥɭɱɲɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɫɚ-
ɦɨɣ ɨɛɵɱɧɨɣ ɜɟɪɫɬɤɟ, ɫ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ ɩɨ ɪɹɞɚɦ? ɇɟɛɨɥɶ-
ɲɨɣ ɫɞɜɢɝ, ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɭɝɥɚ – ɜɫɟ ɷɬɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨ, ɧɨ ɤ ɫɟɪɶ-
ɟɡɧɵɦ ɦɟɪɚɦ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɥɭɱɲɟ ɧɟ ɩɪɢɛɟɝɚɬɶ.
ɉɪɨ ɩɨɞɩɢɫɢ ɜɨɨɛɳɟ ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ ɦɚɥɨ – ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ 

ɱɢɬɚɟɬɫɹ ɬɟɤɫɬ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ ɫɧɢɡɭ (ɜ ɤɪɚɣɧɟɦ ɫɥɭɱɚɟ – ɫɛɨɤɭ, ɧɨ ɧɟ 
ɫɜɟɪɯɭ) ɨɬ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ.
ȿɫɥɢ ɜɵ ɞɭɦɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɩɨɧɹɥɢ, ɤɚɤ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶ ɜɫɟ ɷɥɟɦɟɧ-

ɬɵ, ɦɨɠɧɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɧɚɤɥɟɢɜɚɬɶ ɜɫɟ ɩɨɞɪɹɞ – ɜɵ ɨɲɢɛɚɟɬɟɫɶ. Ⱦɥɹ ɧɚɱɚ-
ɥɚ ɪɚɡɦɟɬɶɬɟ ɥɢɫɬ ɩɪɨɫɬɵɦ ɤɚɪɚɧɞɚɲɨɦ, ɨɛɪɢɫɨɜɚɜ ɤɨɧɬɭɪ ɢ ɧɚɛɪɨɫɚɜ 
ɬɟɤɫɬ ɧɚɞɩɢɫɢ. ɉɨɬɨɦ ɥɭɱɲɟ ɨɮɨɪɦɢɬɶ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɢ ɜɵɯɨɞɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ –
ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɩɪɢɤɥɟɢɜɚɬɶ ɮɨɬɨɤɚɪɬɨɱɤɢ. ȼ ɧɚɡɜɚɧɢɢ 
ɥɭɱɲɟ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɬɪɟɯ ɰɜɟɬɨɜ, ɜ ɫɚɦɨɣ ɝɚɡɟɬɟ – ɛɨɥɶɲɟ ɨɞ-
ɧɨɝɨ ɲɪɢɮɬɚ ɢ ɩɨɱɟɪɤɚ. ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ!
ȼɵ ɫɥɟɞɨɜɚɥɢ ɜɫɟɦ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ ɢ ɞɨɛɢɥɢɫɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ? ɉɨɡɞɪɚɜɥɹɟɦ – 

ɜɵ ɧɚɜɟɪɧɹɤɚ ɢɡɝɨɬɨɜɢɥɢ ɨɛɪɚɡɰɨɜɭɸ ɮɨɬɨɝɚɡɟɬɭ.
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I ɭɪɨɜɟɧɶ
ɂɬɚɤ, ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɬɟɦɚ, ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɢ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ. ɑɬɨ ɞɚɥɶɲɟ? Ȼɪɨɫɚɬɶ-

ɫɹ ɩɪɢɤɥɟɢɜɚɬɶ? ȼɨɜɫɟ ɧɟɬ. Ɇɟɫɬɨ ɧɚ ɥɢɫɬɟ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɮɨɬɨɝɪɚ-
ɮɢɢ, ɚ ɟɳɟ ɢ ɩɨɞɩɢɫɢ – ɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɢɯ, ɚ ɭɠ ɩɨɬɨɦ ɡɚ-
ɩɨɥɧɹɬɶ ɥɢɫɬ.

ɇɟɦɧɨɝɨ ɨ ɩɨɞɩɢɫɹɯ
Ʉɚɤɨɣ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɨɞɩɢɫɶ ɤ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ? ȼ ɛɨɥɟɟ-ɦɟɧɟɟ ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ 

ɮɨɬɨɝɚɡɟɬɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɛɴɹɫɧɹɸɳɟɣ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ «Ɉɫɬɪɨɜ») ɥɭɱ-
ɲɟ ɩɪɨɫɬɨ ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ ɨɩɢɫɚɬɶ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɟ ɧɚ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ, ɱɬɨɛɵ ɱɢɬɚ-
ɬɟɥɶ ɩɨɧɹɥ, ɨ ɱɟɦ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹ. 
ȼɨɨɛɳɟ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɯ ɤ ɧɚɡɜɚɧɢɸ, ɩɪɢɦɟ-

ɧɢɦɵ ɢ ɤ ɩɨɞɩɢɫɹɦ. ȿɫɥɢ ɝɚɡɟɬɚ ɧɟɫɟɪɶɟɡɧɚɹ ɢ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ, ɫɤɚɠɟɦ, ɜ ɥɚɝɟɪɟ 
ɞɥɹ ɨɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɥɚɝɟɪɹ, ɦɨɠɧɨ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɚɤ. ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨ-
ɞɢɬ ɧɚ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ, ɢ ɩɪɢɞɭɦɚɣɬɟ ɲɭɬɤɭ ɧɚ ɷɬɭ ɬɟɦɭ, ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɫɢɬɭɚɰɢɸ 
ɫ ɧɨɝ ɧɚ ɝɨɥɨɜɭ, ɫɤɚɥɚɦɛɭɪɶɬɟ. Ɏɚɧɬɚɡɢɹ – ɜɚɲ ɞɪɭɝ. ɉɪɟɞɩɨɥɨɠɢɦ, ɱɬɨ ɧɚ 
ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɜɚɲɢɯ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧ ȼɨɜɚ ȿɪɲɨɜ, ɩɪɢɫɬɚɥɶɧɨ ɫɦɨɬɪɹ-
ɳɢɣ ɧɚ ɥɟɠɚɳɢɣ ɩɨɨɞɚɥɶ ɛɨɬɢɧɨɤ. ȼɚɪɢɚɰɢɣ ɩɨɞɩɢɫɢ ɤ ɷɬɨɣ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɛɟɫɱɢɫɥɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ: «ɍɪɨɤɢ ɬɟɥɟɤɢɧɟɡɚ ɩɨɤɚ ɧɟ ɭɜɟɧɱɚ-
ɥɢɫɶ ɭɫɩɟɯɨɦ», «ȼ ɨɫɨɛɨ ɨɞɢɧɨɤɢɟ ɦɨɦɟɧɬɵ ȼɨɜɚ ɛɵɥ ɝɨɬɨɜ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ 
ɞɚɠɟ ɫ ɛɨɬɢɧɤɨɦ», «ɏɨɱɟɬ ɩɨɞɪɭɠɢɬɶɫɹ, ɧɨ ɛɨɢɬɫɹ» ɢ ɬ. ɞ. ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, 
ɱɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜɵɲɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɜɨɟɦ ɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɯɨɪɨ-
ɲɨ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɞɥɹ ɮɨɬɨɝɚɡɟɬɵ ɥɢɲɶ ɩɨ ɨɞɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ – ɨɧɢ ɞɥɢɧɧɵ. ɉɨɞ-
ɩɢɫɶ ɞɨɥɠɧɚ ɥɟɝɤɨ ɱɢɬɚɬɶɫɹ – ɢ ɨɛ ɷɬɨɦ ɬɨɠɟ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɡɚɛɵɜɚɬɶ.
ȼɨɡɦɨɠɟɧ ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɶɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɜɫɟ ɩɨɞɩɢɫɢ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɵ ɨɞ-

ɧɢɦ ɮɨɪɦɚɬɨɦ, ɨɞɧɨɣ ɲɭɬɤɨɣ ɢɥɢ ɨɞɧɨɣ ɮɪɚɡɨɣ ɫ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɜɚ-
ɪɢɚɰɢɹɦɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɟɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɬɚ ɠɟ ɢɥɢ ɫɯɨɠɚɹ 
ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɚ ɜ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹɯ.
Ɂɚɩɨɦɧɢɦ ɬɟɡɢɫ ɩɪɨ ɮɚɧɬɚɡɢɸ, ɧɨ ɭɱɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɨɞɨɛɧɚɹ ɥɨɝɢɤɚ ɯɨɪɨɲɨ 

ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɥɢɲɶ ɞɥɹ ɬɟɯ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ, ɝɞɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɨɱɟ-
ɜɢɞɧɨ. ȿɫɥɢ ɱɢɬɚɬɟɥɸ ɛɭɞɟɬ ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɩɨɧɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚ ɮɨɬɨ-
ɝɪɚɮɢɢ, ɲɭɬɤɚ ɨɤɚɠɟɬɫɹ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɛɟɫɫɦɵɫɥɟɧɧɨɣ. 

ȼɟɪɫɬɤɚ
Ʉɨɝɞɚ ɜɵ ɩɪɢɞɭɦɚɥɢ ɩɨɞɩɢɫɢ ɤ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹɦ, ɩɨɪɚ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶ ɜɫɟ 

ɢɦɟɸɳɟɟɫɹ ɭ ɜɚɫ ɧɚ ɥɢɫɬɟ. ɂɬɚɤ, ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɜɡɝɥɹɞ, ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɬɪɢ ɷɥɟ-
ɦɟɧɬɚ ɞɥɹ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ: ɧɚɡɜɚɧɢɟ, ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɢ ɩɨɞɩɢɫɢ ɤ ɧɢɦ. ɇɨ ɷɬɨ 
ɧɟ ɫɨɜɫɟɦ ɬɚɤ: ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟɥɶɡɹ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɨ ɜɵɯɨɞɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ 
ɮɨɬɨɝɚɡɟɬɵ ɦɨɠɧɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶɫɹ ɥɢɲɶ ɢɦɟɧɚɦɢ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɞɟɥɚɥ ɫɚɦɭ ɝɚ-
ɡɟɬɭ, ɧɨ ɩɨ-ɯɨɪɨɲɟɦɭ ɧɭɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɢɦɟɧɚ ɚɜɬɨɪɨɜ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ. ȼɵɯɨɞ-
ɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨɛɵɱɧɨ ɩɨɦɟɳɚɸɬɫɹ ɜ ɩɪɚɜɵɣ ɧɢɠɧɢɣ ɭɝɨɥ ɥɢɫɬɚ, ɢ ɚɥɶɬɟɪ-
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Ɉɛɪɚɬɧɚɹ ɫɜɹɡɶ
ɑɬɨ ɷɬɨ: ɨɛɳɟɧɢɟ ɫ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹɦɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɮɨɪɦɚɯ.
Ɂɚɱɟɦ ɷɬɨ: ɫɨɛɢɪɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɩɥɸɫɚɯ ɢ ɦɢɧɭɫɚɯ ɢɡɞɚɧɢɹ, ɩɨ-

ɨɳɪɹɬɶ ɱɢɬɚɬɟɥɟɣ ɩɭɬɺɦ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ ɢɯ ɢɦɺɧ ɢ ɬɟɤɫɬɨɜ, ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɞɨ-
ɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɟ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɡɝɥɹɞɵ, 
ɧɟɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɥɹ ɫɚɦɨɣ ɪɟɞɚɤɰɢɢ.
Ʉɚɤ ɷɬɨ: ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶ-

ɤɨ: ɷɬɨ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɹ ɩɪɢɝɥɚɲɟɧɢɹ ɩɢɫɚɬɶ ɜ ɪɟɞɚɤɰɢɸ ɩɢɫɶɦɚ (ɤɚɤ ɬɪɚɞɢ-
ɰɢɨɧɧɵɟ, ɬɚɤ ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ), ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɨɰɨɩɪɨɫɚ ɧɚ ɫɚɣɬɟ ɢɡɞɚɧɢɹ 
ɢɥɢ ɜ ɫɚɦɨɦ ɢɡɞɚɧɢɢ, ɨɰɟɧɤɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɧɚ ɫɚɣɬɟ ɢɡɞɚɧɢɹ ɢ ɬ. ɞ.
ɉɪɢɦɟɪ ɢɡ ɠɢɡɧɢ: ɦɧɨɝɢɟ ɠɭɪɧɚɥɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɢɫɶɦɚ ɱɢɬɚɬɟɥɟɣ ɞɥɹ 

«ɨɬɥɚɜɥɢɜɚɧɢɹ ɦɭɯ» ɜ ɫɬɚɬɶɹɯ – ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɤɥɨɧɧɢɤɢ ɜɵɢɫɤɢɜɚɸɬ 
ɮɚɤɬɨɥɨɝɢɱɟɫɢɟ ɨɲɢɛɤɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɨɛɪɚɬɢɥɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɪɟɞɚɤɬɨɪɵ, 
ɚ ɡɚɬɟɦ ɢɡɞɚɧɢɹ ɩɭɛɥɢɤɭɸɬ ɢɡɜɢɧɟɧɢɹ.

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ
Ɍɟɩɟɪɶ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ ɜɚɲɟɝɨ ɢɡɞɚɧɢɹ ɝɨɬɨɜɚ! Ɉɞɧɚɤɨ 

ɷɬɨ ɧɟ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɨɬɧɵɧɟ ɟɣ ɧɭɠɧɨ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɷɬɨ Ȼɢɛɥɢɹ. 
ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɹɫɧɨ, ɱɬɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ (ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɰɟɧɵ ɡɚ ɧɨɦɟɪ 
ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɢɧɮɥɹɰɢɟɣ, ɧɨɜɵɣ ɞɢɡɚɣɧ ɪɭɛɪɢɤ, ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɧɨɜɨɣ ɚɜɬɨɪɫɤɨɣ 
ɤɨɥɨɧɤɢ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɲɪɢɮɬɚ) ɩɭɫɬɶ ɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɞɨɜɨɥɶɧɨ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɧɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɛɟɡɨɛɢɞɧɵ ɞɥɹ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ, ɩɨɤɚ ɨɧɢ ɧɟ 
ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɤɪɭɝ ɱɢɬɚɬɟɥɟɣ ɢ ɰɟɥɶ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɜ ɢɫɬɨɪɢɢ ɢɡɜɟɫɬɧɨ 
ɧɟɦɚɥɨ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɤɨɝɞɚ ɢɡɞɚɧɢɟ ɪɟɡɤɨ ɦɟɧɹɥɨ ɫɜɨɸ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɤɨɧɰɟɩ-
ɰɢɸ (ɢɡ ɧɟɞɚɜɧɢɯ ɩɪɢɦɟɪɨɜ ɦɨɠɧɨ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ, ɤɚɤ ɠɭɪɧɚɥ «ɏɭɥɢɝɚɧ» ɢɡ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɤɨɧɬɪɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɠɭɪɧɚɥɚ ɩɪɟɜɪɚɬɢɥɫɹ ɜ ɠɭɪɧɚɥ ɨ «ɫɬɢ-
ɥɟ ɠɢɡɧɢ») ɢ ɨɫɬɚɜɚɥɨɫɶ ɧɚ ɩɥɚɜɭ, ɧɟ ɪɚɫɩɭɝɢɜɚɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ 
ɫɜɨɟɣ ɛɵɜɲɟɣ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ.
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɵɜɨɞ ɬɚɤɨɜ: ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɫɬɨɢɬ ɧɟɭɤɨɫɧɢɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɨ-

ɜɚɬɶ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɚ ɪɚɛɨɬɚɟɬ. ȿɫɥɢ ɨɧɚ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ, ɚ ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɤ ɥɭɱɲɟɦɭ – ɞɟɣɫɬɜɭɣɬɟ. ɇɨ ɧɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɫɨ-
ɫɬɚɜɢɬɶ ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɥɚɧ ɞɟɣɫɬɜɢɣ: ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɥɨɦɚɬɶ ɭɫɬɨ-
ɹɜɲɭɸɫɹ ɤɨɧɰɟɩɰɢɸ ɢɡɞɚɧɢɹ ɤɭɞɚ ɥɟɝɱɟ, ɱɟɦ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɟɺ ɤ ɥɭɱɲɟɦɭ.
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Ɋɟɞɚɤɬɭɪɚ ɬɟɤɫɬɨɜ
Ʉɚɤ ɭɠɟ ɛɵɥɨ ɫɤɚɡɚɧɨ ɜɵɲɟ, ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɬɟɤɫɬɨɦ ɭ ɪɟɞɚɤɬɨɪɚ ɫɭɳɟɫɬɜɭ-

ɸɬ ɞɜɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ: ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɟɤɫɬ ɛɨɥɟɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ (ɧɟ ɩɨɬɟɪɹɜ 
ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɚɜɬɨɪɫɤɭɸ ɦɵɫɥɶ ɢ ɫɬɢɥɢɫɬɢɤɭ!), ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɟɤɫɬ ɚɞɟɤ-
ɜɚɬɧɵɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɢɡɞɚɧɢɹ. ɋɪɟɞɢ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɦɨɠ-
ɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɚɜɬɨɪɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɫɬɢɥɢɫɬɢɤɟ ɬɟɤɫɬɚ, ɩɪɢɧɹɬɨɣ ɜ ɢɡ-
ɞɚɧɢɢ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɪɢ ɧɚɩɢɫɚɧɢɢ ɬɟɤɫɬɚ.
ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɪɨɫɚɸɳɢɦɢɫɹ ɜ ɝɥɚɡɚ ɨɲɢɛɤɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɪ-

ɮɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ, ɩɭɧɤɬɭɚɰɢɨɧɧɵɟ ɢ ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ. ɂɯ ɢɫɩɪɚɜɥɟ-
ɧɢɟ – ɡɚɞɚɱɚ ɧɟ ɪɟɞɚɤɬɨɪɚ, ɚ ɤɨɪɪɟɤɬɨɪɚ. ɗɬɨ, ɜɩɪɨɱɟɦ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ 
ɧɟ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɪɟɞɚɤɬɨɪ ɧɟ ɨɛɹɡɚɧ ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɹɜɧɵɟ ɩɨɞɨɛɧɵɟ 
ɨɲɢɛɤɢ – ɝɪɚɦɨɬɧɨɫɬɶ ɞɨɥɠɧɚ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɵɦ ɫɜɨɣɫɬɜɨɦ ɥɸ-
ɛɨɝɨ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɪɟɞɚɤɬɨɪɚ – ɧɨ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɡɚɨɫɬɪɹɬɶ ɫɜɨɺ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɢɫ-
ɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɢɦɟɧɧɨ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ. ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɪɟɞɚɤɬɨɪɫɤɚɹ 
ɪɚɛɨɬɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɨɲɢɛɨɤ ɞɪɭɝɨɝɨ ɪɨɞɚ, ɫɩɢɫɨɤ ɤɨɬɨ-
ɪɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɧɢɠɟ.
Ɏɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɲɢɛɤɢ ɡɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɢɫɤɚɠɟɧɢɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. ɗɬɨ 

ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɦɟɧɚ, ɞɚɬɵ ɢ ɫɨɛɵɬɢɹ. ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɪɟɱɶ ɢɞɺɬ ɨ 
ɫɨɛɵɬɢɢ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɣ, 
ɢ ɚɜɬɨɪ ɧɚɦɟɪɟɧɧɨ ɫɫɵɥɚɟɬɫɹ ɧɚ ɧɟ ɹɜɥɹɸɳɭɸɫɹ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɢɧɬɟɪ-
ɩɪɟɬɚɰɢɸ, ɭɤɚɡɵɜɚɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤ, ɷɬɨ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɲɢɛɤɨɣ.

Ɏɪɚɧɰɭɡɫɤɚɹ ɪɟɜɨɥɸɰɢɹ ɫɨɫɬɨɹɥɚɫɶ ɜ 1879 ɝɨɞɭ. Ƚɥɚɜɧɵɟ ɟɺ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɚɦɢ 
ɹɜɥɹɥɢɫɶ Ⱥɫɬɟɪɢɤɫ ɢ Ɉɛɟɥɢɤɫ, ɪɚɡɪɭɲɢɜɲɢɟ ɤɪɟɩɨɫɬɶ «Ɂɜɟɡɞɚ ɋɦɟɪɬɢ».

ɋɬɢɥɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɲɢɛɤɢ ɡɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɧɟɫɨɱɟɬɚɸ-
ɳɢɯɫɹ ɫ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɢɥɢɫɬɢɤɨɣ ɫɬɚɬɶɢ ɬɟɪɦɢɧɨɜ, ɜɵɪɚɠɟɧɢɣ ɢ ɨɬɞɟɥɶ-
ɧɵɯ ɫɥɨɜ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɧɚɩɢɫɚɧɢɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚ-
ɬɶɢ ɜ ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɦ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɪɚɡɝɨɜɨɪɧɨɣ ɥɟɤɫɢɤɢ.

ȿɫɥɢ ɬɵ ɤɥɚɫɫɧɚɹ ɞɟɜɱɨɧɤɚ ɢ ɯɨɱɟɲɶ ɡɚɬɭɫɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɥɭɱɲɢɦɢ 
ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɚɦɢ ɩɥɚɧɟɬɵ, ɧɟ ɡɚɛɭɞɶ ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɫɜɨɺɦ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɩɪɚɜɨɩɨɪɹɞɤɚ.

Ʉɨɦɩɨɡɢɰɢɨɧɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɧɟɤɨɪɪɟɤɬɧɵɦ ɜɡɚɢɦɧɵɦ ɪɚɫɩɨ-
ɥɨɠɟɧɢɟɦ ɱɚɫɬɟɣ ɫɬɚɬɶɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɩɨɫɥɟ ɮɪɚɡɵ, ɩɨ ɫɭɬɢ ɫɜɨɟɣ ɹɜ-
ɥɹɸɳɟɣɫɹ ɢɬɨɝɨɜɨɣ, ɚɜɬɨɪ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɩɨɜɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ, ɷɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢ-
ɬɚɬɶ ɝɪɭɛɵɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ ɫɬɚɬɶɢ.

ɉɨɬɨɦ ɜɫɟ ɭɦɟɪɥɢ. ɇɚɱɧɺɦ ɦɵ ɫ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ȼɢɤɬɨɪ ɠɟɧɢɥɫɹ.

Ʌɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɲɢɛɤɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɧɟɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɚɜɬɨɪɚ ɜ ɫɭɠ-
ɞɟɧɢɹɯ ɢɥɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ.

ȼɟɫɶ ɡɚɥ ɪɭɤɨɩɥɟɫɤɚɥ ɷɬɨɣ ɦɚɥɨɭɫɩɟɲɧɨɣ ɩɪɟɦɶɟɪɟ.
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ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɮɨɬɨɝɚɡɟɬɵ
Ɏɨɬɨɝɚɡɟɬɚ – ɠɚɧɪ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɣɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɜ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɞɟɬɫɤɨɣ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɟ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɦɧɨɝɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪ-
ɧɵɟ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɬɢɩɚ ɢɡɞɚɧɢɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚɯɨɞɹɬ ɫɜɨɟ ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɢ ɜɨ 
«ɜɡɪɨɫɥɨɣ» ɩɭɛɥɢɰɢɫɬɢɤɟ. ɀɚɧɪ «ɮɨɬɨ ɫ ɩɨɞɩɢɫɶɸ», ɬɨ ɟɫɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, 
ɫɨɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɢɡ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ ɢ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɬɟɤɫɬɨɜɵɯ ɤɨɦ-
ɦɟɧɬɚɪɢɟɜ ɤ ɧɢɦ, ɧɚɯɨɞɢɬ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɫɚɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɢɡɞɚɧɢɹɯ, ɨɬ ɫɚɦɵɯ «ɜɵɫɨɤɢɯ» ɞɨ ɛɭɥɶɜɚɪɧɵɯ. ȼɢɡɭɚɥɶɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ 
ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɪɨɫɬɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɦɟɧɧɨ ɬɚɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɩɟɪɜɵɦɢ ɛɪɨɫɚ-
ɸɬɫɹ ɜ ɝɥɚɡɚ ɩɪɢ ɩɪɨɥɢɫɬɵɜɚɧɢɢ ɠɭɪɧɚɥɚ. Ɋɟɞɚɤɬɨɪɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɫɨ-
ɛɟɧɧɨ ɩɥɨɬɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚɞ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɛɵɥɢ ɹɪɤɢɦɢ, ɩɨɞɩɢ-
ɫɢ – ɛɪɨɫɤɢɦɢ, ɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚ ɫɬɪɚɧɢɰɟ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɥɨ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ 
ɜɫɟɯ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ. ȼɫɟ ɬɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ ɢ ɨ ɮɨɬɨɝɚɡɟɬɟ.
Ɉ ɱɟɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɮɨɬɨɝɚɡɟɬɭ? ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɛɨɥɶ-

ɲɢɧɫɬɜɟ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɫɤɢɯ ɞɟɥ, ɥɭɱɲɟ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɟɟ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɫ ɩɥɚɧɢ-
ɪɨɜɚɧɢɹ. ɇɟɥɨɝɢɱɧɨ ɛɪɚɬɶ ɩɟɪɜɭɸ ɩɨɩɚɜɲɭɸɫɹ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɸ ɢ ɬɭɬ ɠɟ 
ɜɤɥɟɢɜɚɬɶ ɟɟ ɧɚ ɥɢɫɬ ɜɚɬɦɚɧɚ. Ⱥ ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɧɟ ɛɭ-
ɞɭɬ ɫɨɱɟɬɚɬɶɫɹ ɫ ɷɬɨɣ? Ⱥ ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɶ 
ɩɨɞɩɢɫɢ? Ⱥ ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɩɨɞɨɛɧɨɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɛɭɞɟɬ ɫɬɹɝɢ-
ɜɚɬɶ ɧɚ ɧɟɟ ɜɫɟ ɡɪɢɬɟɥɶɫɤɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ?
ȼ ɮɨɬɨɝɚɡɟɬɟ ɞɨɥɠɧɨ ɫɨɱɟɬɚɬɶɫɹ ɜɫɟ – ɢ ɱɬɨɛɵ ɷɬɨ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ, ɧɭɠ-

ɧɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ ɧɭɥɹ. ɉɟɪɜɵɦ ɞɟɥɨɦ ɩɪɢɞɭɦɚɣɬɟ ɬɟɦɭ ɜɚɲɟɣ ɮɨɬɨɝɚɡɟ-
ɬɵ, ɛɭɞɶ ɬɨ «Ⱦɟɧɶ Ƚɨɪɨɞɨɜ», «ɋɨɛɚɤɢ ɧɚɲɟɝɨ ɅɌɈ» ɢɥɢ «ȼɟɪɚ Ʌɟɛɟɞɟ-
ɜɚ». ɉɪɢɞɭɦɵɜɚɹ ɬɟɦɭ, ɧɚɞɨ ɢɫɯɨɞɢɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɢɡ ɜɚɲɟɝɨ ɠɟɥɚɧɢɹ, ɧɨ 
ɢ ɢɡ ɬɟɯ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬɫɹ ɜ ɧɚɥɢɱɢɢ (ɯɨɬɹ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɦɨɠɧɨ 
ɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɮɨɬɨɫɟɫɫɢɸ ɪɚɞɢ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɝɚɡɟɬɵ). Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢɛɥɢ-
ɡɢɬɟɥɶɧɨ ɜ ɷɬɨɬ ɠɟ ɦɨɦɟɧɬ ɭ ɜɚɫ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ – ɥɢɛɨ 
ɫɞɟɥɚɧɧɵɟ ɜɚɦɢ, ɥɢɛɨ ɢɡ ɚɪɯɢɜɨɜ.
ɋɥɟɞɭɸɳɢɦ ɞɟɥɨɦ ɩɨɞɭɦɚɣɬɟ ɨ ɧɚɡɜɚɧɢɢ. ɉɨɧɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɨɧɨ ɞɨɥɠɧɨ 

ɨɬɪɚɠɚɬɶ ɬɟɦɚɬɢɤɭ – ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɷɬɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
«ɋɬɪɨɢɥɢ ɢ ɩɨɫɬɪɨɢɥɢ», «ɋɤɚɠɢ „ɝɚɜ“» ɢ «Ɇɚɥɟɧɶɤɢɟ ɧɨɠɤɢ». ɉɪɢ-
ɞɭɦɵɜɚɹ ɧɚɡɜɚɧɢɟ, ɫɪɚɡɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ, ɤɚɤ ɨɧɨ ɛɭɞɟɬ ɫɦɨɬɪɟɬɶɫɹ ɧɚ ɥɢɫ-
ɬɟ: ɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɥɢ ɨɧɨ ɞɥɢɧɧɨɟ (ɞɨɥɠɧɨ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶɫɹ ɩɨ ɲɢɪɢɧɟ ɥɢɫɬɚ 
ɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɫɦɨɬɪɟɬɶɫɹ ɫɥɢɲɤɨɦ ɩɥɨɬɧɨ), ɧɟ ɦɧɨɝɨ ɥɢ ɜ ɧɟɦ ɫɥɨɠ-
ɧɵɯ ɞɥɹ ɧɚɱɟɪɬɚɧɢɹ ɛɭɤɜ («ɳ», «ɸ», «ɴ»)? Ɂɚɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ ɛɭɤɜɚɥɶɧɵɟ 
ɧɚɡɜɚɧɢɹ (ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɫɬɨ ɩɟɪɟɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɬɟɦɚ) ɪɟɞɤɨ ɛɵɜɚɸɬ ɩɨ-
ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɯɨɪɨɲɢɦɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟ ɫɬɟɫɧɹɣɬɟɫɶ ɮɚɧɬɚɡɢɪɨɜɚɬɶ, ɲɭ-
ɬɢɬɶ, ɤɚɥɚɦɛɭɪɢɬɶ. Ⱦɪɭɝɨɟ ɞɟɥɨ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɞɨɥɠɧɨ ɢɦɟɬɶ ɫɜɨɢ ɩɪɟɞɟɥɵ –
ɫɬɨɢɬ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɱɢɬɚɬɟɥɟ ɢ ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɧɚɡɜɚɧɢɟ «ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɲɭɬɤɢ».
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I ɭɪɨɜɟɧɶ
ɬɪɟɬɟɣ» ɜɵɥɟɬɟɥɚ ɭ ɜɚɫ ɢɡ ɝɨɥɨɜɵ: ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɚɹ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫ-
ɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɫɦɨɬɪɢɬɫɹ ɩɥɨɯɨ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɪɭɟɬɟ ɢɞɭɳɟɝɨ ɱɟɥɨɜɟ-
ɤɚ, ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɩɨɦɟɳɚɬɶ ɟɝɨ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ ɤɚɞɪɚ – ɥɭɱɲɟ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫ-
ɬɜɚ ɜ ɬɭ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɤɭɞɚ ɨɧ ɢɞɟɬ. ȼ ɩɟɣɡɚɠɧɵɯ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹɯ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ ɬɚɤɠɟ ɫɦɨɬɪɢɬɫɹ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɥɨɯɨ. 
ɗɬɨɬ ɜɵɜɨɞ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɦɨɠɧɨ ɨɛɨɛɳɢɬɶ ɢ ɞɚɥɶɲɟ: ɢɡɥɢɲɧɹɹ 

ɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɜɫɟɝɞɚ ɜɪɟɞɢɬ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ (ɤɚɤ, ɤɫɬɚɬɢ, ɢ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɮɨɬɨɝɪɚ-
ɮɢɢ – ɟɫɥɢ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨ «ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɦɨɦɟɧɬɚ»). ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɱɚɫ-
ɬɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɩɨɦɟɳɚɬɶ ɧɟɱɟɬɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɧɚ 
ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɸ.
ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɬɚɤɠɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɞɧɨ ɩɪɨɫɬɨɟ ɩɪɚɜɢɥɨ: ɧɚ ɮɨɬɨ-

ɝɪɚɮɢɢ ɢɯ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ. ɇɟɬ ɧɢɱɟɝɨ ɯɭɠɟ ɡɚɝɪɨɦɨɠ-
ɞɟɧɧɨɝɨ ɥɢɲɧɢɦɢ ɞɟɬɚɥɹɦɢ ɤɚɞɪɚ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɜɵ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɯɨɬɢɬɟ 
ɜɦɟɫɬɢɬɶ ɜ ɮɨɬɨ ɜɫɟ ɧɚ ɫɜɟɬɟ, ɩɪɢɞɭɦɚɣɬɟ, ɧɚ ɤɚɤɨɦ ɩɪɟɞɦɟɬɟ ɢɥɢ ɱɟɥɨ-
ɜɟɤɟ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɡɪɢɬɟɥɹ. ȼ «Ɉɫɬɪɨɜɟ» (ɞɥɹ ɝɚ-
ɡɟɬ, ɥɟɬɨɩɢɫɟɣ, ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ) ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɜɚ ɠɚɧɪɚ: ɪɟɩɨɪ-
ɬɚɠɧɚɹ ɢ ɩɨɪɬɪɟɬɧɚɹ ɫɴɟɦɤɚ. ȼ ɪɟɩɨɪɬɚɠɧɨɣ ɜɚɠɧɨ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨ 
ɦɨɦɟɧɬɚ, ɞɢɧɚɦɢɤɭ, ɜ ɩɨɪɬɪɟɬɧɨɣ – ɧɭɠɧɨ ɭɞɟɥɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɟɬɚɥɹɦ ɧɚ 
ɥɢɰɟ ɫɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ, ɝɪɚɦɨɬɧɨɦɭ ɮɨɧɭ, ɨɞɟɠɞɟ.
ɇɟ ɫɬɨɢɬ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɨ ɪɚɤɭɪɫɟ ɢ ɥɢɧɢɹɯ. Ɋɚɡɥɢɱɧɵɣ ɪɚɤɭɪɫ ɫɩɨɫɨ-

ɛɟɧ ɨɛɦɚɧɵɜɚɬɶ ɝɥɚɡɚ ɡɪɢɬɟɥɹ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɜ ɢɧɨɦ ɫɜɟ-
ɬɟ. Ɍɚɤ, ɫɴɟɦɤɚ ɫɧɢɡɭ ɞɟɥɚɟɬ ɞɟɬɚɥɢ ɛɨɥɟɟ ɤɪɭɩɧɵɦɢ ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ. 
ȿɫɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɥɢɧɢɹɯ, ɬɨ ɨɧɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɰɟɥɢɤɨɦ ɫɨɡɞɚɬɶ ɧɚɫɬɪɨɟ-
ɧɢɟ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ. ɇɟɬ ɧɢɱɟɝɨ ɥɭɱɲɟ ɞɢɚɝɨɧɚɥɟɣ, ɩɪɨɯɨɞɹɳɢɯ ɩɨ ɫɢɥɨ-
ɜɵɦ ɥɢɧɢɹɦ (ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɩɪɹɦɵɟ ɥɢɧɢɢ) ɮɨɬɨ – ɧɨ ɢ ɢɡɝɢɛɚɸɳɢɟɫɹ, 
ɩɥɚɜɧɵɟ ɤɨɧɬɭɪɵ, ɜɞɪɭɝ ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɟɫɹ ɢɡ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɤɚɞɪɚ, ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɵ ɫɞɟɥɚɬɶ ɟɝɨ ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦɢ. Ɍɨɥɶɤɨ ɜ ɩɟɪɜɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɮɨɬɨ, ɫɤɨ-
ɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɛɭɞɟɬ ɧɟɫɬɢ ɹɪɨɫɬɧɵɣ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɣ ɨɤɪɚɫ, ɚ ɜɨ ɜɬɨɪɨɦ –
ɬɟɩɥɵɣ, ɫɩɨɤɨɣɧɵɣ.
ȼ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɯɨɱɟɬɫɹ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɱɭɬɶ-ɱɭɬɶ ɨ ɫɜɟɬɨɬɟɧɢ ɢ ɰɜɟɬɟ. ɋɬɚɪɚɣ-

ɬɟɫɶ ɧɟ ɞɟɥɚɬɶ ɜɚɲɢ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɬɟɦɧɵɦɢ ɢɥɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɜɟɬ-
ɥɵɦɢ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɫɵɝɪɚɬɶ ɧɚ ɤɨɧɬɪɚɫɬɟ ɫɜɟɬɥɵɯ ɢ ɬɟɦ-
ɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɢ ɬɨɦ ɠɟ ɮɨɬɨ. ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɨɦɟɳɚɬɶ ɯɨɬɹ ɛɵ 
ɨɞɢɧ ɰɜɟɬɨɜɨɣ (ɢɥɢ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɣ – ɟɫɥɢ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨ ɱɟɪɧɨ-ɛɟɥɨɣ ɮɨɬɨ-
ɝɪɚɮɢɢ) ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɮɨɬɨ – ɷɬɨ ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɦɨɠɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɮɨ-
ɬɨɝɪɚɮɢɸ ɢɧɬɟɪɟɫɧɟɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ 
ɥɸɞɟɣ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɧɚ ɮɨɬɨ, ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɡɚɝɪɨɦɨɠɞɚɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɰɜɟ-
ɬɚɦɢ – ɷɬɨ ɥɢɲɶ ɛɭɞɟɬ ɪɚɡɞɪɚɠɚɬɶ ɡɪɢɬɟɥɹ. ɂ ɜɨɨɛɳɟ, ɤɚɤ ɝɨɜɨɪɹɬ ɮɨ-
ɬɨɝɪɚɮɵ, ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɨɫɬɨɬɵ ɢ ɥɚɤɨɧɢɱɧɨɫɬɢ – ɦɟɧɶɲɟ ɞɟɬɚɥɟɣ, ɦɟɧɶɲɟ 
ɰɜɟɬɨɜ, ɦɟɧɶɲɟ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɷɧɟɪɝɢɢ. ɍɞɚɱɧɨɣ ɮɨɬɨɫɴɟɦɤɢ!

Ɉɫɬɪɨɜ ɋɨɤɪɨɜɢɳ
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ɋɴɟɦɤɚ ɜɢɞɟɨ
Ɉɛɳɢɟ ɫɨɜɟɬɵ

1. ȼɫɟɝɞɚ, ɟɫɥɢ ɧɟɬ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɨɫɨɛɨɣ ɡɚɞɚɱɢ, ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɲɬɚɬɢɜɨɦ. 
ɗɬɨ ɭɞɨɛɧɨ.

2. Ƚɨɬɨɜɹɫɶ ɤ ɢɧɬɟɪɜɶɸ, ɧɟ ɧɚɞɟɣɬɟɫɶ ɧɚ ɨɛɳɟɟ ɡɧɚɧɢɟ ɬɟɦɵ, ɜɫɟɝɞɚ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ «ɜɨɩɪɨɫɧɢɤ», ɧɨ ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɢɤɨɝɞɚ ɢɦ ɧɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɫɴɟɦɤɟ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɤɚɤ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɭɬɤɧɭɜɲɢɣɫɹ ɜ ɛɭ-
ɦɚɠɤɭ ɩɟɪɟɞ ɨɱɟɪɟɞɧɵɦ ɜɨɩɪɨɫɨɦ ɢ ɞɚɠɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬɜɟɬɚ ɢɧɬɟɪɜɶɸɢ-
ɪɭɟɦɨɝɨ ɜɟɞɭɳɢɣ. ɇɨ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɢ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɫ-
ɧɨɹɡɵɱɧɨ ɢɥɢ ɫ ɡɚɩɢɧɤɚɦɢ ɮɨɪɦɭɥɢɪɭɸɳɟɝɨ ɜɨɩɪɨɫ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɭɳɟ-
ɫɬɜɭɟɬ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɡɚɤɨɧ ɨɛɳɟɧɢɹ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɜ ɤɪɚɬɤɨɣ ɛɵɬɨ-
ɜɨɣ ɮɨɪɦɭɥɟ: «Ʉɚɤɨɜ ɜɨɩɪɨɫ – ɬɚɤɨɜ ɨɬɜɟɬ».

3. ɂɧɨɝɞɚ ɩɨɥɟɡɧɨ ɨɬɤɥɸɱɚɬɶ (ɮɭɧɤɰɢɹ ɜ ɦɟɧɸ) ɢɥɢ ɡɚɤɥɟɢɜɚɬɶ ɧɚ ɤɚ-
ɦɟɪɟ ɫɢɝɧɚɥɶɧɵɣ ɫɜɟɬɨɞɢɨɞ ɡɚɩɢɫɢ: ɢɧɬɟɪɜɶɸ ɧɟɡɚɦɟɬɧɨ ɞɥɹ ɝɟɪɨɹ ɧɚ-
ɱɚɥɨɫɶ, ɢɞɟɬ ɯɨɪɨɲɢɣ ɪɚɡɝɨɜɨɪ, ɢ ɜɞɪɭɝ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɢɞɢɬ ɤɪɚɫɧɵɣ ɝɥɚɡɨɤ ɢ 
ɩɨɧɢɦɚɟɬ, ɱɬɨ ɢɞɟɬ ɡɚɩɢɫɶ. ȼɵ ɢ ɝɥɚɡɨɦ ɧɟ ɭɫɩɟɟɬɟ ɦɨɪɝɧɭɬɶ, ɤɚɤ ɟɝɨ ɩɨ-
ɜɟɞɟɧɢɟ ɢɡɦɟɧɢɬɫɹ. 

4. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɧɚ ɫɴɟɦɤɟ ɤɚɦɟɪɧɵɦɢ ɫɩɟɰɷɮɮɟɤɬɚɦɢ – 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɢɯ ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ ɩɪɨɳɟ ɢ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɬɨɱɧɟɟ, ɚ ɭɛɪɚɬɶ ɫɧɹɬɵɟ 
ɧɚ ɤɚɦɟɪɭ ɭɠɟ ɧɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ. 

5. ɇɟ ɭɜɥɟɤɚɣɬɟɫɶ «ɡɭɦɨɦ», ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɫɹɤɢɦɢ ɪɟɡɤɢɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɤɚ-
ɦɟɪɨɣ ɢɡ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. ɗɬɨ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɢɥɶɧɵɟ ɢ ɝɪɭɛɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, 
ɱɬɨɛɵ ɪɚɫɬɪɚɱɢɜɚɬɶ ɢɯ ɩɨɩɭɫɬɭ (ɡɚɱɟɦ ɤɭɜɚɥɞɚ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɬ-
ɜɟɪɬɤɢ), ɚ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɜ ɤɚɞɪɟ ɢ ɦɨɧɬɚɠɟ ɨɛɵɱɧɨ ɝɨɪɚɡɞɨ ɜɵɪɚ-
ɡɢɬɟɥɶɧɟɟ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɤɚɦɟɪɵ.

6. ɉɪɢ ɫɴɟɦɤɟ ɥɸɛɵɯ ɤɚɞɪɨɜ (ɩɚɧɨɪɚɦ, ɧɚɟɡɞɨɜ-ɨɬɴɟɡɞɨɜ) ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ 
ɫɧɹɬɶ 5-7 ɫɟɤɭɧɞ ɛɟɡ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɚɦɟɪɵ ɢ ɛɟɡ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɤɚɞɪɟ. Ɍɨɝɞɚ ɧɟ-
ɧɭɠɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɦɨɠɧɨ ɛɭɞɟɬ «ɜɵɪɟɡɚɬɶ», ɨɫɬɚɜɢɜ ɫɬɚɬɢɱɧɵɟ ɩɥɚɧɵ. 
ɉɪɢ ɦɨɧɬɚɠɟ ɛɭɮɟɪɵ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɨɬɪɵɜɤɚ ɩɨɦɨɝɭɬ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɟɟ 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɟɪɟɯɨɞ.

7. ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɨ ɝɨɪɢɡɨɧɬɟ.
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III ɭɪɨɜɟɧɶ

ɀɚɧɪɵ ɬɟɥɟɩɟɪɟɞɚɱ
Ɋɟɩɨɪɬɚɠ
Ɂɞɟɫɶ ɡɪɢɬɟɥɶ ɩɪɨɳɚɟɬ ɦɧɨɝɨɟ: ɢ ɦɢɤɪɨɮɨɧ ɜ ɤɚɞɪɟ, ɢ ɬɟɧɢ, ɢ ɧɟɫɬɚ-

ɛɢɥɶɧɵɣ ɤɚɞɪ. Ɍɨɥɶɤɨ ɧɟ «ɩɟɪɟɭɫɟɪɞɫɬɜɭɣɬɟ», ɢɧɚɱɟ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɭɯɜɚ-
ɱɟɧɧɨɝɨ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɛɵɬɢɹ ɩɟɪɟɪɚɫɬɟɬ ɜ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɝɪɹɡɢ. Ⱥ ɤɚɤ 
ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɝɪɹɡɢ? ȼɨɨɛɳɟ ɠɟ, ɫɧɢɦɚɹ ɪɟɩɨɪɬɚɠ, ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɟɪɟɞɚɬɶ 
ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ ɫɨɛɵɬɢɹ. ɋɚɦɵɟ ɰɟɧɧɵɟ ɪɟɩɨɪɬɚɠɢ – ɡɚɪɚɠɚɸɳɢɟ ɷɦɨɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨ, ɩɟɪɟɞɚɸɳɢɟ ɷɧɟɪɝɟɬɢɤɭ, ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɢ ɷɦɨɰɢɸ ɫɨɛɵɬɢɹ. ɋɚɦɵɟ 
ɰɟɧɧɵɟ ɤɚɞɪɵ – ɬɟ ɠɟ, ɩɥɸɫ ɫɚɦɵɟ ɨɫɬɪɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ – ɨɩɨɪɵ, ɫɥɨɦɵ 
ɫɨɛɵɬɢɣ. Ɉɫɬɚɥɶɧɨɟ ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ ɡɚ ɤɚɞɪɨɦ.
ȿɫɥɢ ɫɧɢɦɚɟɬɟ ɨɞɧɨɣ ɤɚɦɟɪɨɣ ɫɸɠɟɬ ɨ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɦ ɦɚɬɱɟ (ɢɥɢ ɱɬɨ-

ɧɢɛɭɞɶ ɜ ɷɬɨɦ ɪɨɞɟ) – ɫɧɢɦɚɣɬɟ ɞɟɬɚɥɢ: ɧɨɝɢ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɫɜɢɫɬɤɢ, ɝɨɥɵ, 
ɩɚɞɟɧɢɹ ɢ ɨɪɭɳɢɯ ɡɪɢɬɟɥɟɣ. ȼɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɢ ɛɟɝɨɬɧɹ ɩɨ ɩɨɥɸ ɨɛ-
ɳɢɦ ɩɥɚɧɨɦ ɧɟɢɧɬɟɪɟɫɧɵ – ɬɚɤɢɯ ɤɚɞɪɨɜ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɟɫɹɬɤɚ ɧɚ ɪɟ-
ɩɨɪɬɚɠ.
ȼ ɪɟɩɨɪɬɚɠɟ ɜɚɠɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɚ ɥɨɝɢɤɚ – ɥɨɝɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɨɛɵɬɢɹ ɨɬ 

ɫɥɨɦɚ ɤ ɫɥɨɦɭ. ɇɟ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨ ɜɵ ɱɚɫɬɨ ɧɟ ɦɨɠɟɬɟ ɫɧɹɬɶ ɫɚɦɨ ɫɨɛɵɬɢɟ  – 
ɬɨɥɶɤɨ ɟɝɨ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ. ȿɫɥɢ ɫɭɦɟɟɬɟ ɤɚɦɟɪɨɣ ɢ ɦɨɧɬɚɠɨɦ (ɜɤɥɸɱɚɹ 
ɚɪɯɢɜɵ) ɫɵɦɢɬɢɪɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɯɨɞ, ɡɪɢɬɟɥɶ ɩɪɨɫɬɢɬ ɜɚɦ ɨɩɨɡɞɚɧɢɟ. Ɍɨɥɶ-
ɤɨ ɧɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɪɚɡɵɝɪɵɜɚɬɶ ɢɥɢ «ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ» ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ – 
ɩɨɞɫɬɚɜɤɚ ɩɪɨɱɢɬɚɟɬɫɹ ɫɪɚɡɭ ɢ ɪɚɡɪɭɲɢɬ ɞɨɜɟɪɢɟ ɞɚɠɟ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɜɵ ɢ 
ɜɩɪɚɜɞɭ ɫɧɹɥɢ. ɋɩɟɰɷɮɮɟɤɬɵ ɜ ɪɟɩɨɪɬɚɠɟ ɢ ɜɨɨɛɳɟ ɜ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɧɟ-
ɭɦɟɫɬɧɵ – ɪɚɡɜɟ ɱɬɨ ɲɬɨɪɤɚ ɦɟɠɞɭ ɫɸɠɟɬɚɦɢ ɢ ɨɬɛɢɜɤɢ ɛɥɨɤɨɜ. Ƚɥɚɜ-
ɧɨɟ ɢ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɡɪɢɬɟɥɶ ɤ ɪɟɩɨɪ-
ɬɚɠɭ – ɭɜɢɞɟɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɚɡɵ ɫɨɛɵɬɢɹ, ɨɳɭ-
ɬɢɬɶ ɟɝɨ ɷɦɨɰɢɸ.

Ɉɱɟɪɤ
ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɧɟɤɨɟ ɚɜɬɨɪɫɤɨɟ ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚ-

ɥɚ. Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɜ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɟ ɥɟɠɢɬ ɪɟɩɨɪɬɚɠ, ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɡɪɢɬɟɥɹ ɤɚɤ 
ɤ ɷɫɬɟɬɢɤɟ ɤɚɞɪɚ ɢ ɦɨɧɬɚɠɚ, ɬɚɤ ɢ ɤ ɜɵɫɬɪɨɟɧɧɨɫɬɢ ɨɛɳɟɣ ɤɨɧɰɟɩ-
ɰɢɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɬ ɧɚ ɩɨɪɹɞɨɤ. 
Ɉɬ ɜɚɫ ɠɞɭɬ ɭɠɟ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɩɨɤɚɡɚ ɫɨɛɵɬɢɹ, ɧɨ ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ ɟɝɨ ɩɪɢ-

ɱɢɧ, ɫɸɠɟɬɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɪɟɩɨɪ-
ɬɚɠɚ, ɜɧɹɬɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɚɜɬɨɪɫɤɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. ȼɫɟ ɷɬɢ ɬɪɟɛɨɜɚ-
ɧɢɹ ɪɨɠɞɚɸɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɞɪɚɦɚɬɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɫɸɠɟ-
ɬɚ, ɚ, ɡɧɚɱɢɬ, ɩɪɢɯɨɞɢɬɶɫɹ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɫɟ ɛɟɡ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɟɝɨ ɷɥɟ-
ɦɟɧɬɵ. 
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Ɉɫɧɨɜɵ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ 
ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ

Ʉɨɦɩɨɡɢɰɢɹ – ɩɨɧɹɬɢɟ, ɜɚɠɧɨɟ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɜɢɡɭɚɥɶɧɵɯ ɜɢɞɨɜ 
ɢɫɤɭɫɫɬɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɞɥɹ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ ɢ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ. ɉɨɝɨɜɨɪɢɦ ɥɢɲɶ 
ɨ ɫɚɦɵɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ.
ɂɬɚɤ, ɱɬɨ ɠɟ ɷɬɨ ɬɚɤɨɟ? Ʉɨɦɩɨɡɢɰɢɹ – ɷɬɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 

ɜ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɨɥɧɨ ɨɬɪɚɡɢɬɶ ɚɜɬɨɪɫɤɭɸ 
ɢɞɟɸ (ɜɵɡɜɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɭ ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɟɝɨ).
Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ ɬɚɤɨɜɵ:
ɥɢɧɢɹ (ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɜɡɝɥɹɞɨɦ ɡɪɢɬɟɥɹ);
ɮɨɪɦɚ, ɢɥɢ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɨɛɴɟɤɬɨɜ (ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟ-

ɥɟɧɧɵɟ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ);
ɬɨɧ, ɢɥɢ ɫɜɟɬɨɬɟɧɶ (ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɬɨɱɤɭ ɮɨɤɭɫɢɪɨɜɤɢ ɡɪɢɬɟɥɹ, ɩɨɡɜɨɥɹ-

ɟɬ ɢɝɪɚɬɶ ɧɚ ɤɨɧɬɪɚɫɬɟ);
ɰɜɟɬ (ɫɨɡɞɚɟɬ ɝɚɦɦɭ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ, ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ)
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ, ɢɥɢ «ɫɬɪɟɥɤɢ» ɜɧɭɬɪɢ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ (ɫɨɡɞɚɟɬ ɜɧɭɬɪɟɧ-

ɧɸɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɮɨɬɨ);
ɪɚɡɦɟɪ (ɢɝɪɚɟɬ ɧɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ).
Ɉɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɭɩɨɦɢɧɚɧɢɹ ɭɞɨɫɬɨɢɦ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ», ɨɩɢɫɵ-

ɜɚɸɳɟɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɩɨ ɩɟɪɟɞɧɟɦɭ ɢ ɡɚɞɧɟɦɭ 
ɮɨɧɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ «ɝɥɭɛɢɧɭ» ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ.
ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜ ɮɨɬɨɝɪɚ-

ɮɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɬɚɤ ɧɚ-
ɡɵɜɚɟɦɨɟ «ɩɪɚɜɢɥɨ ɬɪɟ-
ɬɟɣ» ɢ ɩɪɚɜɢɥɨ «ɡɨɥɨɬɨɝɨ 
ɫɟɱɟɧɢɹ». ȼɬɨɪɨɟ ɧɟɫɤɨɥɶ-
ɤɨ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɨ ɞɥɹ ɜɨɫɩɪɢ-
ɹɬɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɫɬɚɧɨɜɢɦɫɹ 
ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ. ȿɝɨ ɦɨɠɧɨ ɛɭɤ-
ɜɚɥɶɧɨ ɨɩɢɫɚɬɶ ɨɞɧɢɦ ɩɪɟɞ-
ɥɨɠɟɧɢɟɦ: ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɷɬɨɦɭ 
ɩɪɚɜɢɥɭ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɢɦɟɱɚ-
ɬɟɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɮɨɬɨ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɪɹɞɨɦ ɫ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵ-
ɦɢ ɢ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɦɢ ɥɢɧɢɹɦɢ, ɪɚɡɞɟɥɹɸɳɢɦɢ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɸ ɧɚ ɞɟ-
ɜɹɬɶ (3ɯ3) ɱɚɫɬɟɣ – ɜ ɢɞɟɚɥɟ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɹɫɶ ɧɚ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɢ ɷɬɢɯ ɥɢɧɢɣ,
ɤɚɤ ɧɚ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ-ɩɪɢɦɟɪɟ.
ɂɡ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɚɠɧɵɣ ɜɵɜɨɞ, ɨ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɨ-

ɨɛɳɟ ɫɬɨɢɬ ɩɨɦɧɢɬɶ ɜ ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɞɚɠɟ ɤɨɝɞɚ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɚ «ɩɪɚɜɢɥɚ 

«ɉɪɚɜɢɥɨ ɬɪɟɬɟɣ»
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I ɭɪɨɜɟɧɶ
ɋɬɪɚɧɢɱɤɚ ɜɬɨɪɚɹ: Ʌɭɱɲɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨ,
ɋɬɪɚɧɢɱɤɚ ɬɪɟɬɶɹ: ɉɪɨɫɬɨ ɫɱɚɫɬɶɟ
  ...»
Ɉɛɴɹɜɥɟɧɢɟ-ɡɚɫɬɚɜɤɚ ɩɟɪɜɨɣ ɫɬɪɚɧɢɱɤɢ:
«ɂɬɚɤ, ɫɬɪɚɧɢɱɤɚ ɩɟɪɜɚɹ: Ʉɨɪɨɬɤɨ ɨ ɧɟɛɟ»
ɉɨɤɚɡ ɩɟɪɜɨɣ ɫɬɪɚɧɢɱɤɢ.
Ɉɛɴɹɜɥɟɧɢɟ-ɡɚɫɬɚɜɤɚ ɜɬɨɪɨɣ ɫɬɪɚɧɢɱɤɢ
«ɋɬɪɚɧɢɱɤɚ ɜɬɨɪɚɹ: Ʌɭɱɲɟ ɧɟ ɜɦɟɫɬɟ»
ɉɨɤɚɡ ɜɬɨɪɨɣ ɫɬɪɚɧɢɱɤɢ.
...
Ɂɚɫɬɚɜɤɚ:
ȼɵɯɨɞ ɜɟɞɭɳɢɯ
«ȼɧɢɦɚɧɢɟ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ!
ȼɵ ɫɦɨɬɪɟɥɢ ɠɢɜɭɸ ɝɚɡɟɬɭ «ɉɬɢɰɵ ɢ ɫɚɦɨɥɟɬɵ».
ȼɵɩɭɫɤ ɝɨɬɨɜɢɥ ɨɬɪɹɞ „Ɂɟɛɪɚ“».
ȼɟɞɭɳɢɟ ɭɯɨɞɹɬ.

ɑɚɫɬɨ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɝɚɡɟɬɵ ɧɟ ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɸɬ, ɢ ɜɟɞɭɳɢɟ ɝɨɜɨɪɹɬ ɩɪɨɫɬɨ: 
«ɝɚɡɟɬɭ ɨɬɪɹɞɚ „...“».
Ɍɚɤ ɤɚɤ ɠɢɜɚɹ ɝɚɡɟɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɫɤɢɦ, ɧɨ ɢ ɬɟɚɬ-

ɪɚɥɶɧɵɦ ɠɚɧɪɨɦ, ɬɨ ɜɚɠɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ 
ɫɰɟɧɟ, ɨɬɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜɵɯɨɞ ɢ ɭɯɨɞ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɡɚɫɬɚɜɨɤ ɢ ɫɬɪɚɧɢɱɟɤ, ɫɦɟ-
ɧɭ ɪɟɤɜɢɡɢɬɚ.
ɋɰɟɧɚɪɢɣ ɠɢɜɨɣ ɝɚɡɟɬɵ ɨɮɨɪɦɥɹɟɬɫɹ ɫ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɨɛɳɢɦɢ ɬɪɟɛɨ-

ɜɚɧɢɹɦɢ ɤ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɸ ɫɰɟɧɚɪɢɟɜ. ɉɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ ɨɮɨɪɦɥɹɟɬɫɹ ɪɟɱɶ ɚɤɬɟ-
ɪɨɜ ɢ ɬɟɤɫɬ, ɨɩɢɫɵɜɚɸɳɢɣ ɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɪɟɦɚɪɤɢ). 

ɉɪɢɦɟɪ:
ɇɚ ɫɰɟɧɟ ɫɬɨɢɬ ɫɬɪɨɣ ɸɧɚɪɦɟɣɰɟɜ (ɘɧ) ɜ ɡɟɥɟɧɵɯ ɪɭɛɚɲɤɚɯ. ɉɟɪɟɞ ɫɬɪɨ-
ɟɦ ɯɨɞɢɬ ɤɨɦɚɧɞɢɪ (Ʉ).
Ʉ: ɉɨɱɟɦɭ ɜɵ ɨɩɹɬɶ ɨɩɨɡɞɚɥɢ ɧɚ ɩɨɜɟɪɤɭ?

ɘɧ1: Ɍɚɤ ɨɱɟɧɶ ɧɟɩɨɧɹɬɧɨ ɫɤɚɡɚɧɨ ɛɵɥɨ, ɜɨ ɫɤɨɥɶɤɨ ɨɧɚ.

Ʉ: (ɪɚɡɴɹɪɟɧɧɨ) ɑɬɨ ɬɭɬ ɧɟɩɨɧɹɬɧɨɝɨ?! 10 ɦɢɧɭɬ ɧɚɡɚɞ ɹ ɫɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɩɨ-
ɜɟɪɤɚ ɱɟɪɟɡ 15 ɦɢɧɭɬ, ɚ ɩɪɨɲɥɨ ɭɠɟ ɩɨɥɱɚɫɚ!

ɘɧ2: Ɍɚɤ ɦɵ ɠɟ ɱɚɫɵ ɟɳɟ ɧɟ ɫɜɟɪɢɥɢ.

Ʉ: ɇɭ ɢ ɱɬɨ! ɑɚɫɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɜɫɟɝɞɚ ɫɜɟɪɹɧɵ... ɫɜɢɪɢɧɵ... ɫɜɚɪɟɧɵ... 
ɫɜɨɪɟɧɵ... ȼ ɨɛɳɟɦ, ɬɭɬ ɜɚɦ ɧɟ ɬɭɬ!
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ɇɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɤɚɞɪɚ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɛɪɚɤ, ɧɟɜɧɹɬɧɵɣ ɡɜɭɤ ɢ ɫɢɧɢɟ 
ɥɢɰɚ ɡɞɟɫɶ ɭɠɟ ɧɟ ɩɪɨɳɚɸɬɫɹ. Ɂɪɢɬɟɥɹ ɧɟ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɬ ɧɚɲɢ ɩɪɨɛɥɟ-
ɦɵ ɧɚ ɫɴɟɦɤɚɯ ɢ ɜ ɦɨɧɬɚɠɟ. Ɉɧ ɡɧɚɟɬ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɢɞɟɬ ɜ ɷɮɢɪ ɧɟ ɱɟɪɟɡ 
ɱɚɫ ɩɨɫɥɟ ɫɴɟɦɤɢ, ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɤ ɫɟɛɟ ɭɜɚɠɟɧɢɹ. 

ɉɨɫɬɚɧɨɜɨɱɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ
Ɍɪɟɛɭɟɬ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟɣ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɤɚɞɪɚ ɢ ɩɪɟɞɩɨ-

ɥɚɝɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɫɬɚɜɨɤ ɢɝɪɨɜɵɯ ɷɩɢɡɨɞɨɜ ɥɢɛɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɚɤ-
ɬɟɪɫɤɨɝɨ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ. Ɂɞɟɫɶ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɩɥɚɧ ɭɠɟ ɜɵɯɨɞɢɬ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶ-
ɧɨɫɬɶ ɡɚɦɵɫɥɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢ ɡɚɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɮɨɪɦɵ – ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɡɧɚ-
ɱɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɢɦɟɟɬ. Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɫɨɜɫɟɦ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ 
ɧɟ ɫɬɨɢɬ.

Ɇɨɧɬɚɠ
ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɦɨɧɬɚɠ? ȼ ɩɪɢɦɢɬɢɜɧɨɦ ɫɦɵɫɥɟ – ɷɬɨ ɩɪɨ-

ɰɟɫɫ «ɫɛɨɪɤɢ» ɮɢɥɶɦɚ ɢɡ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ – ɤɚɞɪɨɜ. ɇɨ ɜɵɪɟɡɚɬɶ 
ɧɟɭɞɚɱɧɵɟ ɦɟɫɬɚ ɢ ɫɤɥɟɢɬɶ ɨɫɬɚɜɲɢɟɫɹ – ɟɳɟ ɧɟ ɡɧɚɱɢɬ «ɫɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ». 
Ƚɪɚɦɨɬɧɵɣ ɦɨɧɬɚɠ, ɞɚɠɟ ɜ ɫɚɦɵɯ ɩɪɨɫɬɵɯ ɮɢɥɶɦɚɯ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɯ ɢɡ 
ɨɞɧɨɝɨ ɷɩɢɡɨɞɚ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɰɟɥɨɝɨ ɧɚɛɨɪɚ ɩɪɚɜɢɥ. ɉɪɚ-
ɜɢɥɚ ɷɬɢ ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɧɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɤɨɧɚɯ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ 
ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. Ɉɧɢ ɜɵɪɚɛɨɬɚɧɵ ɱɢɫɬɨ ɷɦɩɢɪɢɱɟ-
ɫɤɢɦ ɩɭɬɟɦ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɩɟɪɜɵɯ ɞɜɭɯ-ɬɪɟɯ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɣ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚ-
ɧɢɹ ɤɢɧɨ ɢ ɫ ɬɟɯ ɩɨɪ ɧɟ ɩɪɟɬɟɪɩɟɥɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. ȼ ɰɟɥɨɦ, 
ɦɨɧɬɚɠ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɪɚɡɧɵɣ ɞɥɹ ɪɚɡɧɵɯ ɰɟɥɟɣ ɢ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɪɚɡ-
ɥɢɱɧɨɝɨ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ.

ɋɴɟɦɨɱɧɵɟ ɩɥɚɧɵ
ɋɴɟɦɨɱɧɵɣ ɤɚɞɪ ɢɥɢ ɩɥɚɧ – ɥɸɛɨɣ ɭɱɚɫɬɨɤ ɢɫɯɨɞɧɨɣ ɜɢɞɟɨɥɟɧɬɵ, ɫ 

ɡɚɩɢɫɶɸ ɨɬ ɧɚɠɚɬɢɹ ɤɧɨɩɤɢ RECORD ɞɨ ɩɚɭɡɵ, ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɧɚɠɚɬɢɟ – 
ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɫɴɟɦɨɱɧɵɣ ɤɚɞɪ.

Ɇɨɧɬɚɠɧɵɣ ɤɚɞɪ ɢɥɢ ɩɥɚɧ – ɷɥɟɦɟɧɬ ɫɦɨɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɟɨɮɢɥɶ-
ɦɚ – ɬɨ, ɱɬɨ ɨɫɬɚɥɨɫɶ ɨɬ ɫɴɟɦɨɱɧɨɝɨ ɤɚɞɪɚ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɟɝɨ «ɩɨɞɪɟɡɚ-
ɥɢ» ɢ ɜɫɬɚɜɢɥɢ ɜ ɧɭɠɧɨɟ ɦɟɫɬɨ.

Ɉɩɪɟɞɟɥɢɦ ɩɥɚɧɵ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɦɚɫɲɬɚɛɚ:
1. ɋɜɟɪɯɤɪɭɩɧɵɣ ɩɥɚɧ ɢɥɢ ɞɟɬɚɥɶ – ɤɚɞɪ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɨɦɟɳɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶ-

ɤɨ ɱɚɫɬɶ ɥɢɰɚ (ɝɥɚɡɚ ɢ ɧɨɫ ɢɥɢ ɧɨɫ ɢ ɪɨɬ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ), ɤɚɤɨɣ-ɧɢɛɭɞɶ ɧɟ-
ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢɥɢ ɟɝɨ ɮɪɚɝɦɟɧɬ (ɡɚɠɢɝɚɥɤɚ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɧɨɩɨɤ ɧɚ 
ɤɥɚɜɢɚɬɭɪɟ).
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III ɭɪɨɜɟɧɶ
2. Ʉɪɭɩɧɵɣ ɩɥɚɧ – ɤɚɞɪ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɝɨɥɨɜɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɩɨɱɬɢ 

ɜɫɟ ɦɟɫɬɨ.
3. ɉɟɪɜɵɣ ɫɪɟɞɧɢɣ ɩɥɚɧ – ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨ ɩɨɹɫ.
4. ȼɬɨɪɨɣ ɫɪɟɞɧɢɣ ɩɥɚɧ – ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨ ɤɨɥɟɧɢ.
5. Ɉɛɳɢɣ – ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɩɨɥɧɵɣ ɪɨɫɬ.
6. Ⱦɚɥɶɧɢɣ ɩɥɚɧ – ɱɟɥɨɜɟɤ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɟɧɶɤɭɸ ɩɥɨɳɚɞɶ ɤɚɞɪɚ.
(Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɜ ɤɚɞɪɟ ɦɨɠɟɬ ɜɨɨɛɳɟ ɧɟ ɛɵɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɬɨɝɞɚ ɩɥɚɧ ɫɨ-

ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɫ ɤɚɤɢɦ-ɬɨ ɨɛɴɟɤɬɨɦ ɢɥɢ ɝɟɪɨɟɦ ɫɴɟɦɤɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɟ-
ɪɟɜɨɦ.)

ɉɪɢɟɦɵ ɦɨɧɬɚɠɚ
Ɇɨɧɬɚɠ ɩɨ ɤɪɭɩɧɨɫɬɢ
ɋɚɦɵɣ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɣ ɫɥɭɱɚɣ ɦɨɧɬɚɠɚ. ɗɬɨ ɤɨɝɞɚ ɧɭɠɧɨ ɫɦɨɧɬɢ-

ɪɨɜɚɬɶ ɞɜɚ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɨɞɧɨɝɨ ɢ ɬɨɝɨ ɠɟ ɝɟɪɨɹ, ɫɧɹɬɨɝɨ ɪɚɡɧɵɦɢ ɩɥɚ-
ɧɚɦɢ (ɦɚɫɲɬɚɛɚɦɢ). ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ 
ɩɨɥɧɵɣ ɪɨɫɬ (ɨɛɳɢɣ ɩɥɚɧ), ɱɬɨɛɵ ɡɪɢɬɟɥɶ ɦɨɝ ɭɜɢɞɟɬɶ ɟɝɨ ɤɨɫɬɸɦ, ɩɨ-
ɯɨɞɤɭ, ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢɥɢ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɟɝɨ ɨɤɪɭɠɚɸɬ. ɉɨɬɨɦ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ 
ɞɚɬɶ ɡɪɢɬɟɥɸ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɚɡɝɥɹɞɟɬɶ ɥɢɰɨ ɝɟɪɨɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɨɫɥɟ ɨɛ-
ɳɟɝɨ ɫɬɚɜɢɬɟ ɤɪɭɩɧɵɣ ɩɥɚɧ, ɤɨɝɞɚ ɥɢɰɨ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɩɨɱɬɢ ɜɫɸ ɩɥɨɳɚɞɶ 
ɤɚɞɪɚ.
Ɍɚɤɨɣ ɫɬɵɤ ɜɪɹɞ ɥɢ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɧɟɡɚɦɟɱɟɧɧɵɦ ɡɪɢɬɟɥɟɦ. Ⱦɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, 

ɱɬɨ ɧɚ ɨɛɳɟɦ ɩɥɚɧɟ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɱɟɪɬɵ ɥɢɰɚ ɩɥɨɯɨ ɪɚɡɥɢɱɢɦɵ, ɚ ɧɚ 
ɤɪɭɩɧɨɦ ɩɥɚɧɟ ɜɵɩɚɞɚɸɬ ɢɡ ɤɚɞɪɚ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɝɟɪɨɹ. ɉɨɷ-
ɬɨɦɭ ɡɪɢɬɟɥɸ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɤɪɭɩɧɨɝɨ ɩɥɚ-
ɧɚ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɞɜɚ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɢ ɢɫɤɚɬɶ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ. ɉɪɨɢɫɯɨ-
ɞɢɬ ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ, ɡɪɢɬɟɥɶ ɧɟ ɫɥɟɞɢɬ ɡɚ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɚ ɩɵɬɚɟɬɫɹ 
ɫɨɨɛɪɚɡɢɬɶ, ɱɬɨ ɤ ɱɟɦɭ.
Ⱦɪɭɝɨɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɫɤɥɟɣɤɢ: ɩɨɫɥɟ ɩɨɹɫɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ ɝɟɪɨɹ (1-ɣ ɫɪɟɞɧɢɣ) 

ɡɪɢɬɟɥɶ ɜɢɞɢɬ ɤɪɭɩɧɵɣ. ɋɨɦɧɟɧɢɣ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚ ɨɛɨɢɯ ɤɚɞɪɚɯ ɨɞɢɧ ɢ ɬɨɬ 
ɠɟ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ, ɱɟɪɬɵ ɥɢɰɚ ɧɚ 1-ɦ ɫɪɟɞɧɟɦ ɩɥɚɧɟ ɜɢɞɧɵ ɨɬɱɟɬ-
ɥɢɜɨ. Ɉɞɧɚɤɨ ɢ ɷɬɨɬ ɫɬɵɤ ɛɭɞɟɬ ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɭɞɚɱɧɵɦ – ɪɚɡɧɢɰɚ ɜ ɦɚɫɲɬɚɛɚɯ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɫɬɨɥɶ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚ, ɱɬɨ ɫɨɡɧɚɧɢɟ ɡɪɢɬɟɥɹ ɦɨɠɟɬ ɜɨɫɩɪɢ-
ɧɹɬɶ ɬɚɤɨɣ ɩɟɪɟɯɨɞ ɤɚɤ ɪɟɡɤɢɣ ɫɤɚɱɨɤ ɝɟɪɨɹ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ ɧɚ ɞɪɭɝɨɟ.
Ɉɩɵɬɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɝɥɚɞɤɨ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚ-

ɟɬɫɹ ɫɬɵɤ ɦɟɠɞɭ ɩɥɚɧɚɦɢ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɢɫɹ ɧɚ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɣ ɜɵɲɟ ɲɤɚɥɟ 
ɱɟɪɟɡ ɨɞɢɧ. Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɨɛɳɢɣ ɩɥɚɧ ɦɨɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɩɟɪɜɵɦ ɫɪɟɞɧɢɦ ɢ ɧɚɨ-
ɛɨɪɨɬ, ɜɬɨɪɨɣ ɫɪɟɞɧɢɣ – ɫ ɤɪɭɩɧɵɦ, ɢ ɬ. ɞ.
ɂɫɤɥɸɱɟɧɢɹ: ɤɪɭɩɧɵɣ ɩɥɚɧ ɦɨɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɞɟɬɚɥɶɸ, ɨɛɳɢɣ ɩɥɚɧ ɫ 

ɞɚɥɶɧɢɦ.
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Ɉɫɬɪɨɜ ɋɨɤɪɨɜɢɳ
ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɪɚɞɢɨɝɚɡɟɬɵ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɥɹɬɶ 

ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɦɭ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɸ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɚɹ ɦɭɡɵɤɚ ɦɨɠɟɬ 
ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶ ɫɥɭɲɚɬɟɥɟɣ ɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɝɚɡɟɬɭ ɜ ɨɛɳɟɦ ɩɪɢɹɬɧɟɟ ɧɚ ɫɥɭɯ –
ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɱɬɟɧɢɹ ɧɨɜɨɫɬɟɣ ɮɨɧɨɦ ɦɨɠɟɬ ɢɝɪɚɬɶ ɤɚɤɚɹ-ɧɢɛɭɞɶ 
ɦɭɡɵɤɚ. ȼ ɝɚɡɟɬɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ ɫɬɪɚɧɢɱɤɚ – ɡɚɩɢ-
ɫɚɧɧɚɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɞɥɹ ɝɚɡɟɬɵ ɢɥɢ ɜɡɹɬɚɹ ɨɬɤɭɞɚ-ɧɢɛɭɞɶ.

Ɏɨɬɨɝɚɡɟɬɚ
ȼ ɮɨɬɨɝɚɡɟɬɟ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɪɨɥɶ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɧɟ ɬɟɤɫɬɨɜɨɦɭ ɦɚɬɟɪɢɚɥɭ, ɚ ɝɪɚ-

ɮɢɱɟɫɤɨɦɭ. Ƚɚɡɟɬɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɢɡ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɮɨɬɨɝɪɚ-
ɮɢɣ ɢ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɩɨɞɩɢɫɟɣ ɤ ɧɢɦ. ɇɚ ɡɚɱɟɬɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɜɚɦ ɩɪɢɞɟɬ-
ɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɮɨɬɨɝɚɡɟɬɭ – ɧɢɠɟ ɦɵ ɨɫɬɚɧɨɜɢɦɫɹ ɧɚ ɷɬɨɦ 
ɬɢɩɟ ɝɚɡɟɬɵ ɩɨɩɨɞɪɨɛɧɟɟ.

ɀɢɜɚɹ ɝɚɡɟɬɚ
ɀɢɜɚɹ ɝɚɡɟɬɚ – ɷɬɨ «ɝɚɡɟɬɚ», ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɫɰɟɧɨɤ ɢ ɬɟɚɬɪɚɥɶ-

ɧɵɯ ɦɢɧɢɚɬɸɪ. ɉɨ ɫɭɬɢ, ɷɬɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ, ɢɦɟɸɳɟɟ ɨɫɨ-
ɛɵɣ ɮɨɪɦɚɬ. ɉɪɨɨɛɪɚɡɨɦ ɠɢɜɨɣ ɝɚɡɟɬɵ ɫɥɭɠɢɬ ɬɟɥɟɜɢɡɢɨɧɧɚɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢ ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɧɢɢ ɫɰɟɧɨɤ (ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɠɢɜɨɣ ɝɚɡɟɬɟ ɧɚɡɵɜɚɸɬ-
ɫɹ ɫɬɪɚɧɢɱɤɚɦɢ) ɦɨɠɧɨ ɨɩɢɪɚɬɶɫɹ ɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɬɟɚɬɪɚɥɶɧɵɟ, ɧɨ ɢ ɧɚ ɬɟ-
ɥɟɜɢɡɢɨɧɧɵɟ ɠɚɧɪɵ. 
Ȼɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɨɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɠɢɜɨɣ ɝɚɡɟɬɟ – ɷɬɨ ɤɨɝɞɚ ɫɰɟɧɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɧɫ-

ɰɟɧɢɪɨɜɤɚɦɢ ɫɬɚɬɟɣ ɢ ɡɚɦɟɬɨɤ ɢɡ ɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɨɣ ɝɚɡɟɬɵ. Ɉɞɧɚɤɨ ɷɬɨɬ ɜɚ-
ɪɢɚɧɬ ɦɟɧɟɟ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɟɧ.
ɉɪɨɰɟɫɫ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɠɢɜɨɣ ɝɚɡɟɬɨɣ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɷɬɚɩɨɜ: 

ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɧɢɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɢ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ɠɢɜɨɣ ɝɚɡɟɬɵ (ɤ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɸ 
ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɡɚɫɬɚɜɤɚ ɝɚɡɟɬɵ ɢ ɡɚɫɬɚɜɤɢ ɦɟɠɞɭ ɫɬɪɚɧɢɱɤɚɦɢ), ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢ ɮɨɪɦɵ ɫɬɪɚɧɢɱɟɤ (ɨ ɱɟɦ ɛɭɞɭɬ ɷɬɢ ɫɬɚɬɶɢ ɢ ɜ ɤɚɤɨɦ ɠɚɧɪɟ 
ɨɧɢ ɛɭɞɭɬ ɩɨɤɚɡɚɧɵ), ɧɚɩɢɫɚɧɢɟ ɫɰɟɧɚɪɢɟɜ ɫɬɪɚɧɢɱɟɤ ɢ ɪɟɩɟɬɢɰɢɹ.

ɉɪɢɦɟɪ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ɠɢɜɨɣ ɝɚɡɟɬɵ.
Ɂɚɫɬɚɜɤɚ:
ȼɵɯɨɞ ɜɟɞɭɳɢɯ
«ȼɧɢɦɚɧɢɟ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ! ȼɵ ɫɦɨɬɪɢɬɟ ɠɢɜɭɸ ɝɚɡɟɬɭ „ɉɬɢɰɵ ɢ ɫɚɦɨ-
ɥɟɬɵ“.»
Ɉɝɥɚɲɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɝɚɡɟɬɵ:
«ɋɟɝɨɞɧɹ ɜ ɧɨɦɟɪɟ:
ɋɬɪɚɧɢɱɤɚ ɩɟɪɜɚɹ: Ʉɨɪɨɬɤɨ ɨ ɧɟɛɟ,
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I ɭɪɨɜɟɧɶ
ɋɬɚɬɶɢ ɩɢɲɭɬɫɹ ɧɚ ɥɢɫɬɤɚɯ ɛɭɦɚɝɢ ɩɟɱɚɬɧɵɦɢ ɛɭɤɜɚɦɢ ɢ ɩɪɢɤɪɟɩ-

ɥɹɸɬɫɹ (ɤɥɟɟɦ ɢɥɢ ɧɢɬɤɚɦɢ) ɤ ɨɫɧɨɜɟ (ɤɪɨɦɟ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭ-
ɱɚɟɜ, ɜɪɨɞɟ ɧɚɞɭɜɧɨɝɨ ɲɚɪɢɤɚ, ɤɨɝɞɚ ɫɬɚɬɶɢ ɦɨɠɧɨ ɩɢɫɚɬɶ ɩɪɹɦɨ ɧɚ 
ɧɟɦ).
Ƚɚɡɟɬɚ ɜɟɲɚɟɬɫɹ ɧɚ ɜɟɪɟɜɨɱɤɭ ɢɥɢ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ.

ɋɬɪɨɝɚɹ ɫɬɟɧɧɚɹ ɝɚɡɟɬɚ
Ɉɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɝɚɡɟɬɵ ɬɚɤɨɝɨ ɬɢɩɚ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ ɪɚɧɟɟ (ɤ 

ɩɪɢɦɟɪɭ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɮɢɝɭɪɧɨɣ ɝɚɡɟɬɵ), ɩɨɞɱɢɧɹɟɬɫɹ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɬɪɨɝɢɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ. ȼ ɬɚɤɨɣ ɮɨɪɦɟ ɭɠɟ ɦɨɠɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɟɪɶɟɡɧɨɟ ɲɤɨɥɶɧɨɟ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɢɡɞɚɧɢɟ. 
ɍ ɫɬɪɨɝɨɣ ɫɬɟɧɧɨɣ ɝɚɡɟɬɵ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɱɟɬɤɨ ɡɚɞɚɧɧɵɣ ɮɨɪɦɚɬ. ɋɬɚɬɶɢ 

ɜ ɧɟɣ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɩɨ ɤɨɥɨɧɤɚɦ ɢ ɛɥɨɤɚɦɢ; ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɢ ɢɥɥɸɫɬɪɚ-
ɰɢɢ – ɜɧɭɬɪɢ ɛɥɨɤɚ ɫɬɚɬɶɢ, ɩɪɢɱɟɦ ɢɯ ɲɢɪɢɧɚ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɤɪɚɬɧɚ ɲɢɪɢ-
ɧɟ ɤɨɥɨɧɤɢ. ȼ ɝɚɡɟɬɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɬɪɚɧɢɰ, ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɭғɸ 
ɱɚɫɬɶ ɩɟɪɜɨɣ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɲɚɩɤɚ: ɛɥɨɤ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɧɚɡɜɚɧɢɟ 
ɝɚɡɟɬɵ, ɟɟ ɞɟɜɢɡ ɢ ɷɦɛɥɟɦɭ.
ɉɪɢ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɫɬɪɨɝɨɣ ɫɬɟɧɧɨɣ ɝɚɡɟɬɵ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɰɟɧ-

ɧɵɣ ɨɩɵɬ ɜɟɪɫɬɤɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɚɬɟɣ ɢ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ ɧɚ 
ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ. 
Ȼɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɩɪɨ ɫɬɪɨɝɭɸ ɫɬɟɧɧɭɸ ɝɚɡɟɬɭ ɛɭɞɟɬ ɪɚɫɫɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɜɬɨ-

ɪɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɭɱɟɛɵ.

Ɋɚɞɢɨɝɚɡɟɬɚ
Ɋɚɞɢɨɝɚɡɟɬɚ ɩɨɯɨɠɚ ɧɚ ɫɜɨɞɤɭ ɧɨɜɨɫɬɟɣ ɩɨ ɪɚɞɢɨ. Ɉɧɚ ɡɚɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ 

ɧɚ ɚɭɞɢɨɤɚɫɫɟɬɭ ɢɥɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ ɢɥɢ ɜɟɳɚɟɬɫɹ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɦ ɜɪɟɦɟɧɢ. ȼ ɤɚ-
ɱɟɫɬɜɟ ɫɬɪɚɧɢɱɟɤ ɪɚɞɢɨɝɚɡɟɬɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ: ɪɚɫɫɤɚɡ ɢɥɢ ɪɟɩɨɪɬɚɠ ɨ ɫɨ-
ɛɵɬɢɢ, ɢɧɬɟɪɜɶɸ (ɩɨɞɪɨɛɧɟɟ ɨ ɠɚɧɪɚɯ ɛɭɞɟɬ ɪɚɫɫɤɚɡɚɧɨ ɩɨɡɠɟ), ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɲɭɬɤɢ, ɚɧɟɤɞɨɬɵ, ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɨɟ ɱɬɟɧɢɟ, ɧɨɜɨɫɬɢ – ɜ ɨɛɳɟɦ, ɜɫɟ, ɱɬɨ ɢɧ-
ɬɟɪɟɫɧɨ ɫɥɭɲɚɬɶ. 
ɉɪɢ ɡɚɩɢɫɢ ɢɥɢ ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɢ ɪɚɞɢɨ-ɝɚɡɟɬɵ ɤɪɚɣɧɟ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɱɟɪɟɞɨ-

ɜɚɬɶ ɝɨɥɨɫɚ ɜɟɞɭɳɢɯ (ɩɪɢɱɟɦ ɥɭɱɲɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɦɭɠɫ-
ɤɢɟ ɢ ɠɟɧɫɤɢɟ ɝɨɥɨɫɚ).
Ɋɚɞɢɨ-ɝɚɡɟɬɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɡɵɜɧɵɦɢ – ɦɟɥɨɞɢɟɣ, ɤɨ-

ɬɨɪɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɬɟɦɚɬɢɤɭ ɝɚɡɟɬɵ. Ʉɚɠɞɚɹ ɫɬɪɚɧɢɱɤɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɱɢɧɚ-
ɟɬɫɹ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɜɨɢɦɢ ɩɨɡɵɜɧɵɦɢ. 
Ⱦɥɹ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɞɢɨɝɚɡɟɬ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɦɨɝɭɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɨɡɵɜ-

ɧɵɟ ɫɬɪɚɧɢɱɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɪɭɛɪɢɤ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɞɥɹ ɪɭɛɪɢɤ 
ɩɨɡɵɜɧɵɟ (ɫɨɯɪɚɧɹɸɳɢɟɫɹ ɢɡ ɜɵɩɭɫɤɚ ɜ ɜɵɩɭɫɤ) ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨ-
ɜɚɬɶ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ.
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Ɇɨɧɬɚɠ ɩɨ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ
ɉɪɟɞɩɨɥɨɠɢɦ, ɜɵ ɫɧɢɦɚɥɢ ɤɨɧɰɟɪɬ ɤɚɤɨɝɨ-ɬɨ ɷɫɬɪɚɞɧɨɝɨ ɩɟɜɰɚ. 

ȼɚɲɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɡɚɥɟ ɧɚɯɨɞɢɥɨɫɶ ɧɟɞɚɥɟɤɨ ɨɬ ɫɰɟɧɵ, ɱɭɬɶ ɩɪɚɜɟɟ ɰɟɧ-
ɬɪɚ. ɉɟɜɟɰ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫɦɨɬɪɟɥ ɜ ɰɟɧɬɪ ɡɚɥɚ. 
ɇɚ ɜɚɲɟɣ ɡɚɩɢɫɢ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɟɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɟɝɨ ɜɡɝɥɹɞɚ ɛɭɞɟɬ 
ɫɩɪɚɜɚ–ɧɚɥɟɜɨ. ȼ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɦɨɦɟɧɬ ɜɚɦ ɡɚɯɨɬɟɥɨɫɶ ɩɨɫɧɢɦɚɬɶ ɩɭɛɥɢ-
ɤɭ. ȼɵ ɩɨɜɟɪɧɭɥɢɫɶ ɧɚɩɪɚɜɨ ɢ ɜɤɥɸɱɢɥɢ ɡɚɩɢɫɶ.
ȿɫɥɢ ɜɫɟ ɬɚɤ ɢ ɛɵɥɨ, ɬɨ ɩɪɢ ɦɨɧɬɚɠɟ ɷɬɢɯ ɤɚɞɪɨɜ ɜɵ ɫɬɨɥɤɧɟɬɟɫɶ 

ɫ ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ. Ⱦɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢ ɩɟɜɟɰ, ɢ ɩɭɛɥɢɤɚ ɧɚ ɷɬɢɯ 
ɤɚɞɪɚɯ ɫɦɨɬɪɹɬ ɜ ɨɞɧɭ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɫɩɪɚɜɚ ɧɚɥɟɜɨ. Ɂɪɢɬɟɥɸ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɬɨɦɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ ɛɵɥ ɧɚ ɤɨɧɰɟɪɬɟ, ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɧɚɩɪɹɝɚɬɶ ɢɡɜɢɥɢɧɵ, 
ɱɬɨɛɵ ɫɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɛɵ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɥɚ, 
ɟɫɥɢ ɛɵ ɞɥɹ ɫɴɟɦɤɢ ɩɭɛɥɢɤɢ ɜɵ ɩɨɜɟɪɧɭɥɢɫɶ ɧɟ ɧɚɩɪɚɜɨ, ɚ ɧɚɥɟɜɨ. 
Ɍɨɝɞɚ ɝɥɚɡɚ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɹ ɢ ɥɸɞɟɣ ɜ ɡɚɥɟ ɢɦɟɥɢ ɛɵ ɜɫɬɪɟɱɧɨɟ ɧɚɩɪɚɜ-
ɥɟɧɢɟ, ɢ ɛɵɥɨ ɛɵ ɹɫɧɨ, ɤɬɨ ɧɚ ɤɨɝɨ ɫɦɨɬɪɢɬ.
ɉɪɨɫɬɟɣɲɢɣ ɫɥɭɱɚɣ ɦɨɧɬɚɠɚ ɩɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɸ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧ-

ɫɬɜɟ – ɦɨɧɬɚɠ ɞɢɚɥɨɝɚ ɞɜɭɯ ɩɟɪɫɨɧɚɠɟɣ (ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɚɹ «ɜɨɫɶɦɟɪ-
ɤɚ»). ȿɫɥɢ ɜɡɝɥɹɞɵ ɷɬɢɯ ɥɸɞɟɣ ɛɭɞɭɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ, ɤɚɞɪɵ 
ɫɦɨɧɬɢɪɭɸɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɜ ɨɞɧɭ ɫɬɨɪɨɧɭ – ɧɟɬ.
ȼ ɨɛɳɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɚɜɢɥɨ ɮɨɪɦɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɬɚɤ: ɫɴɟɦɤɚ ɞɜɭɯ ɜɡɚɢɦɨ-

ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶɫɹ ɫɬɪɨɝɨ ɩɨ ɨɞɧɭ ɫɬɨɪɨ-
ɧɭ ɨɬ ɥɢɧɢɢ ɢɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ʌɢɧɢɹ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ – ɷɬɨ ɜɨɨɛ-
ɪɚɠɚɟɦɚɹ ɥɢɧɢɹ, ɩɪɨɯɨɞɹɳɚɹ ɱɟɪɟɡ ɨɛɚ ɨɛɴɟɤɬɚ.

Ɇɨɧɬɚɠ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ
Ⱦɨɩɭɫɬɢɦ, ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɝɞɟ-ɬɨ ɜ ɧɟɡɧɚɤɨɦɨɦ ɝɨɪɨɞɟ ɧɚ ɚɜɬɨɛɭɫɧɨɣ ɷɤɫ-

ɤɭɪɫɢɢ, ɜɵ ɫɧɹɥɢ ɦɧɨɝɨ ɤɪɚɫɢɜɵɯ ɤɚɞɪɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɭɥɢ-
ɰɚɦ, ɫɧɢɦɚɹ ɤɚɤ ɱɟɪɟɡ ɩɪɚɜɨɟ, ɬɚɤ ɢ ɱɟɪɟɡ ɥɟɜɨɟ ɨɤɧɨ. ɉɪɢ ɦɨɧɬɚɠɟ 
ɭ ɜɚɫ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɤɚɞɪɵ, 
ɫɧɹɬɵɟ ɱɟɪɟɡ ɥɟɜɨɟ ɢ ɩɪɚɜɨɟ ɨɤɧɨ «ɧɟ ɡɚɯɨɬɹɬ» ɫɬɨɹɬɶ ɪɹɞɨɦ. ɍ ɡɪɢ-
ɬɟɥɹ, ɞɚ ɢ ɭ ɜɚɫ, ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ ɜɨɡɧɢɤɧɟɬ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɫɬɨɥɤɧɨ-
ɜɟɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɟ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɧɚ ɤɚɞɪɟ, ɫɧɹɬɨɦ ɱɟɪɟɡ ɥɟɜɨɟ ɨɤɧɨ, ɞɨɦɚ ɢ 
ɥɸɞɢ ɛɭɞɭɬ ɩɪɨɥɟɬɚɬɶ ɫɩɪɚɜɚ ɧɚɥɟɜɨ, ɚ ɜ ɤɚɞɪɟ, ɫɧɹɬɨɦ ɱɟɪɟɡ ɩɪɚɜɨɟ 
ɨɤɧɨ – ɧɚɨɛɨɪɨɬ. Ɂɪɢɬɟɥɸ ɛɭɞɟɬ ɤɚɡɚɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɷɬɢ ɤɚɞɪɵ ɛɵɥɢ ɫɧɹɬɵ 
ɢɡ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ, ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ.
ɑɬɨɛɵ ɜɵɣɬɢ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɧɭɠɧɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɴɟɦɤɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɟ-

ɫɤɨɥɶɤɨ ɤɚɞɪɨɜ ɱɟɪɟɡ ɩɟɪɟɞɧɟɟ ɫɬɟɤɥɨ ɚɜɬɨɛɭɫɚ. Ɍɚɤɢɟ ɤɚɞɪɵ ɛɭɞɭɬ 
ɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɥɸɛɵɦ ɢɡ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɤɚɞɪɨɜ (ɪɚɡɭɦɟɟɬɫɹ, ɩɪɢ 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɟɳɟ ɪɹɞɚ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɢɠɟ). Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɟɫɥɢ 
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ɜ ɤɨɧɰɟ ɤɚɞɪɚ, ɫɧɢɦɚɟɦɨɝɨ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɱɟɪɟɡ ɥɟɜɨɟ ɨɤɧɨ, ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ 
ɤɚɦɟɪɭ ɧɚ ɤɚɤɨɣ-ɧɢɛɭɞɶ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɵɣ ɨɛɴɟɤɬ (ɤɪɭɩɧɵɣ ɩɥɚɧ ɱɟɥɨ-
ɜɟɤɚ, ɫɢɞɹɳɟɝɨ ɭ ɨɤɧɚ), ɬɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɤɚɞɪ ɫɦɨɧɬɢɪɭɟɬɫɹ «ɛɟɡ ɜɨ-
ɩɪɨɫɨɜ»).
ɗɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧ ɢɡ ɦɧɨɝɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɦɨɧɬɚɠɚ ɩɨ ɞɜɢɠɟ-

ɧɢɸ. ȿɫɥɢ ɜɚɦ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɫɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɫ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦɢ, ɤɨɝ-
ɞɚ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɤɚɞɪɵ ɫ ɞɜɢɠɭɳɢɦɢɫɹ ɨɛɴɟɤɬɚɦɢ, ɡɚɩɨɦ-
ɧɢɬɟ: ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɨɛɴɟɤɬɚ ɧɚ ɫɬɵɤɟ ɤɚɞɪɨɜ ɧɟ 
ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɧɚ 90 ɝɪɚɞɭɫɨɜ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɟɪɟ-
ɫɟɤɚɬɶɫɹ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɚɹ ɨɫɶ. Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɟɫɥɢ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɤɚɞɪɟ ɨɛɴɟɤɬ ɞɜɢ-
ɠɟɬɫɹ ɨɬ ɧɚɫ ɱɭɬɶ ɧɚɥɟɜɨ, ɬɨ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɤɚɞɪɟ ɨɧ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɞɜɢ-
ɝɚɬɶɫɹ ɧɚɩɪɚɜɨ.
Ɉɞɢɧ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɜɵɜɨɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɫɞɟɥɚɬɶ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɧɚɱɢ-

ɧɚɸɳɢɣ ɜɢɞɟɨɥɸɛɢɬɟɥɶ – ɧɟɥɶɡɹ ɫɤɥɟɢɜɚɬɶ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɟ ɩɚɧɨɪɚ-
ɦɵ, ɫɧɹɬɵɟ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ. ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɨɩɟɪɚɬɨɪɵ 
ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɸɬ ɫɴɟɦɤɭ ɩɚɧɨɪɚɦ ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ ɫɬɚɬɢɱ-
ɧɵɦɢ ɤɭɫɤɚɦɢ. ɗɬɨ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɚɧɨɪɚɦɵ ɱɟɪɟɡ 
ɧɟɛɨɥɶɲɭɸ ɩɚɭɡɭ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ.

Ɇɨɧɬɚɠ ɩɨ ɮɚɡɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ
ȼɟɪɧɟɦɫɹ ɟɳɟ ɪɚɡ ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɧɨɦɭ ɧɚɦɢ ɩɪɢ ɪɚɡɛɨɪɟ 

ɦɨɧɬɚɠɚ ɩɨ ɤɪɭɩɧɨɫɬɢ. ȿɫɥɢ ɜɚɲ ɝɟɪɨɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɴɟɦɤɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɠɟ-
ɫɬɢɤɭɥɢɪɭɟɬ, ɬɨ, ɤɪɨɦɟ ɫɦɟɧɵ ɤɪɭɩɧɨɫɬɢ ɩɥɚɧɚ ɜɚɦ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɭɱɟɫɬɶ 
ɟɳɟ ɨɞɢɧ ɮɚɤɬɨɪ – ɮɚɡɭ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɗɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɨɛ-
ɳɟɝɨ ɩɥɚɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɚɱɚɥ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ, ɥɟɜɭɸ ɪɭɤɭ, ɬɨ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɫɪɟɞ-
ɧɟɝɨ ɩɥɚɧɚ ɷɬɚ ɪɭɤɚ ɬɚɤɠɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ. ɂɧɚɱɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ 
ɧɚ «ɫɤɥɟɢɬɫɹ». Ɏɚɡɭ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ ɦɨɧɬɚɠɟ ɰɢɤɥɢɱɟ-
ɫɤɢ ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɯɫɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɨɛɴɟɤɬɚ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɞɭɳɢɣ 
ɱɟɥɨɜɟɤ, ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɢɫɬ, ɜɪɚɳɚɸɳɢɣ ɩɟɞɚɥɢ, ɠɨɧɝɥɟɪ ɜ ɰɢɪɤɟ ɢ ɬ. ɩ.
Ɇɨɧɬɚɠ ɩɨ ɮɚɡɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ – ɨɱɟɧɶ ɧɟɩɪɨɫɬɚɹ ɜɟɳɶ. ȼ ɢɝɪɨɜɨɦ 

ɤɢɧɨ ɦɧɨɝɢɟ ɷɩɢɡɨɞɵ ɫɧɢɦɚɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, 
ɱɬɨɛɵ ɢɦɟɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɭɛɥɟɣ ɨɞɧɨɝɨ ɤɚɞɪɚ. Ɉɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, 
ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɧɢɦɚɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɩɥɚɧɚɦɢ ɪɚɡɧɨɣ ɤɪɭɩɧɨɫɬɢ. 
Ɇɨɧɬɚɠɟɪ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɦɟɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɞɝɨɧɹɬɶ ɤɚɠɞɨɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɮɚɡɟ ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɨ ɤɚɞɪɢɤɚ. ȼ ɤɢɧɨ ɤɚɞɪɢɤɨɦ ɧɚɡɵɜɚ-
ɟɬɫɹ ɨɞɢɧɨɱɧɚɹ ɤɚɪɬɢɧɤɚ ɧɚ ɤɢɧɨɩɥɟɧɤɟ. ȼ ɜɢɞɟɨɦɨɧɬɚɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭ-
ɟɬɫɹ ɬɟɪɦɢɧ frame.
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ȼɢɞɵ ɝɚɡɟɬ
ɉɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɜ ɷɬɨɣ ɝɥɚɜɟ ɜɢɞɵ ɝɚɡɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, 

ɞɥɹ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɩɪɟɫɫɵ. ȼ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɟ ɭɩɨɬɪɟɛ-
ɥɹɟɬɫɹ ɞɪɭɝɨɟ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ, ɨ ɤɨɬɨɪɨɦ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɭɪɨɜ-
ɧɟ ɭɱɟɛɵ.

ɉɪɨɫɬɚɹ ɫɬɟɧɧɚɹ 
ɢ ɮɢɝɭɪɧɚɹ ɝɚɡɟɬɚ
ɋɬɟɧɧɚɹ ɝɚɡɟɬɚ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɦ ɥɢɫɬɟ ɛɭɦɚɝɢ (Ⱥ3, Ⱥ2, ɜɚɬɦɚɧ) ɢ 

ɜɟɲɚɟɬɫɹ ɞɥɹ ɜɫɟɨɛɳɟɝɨ ɨɛɨɡɪɟɧɢɹ ɧɚ ɫɬɟɧɭ. ɍ ɝɚɡɟɬɵ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɠ-
ɧɨ ɛɵɬɶ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɢ, ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, ɞɟɜɢɡ. ȼ ɨɫɬɚɥɶɧɨɦ ɨɮɨɪɦɥɹɬɶ ɫɬɟɧ-
ɧɭɸ ɝɚɡɟɬɭ ɦɨɠɧɨ ɤɚɤ ɭɝɨɞɧɨ: ɫ ɪɢɫɭɧɤɚɦɢ ɢɥɢ ɛɟɡ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶ ɫɬɚɬɶɢ 
ɜ ɪɹɞ, ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɢɥɢ ɩɨ ɫɩɢɪɚɥɢ ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ – ɜɚɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɨ 
ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɝɚɡɟɬɭ ɛɵɥɨ ɭɞɨɛɧɨ ɱɢɬɚɬɶ.
ɋɬɚɬɶɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɚɩɢɫɚɧɵ ɧɚ ɥɢɫɬɤɚɯ ɛɭɦɚɝɢ ɢ ɜɤɥɟɟɧɵ ɜ ɝɚɡɟɬɭ, 

ɢɥɢ ɛɵɬɶ ɧɚɩɢɫɚɧɵ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɫɚɦɨɣ ɝɚɡɟɬɟ. Ʉɚɤ ɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢ-
ɞɚɯ ɝɚɡɟɬ, ɫɬɚɬɶɢ ɩɢɲɭɬɫɹ ɩɟɱɚɬɧɵɦɢ ɛɭɤɜɚɦɢ. Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ 
ɧɚɩɢɫɚɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɭ ɲɪɢɮɬɚɦɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɞɟɥɚɬɶ ɬɚɤ ɧɟ ɪɟɤɨ-
ɦɟɧɞɭɟɬɫɹ. ȿɫɥɢ ɫɬɚɬɶɢ ɩɢɲɭɬɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɥɢɫɬɟ, ɮɨɧ ɜ ɷɬɢɯ 
ɦɟɫɬɚɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɫɜɟɬɥɵɦ.
Ɏɢɝɭɪɧɚɹ ɝɚɡɟɬɚ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɩɪɨɫɬɨɣ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɢɡ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɨɝɨ ɝɚ-

ɡɟɬɧɨɝɨ ɥɢɫɬɚ ɜ ɧɟɣ ɜɵɪɟɡɚɟɬɫɹ ɤɚɤɚɹ-ɧɢɛɭɞɶ ɮɢɝɭɪɚ: ɨɛɥɚɤɨ, ɡɜɟɡɞɨɱɤɚ, 
ɚɜɬɨɛɭɫ. ȼ ɬɚɤɨɣ ɝɚɡɟɬɟ ɦɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɨɪɟɡɢ ɢɥɢ ɨɬ-
ɜɟɪɫɬɢɹ: ɫɨɥɧɰɟ ɫ ɥɭɱɚɦɢ, ɪɵɛɚ ɫ ɝɥɚɡɚɦɢ. 
Ɉɛɳɚɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹ ɞɥɹ ɫɬɟɧɧɨɣ ɝɚɡɟɬɵ: ɥɭɱɲɟ ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ 

ɪɢɫɭɧɨɤ, ɪɚɡɭɤɪɚɫɢɬɶ ɟɝɨ, ɜɵɪɟɡɚɬɶ, ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɜɩɢɫɵɜɚɬɶ ɜ ɝɚ-
ɡɟɬɭ ɫɬɚɬɶɢ.
Ɏɨɪɦɚ ɝɚɡɟɬɵ, ɟɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɢ ɞɟɜɢɡ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɵ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭ-

ɝɨɦ ɢ ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɫɬɚɬɟɣ. ɋɬɚɬɶɢ ɞɥɹ ɭɞɨɛɫɬɜɚ ɱɬɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
ɨɬɞɟɥɟɧɵ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɪɚɦɨɱɤɨɣ ɢɥɢ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦ ɦɟɫɬɨɦ. 

Ɉɛɴɟɦɧɚɹ ɝɚɡɟɬɚ
Ɂɚ ɨɫɧɨɜɭ ɞɚɧɧɨɣ ɝɚɡɟɬɵ ɦɨɠɧɨ ɜɡɹɬɶ ɥɸɛɭɸ ɜɟɳɶ, ɢɦɟɸɳɭɸ ɨɛɴɟɦ, 

ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ: ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɲɚɪɢɤ, ɲɚɩɤɭ, ɫɬɭɥ, ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɢɥɢ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɶ ɨɫ-
ɧɨɜɭ ɫɚɦɢɦ: ɫɤɥɟɟɧɧɵɣ ɤɭɛ, ɧɚɛɢɬɚɹ ɨɩɢɥɤɚɦɢ ɬɤɚɧɶ.
Ƚɚɡɟɬɚ ɢɦɟɟɬ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɢ ɞɟɜɢɡ. Ɏɨɪɦɚ ɝɚɡɟɬɵ, ɟɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɢ ɞɟɜɢɡ 

ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ (ɤɚɤ ɢ, ɜɨɨɛɳɟ ɝɨɜɨɪɹ, ɜɨ ɜɫɟɯ ɜɢɞɚɯ ɝɚɡɟɬ) ɫɜɹɡɚɧɵ ɦɟɠɞɭ 
ɫɨɛɨɣ ɢ ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɫɬɚɬɟɣ.
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I ɭɪɨɜɟɧɶ
ɇɚɜɵɤɢ:
– ɧɚɩɢɫɚɧɢɟ ɫɬɚɬɟɣ; 
– ɨɫɧɨɜɵ ɮɨɬɨɫɴɟɦɤɢ; 
– ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɮɨɬɨɝɚɡɟɬ.

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɧɢɹ:
– ɜɢɞɵ ɝɚɡɟɬ;
– ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹ ɮɨɬɨɝɚɡɟɬɵ; 
– ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɨɫɧɨɜɵ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ ɜ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ; 
– ɠɚɧɪɵ ɢ ɫɬɢɥɢ ɫɬɚɬɟɣ; 
– ɨɫɧɨɜɵ ɫɬɢɥɢɫɬɢɤɢ.

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ:
– ɧɚɩɢɫɚɧɢɟ ɫɬɚɬɟɣ ɫ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟɦ; 
– ɮɨɬɨɫɴɟɦɤɚ ɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɟ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ; 
– ɤɨɦɩɨɧɨɜɤɚ ɮɨɬɨɝɚɡɟɬɵ ɢɡ ɲɚɛɥɨɧɧɵɯ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ ɧɚ ɥɢɫɬɟ 
ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɜ ɝɪɭɩɩɟ; 

Ɂɚɱɟɬ:
– ɧɚɩɢɫɚɧɢɟ ɞɜɭɯ ɫɬɚɬɟɣ ɪɚɡɧɵɯ ɬɢɩɨɜ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ;

ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɡɚɹɜɥɟɧɧɨɦɭ ɠɚɧɪɭ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɞɥɹ ɨɬɪɚɠɟɧɢɹ ɠɚɧɪɚ 
ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɛɴɟɦ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɥɨɝɢɤɢ ɢ ɨɛɳɟɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɬɟɤɫɬɚ. ɉɨ 2 ɛɚɥɥɚ ɧɚ ɫɬɚɬɶɸ, ɜ ɫɭɦɦɟ 4 ɛɚɥɥɚ. 

– ɫɴɟɦɤɚ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ; 
Ʉɨɦɩɨɡɢɰɢɹ ɮɨɬɨ, ɫɸɠɟɬ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɦɟɥɤɢɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɨɝɪɟɯɨɜ: 
ɫɦɚɡɚɧɧɨɫɬɢ, ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜ ɤɚɞɪɟ ɢ ɬ. ɞ. 2 ɛɚɥɥɚ.

– ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɮɨɬɨɝɚɡɟɬɵ (ɧɟ ɛɨɥɟɟ 3-ɯ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɝɪɭɩɩɟ);
ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ ɬɟɦɟ, ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹ, ɜɟɪɫɬɤɚ, ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɫɬɶ 
ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨɞɩɢɫɟɣ. Ɉɞɧɚ ɨɰɟɧɤɚ ɜɧɭɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ. 3 ɛɚɥɥɚ.

– ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ;
ɀɚɧɪɵ ɫɬɚɬɟɣ, ɫɬɢɥɢɫɬɢɤɚ, ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹ ɢ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɫɸɠɟɬɵ ɮɨɬɨ, 
ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɮɨɬɨɝɚɡɟɬɵ. 1 ɛɚɥɥ. (Ɇɨɠɟɬ ɬɚɤɠɟ ɧɚɱɢɫɥɹɬɶɫɹ ɩɪɢ 
ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ.)
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Ɇɨɧɬɚɠ ɩɨ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ (ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɰɟɧɬɪɚ ɜɧɢɦɚɧɢɹ)
ɇɚɱɢɧɚɸɳɢɟ ɜɢɞɟɨɥɸɛɢɬɟɥɢ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸɬ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭɸ ɤɨɦɩɨ-

ɡɢɰɢɸ ɤɚɞɪɚ. Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬ ɝɥɚɜɧɵɣ ɨɛɴɟɤɬ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ. Ɍɚɤɚɹ 
ɤɨɦɩɨɧɨɜɤɚ ɤɚɞɪɚ ɨɱɟɧɶ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɚ, ɢ ɛɟɡ ɧɟɟ ɧɟ ɨɛɨɣɬɢɫɶ ɧɢ ɜ 
ɤɢɧɨ, ɧɢ ɧɚ ɬɟɥɟɜɢɞɟɧɢɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɱɚɫɬɨ ɞɥɹ ɛɨɥɶɲɟɣ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ, ɚ ɢɧɨɝɞɚ ɢ ɩɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɝɥɚɜɧɵɣ ɨɛɴɟɤɬ ɫɴɟɦɤɢ ɪɚɫɩɨɥɚ-
ɝɚɟɬɫɹ ɧɟ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ ɤɚɞɪɚ. ɂ ɬɨɝɞɚ ɩɪɢ ɦɨɧɬɚɠɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɨɫɬɶ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɟɞɧɢɯ ɤɚɞɪɨɜ ɩɨ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ. ȿɳɟ ɪɚɡ ɜɟɪ-
ɧɟɦɫɹ ɤ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɦ ɧɭɠɧɨ ɫɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɨɛɳɢɣ ɢ ɫɪɟɞɧɢɣ 
ɩɥɚɧ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȿɫɥɢ ɧɚ ɨɛɳɟɦ ɩɥɚɧɟ ɱɟɥɨɜɟɤ ɡɚɦɟɬɧɨ ɫɦɟɳɟɧ ɜ ɨɞɧɭ 
ɫɬɨɪɨɧɭ ɤɚɞɪɚ, ɚ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɜ ɞɪɭɝɭɸ, ɩɪɢ ɩɪɨɫɦɨɬɪɟ ɜ ɦɟɫɬɟ ɫɤɥɟɣ-
ɤɢ ɡɪɢɬɟɥɶ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɩɨɬɟɪɹɟɬ ɢɡ ɜɢɞɚ ɨɛɴɟɤɬ ɢɡ-ɡɚ ɪɟɡɤɨɝɨ ɫɦɟɳɟɧɢɹ 
ɰɟɧɬɪɚ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. ɑɬɨɛɵ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɴɟɦɤɢ ɢ ɩɪɢ 
ɦɨɧɬɚɠɟ ɧɭɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ ɟɳɟ ɨɞɧɨ ɩɪɚɜɢɥɨ: ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɰɟɧɬɪɚ ɜɧɢ-
ɦɚɧɢɹ ɩɨ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɢ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɨɬ ɤɚɞɪɚ ɤ ɤɚɞɪɭ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɟ-
ɜɵɲɚɬɶ ɨɞɧɨɣ ɬɪɟɬɢ ɲɢɪɢɧɵ ɷɤɪɚɧɚ. ɋɢɬɭɚɰɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤ-
ɧɭɬɶ ɪɟɡɤɨɟ ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɰɟɧɬɪɚ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɩɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɢ, ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɪɟɠɟ, ɧɨ ɢ ɬɭɬ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɟ ɩɪɚɜɢɥɨ.

Ɇɨɧɬɚɠ ɩɨ ɫɜɟɬɭ
ȼ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɤɢɧɨ- ɢ ɜɢɞɟɨɫɴɟɦɤɢ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɫɥɭɱɚɢ, ɤɨɝ-

ɞɚ ɩɪɢ ɫɦɟɧɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɤɚɦɟɪɵ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɨɛɴɟɤɬɚ ɫɴɟɦɤɢ ɪɟɡɤɨ 
ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɮɨɧ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɟɰɢɪɭɟɬɫɹ ɨɛɴɟɤɬ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɴɟɦɤɚ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɬɨɹɳɟɝɨ ɧɟɞɚɥɟɤɨ ɨɬ ɞɨɦɚ. ɇɚ ɨɞɧɨɦ ɤɚɞɪɟ ɮɢɝɭɪɚ ɜɢɞɧɚ 
ɧɚ ɮɨɧɟ ɬɟɦɧɨɣ ɫɬɟɧɵ, ɜ ɞɪɭɝɨɦ – ɧɚ ɮɨɧɟ ɹɪɤɨɝɨ ɨɤɧɚ. Ⱦɚɠɟ ɩɪɢ ɫɨ-
ɛɥɸɞɟɧɢɢ ɜɫɟɯ ɭɠɟ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ ɧɚɦɢ ɩɪɚɜɢɥ ɦɨɧɬɚɠɚ ɫɬɵɤ ɦɟɠ-
ɞɭ ɩɥɚɧɚɦɢ ɛɭɞɟɬ ɨɱɟɧɶ ɝɪɭɛɵɦ ɢɡ-ɡɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɫɥɢɲɤɨɦ ɪɟɡɤɨ ɢɡɦɟ-
ɧɢɬɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ. ɑɬɨɛɵ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ, ɧɭɠɧɨ ɩɪɢ 
ɫɴɟɦɤɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɚɞɪɚ «ɩɪɢɯɜɚɬɢɬɶ» ɧɟɦɧɨɝɨ ɨɤɧɚ, ɚ ɩɪɢ ɫɴɟɦɤɟ ɜɬɨ-
ɪɨɝɨ – ɧɟɦɧɨɝɨ ɫɬɟɧɵ. Ɍɨɝɞɚ ɨɛɚ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɛɭɞɭɬ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ 
ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɨɛɳɢɦɢ ɞɟɬɚɥɹɦɢ, ɢ ɫɬɵɤɨɜɤɚ ɩɪɨɣɞɟɬ ɝɥɚɞɤɨ. Ɉɬɫɸ-
ɞɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɚɜɢɥɨ: ɫɨɫɟɞɧɢɟ ɤɚɞɪɵ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɪɟɡɤɨ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɩɨ 
ɬɨɧɭ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ. ɗɬɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɢ ɤ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ, ɧɚ-
ɩɪɢɦɟɪ, ɞɚɥɶɧɢɣ ɩɥɚɧ ɫɧɹɬ ɩɪɢ ɫɨɥɧɟɱɧɨɦ ɨɫɜɟɳɟɧɢɢ, ɚ ɨɛɳɢɣ ɢɥɢ 
ɫɪɟɞɧɢɣ – ɩɪɢ ɩɚɫɦɭɪɧɨɦ. ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɤɢɧɨɲɧɢɤɢ ɜ ɬɚɤɢɯ 
ɫɥɭɱɚɹɯ ɫɧɢɦɚɸɬ ɨɛɥɚɤɚ ɜ ɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɡɚɤɪɵɜɚɸɬ ɫɨɥɧɰɟ. 
Ɍɚɤɨɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɣ ɦɨɧɬɚɠɧɵɣ ɤɚɞɪ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɟɪɟɣɬɢ ɨɬ «ɫɨɥ-
ɧɟɱɧɨɝɨ» ɤɚɞɪɚ ɤ «ɩɚɫɦɭɪɧɨɦɭ».
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III ɭɪɨɜɟɧɶ
Ɇɨɧɬɚɠ ɩɨ ɰɜɟɬɭ
Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɧɧɵɣ ɜɵɲɟ ɦɨɧɬɚɠ ɩɨ ɫɜɟɬɭ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɚɫɬɧɵɦ ɫɥɭɱɚɟɦ 

ɦɨɧɬɚɠɚ ɩɨ ɰɜɟɬɭ. Ɉɛɨɛɳɚɹ ɜɵɜɨɞ, ɫɞɟɥɚɧɧɵɣ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɬɨɧɭ 
ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɨɛɴɟɤɬɚ, ɦɨɠɧɨ ɥɟɝɤɨ ɩɟɪɟɣɬɢ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ 
ɩɪɚɜɢɥɭ: ɫɨɫɟɞɧɢɟ ɤɚɞɪɵ ɜ ɦɟɫɬɟ ɫɬɵɤɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɪɟɡɤɨ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ 
ɩɨ ɰɜɟɬɭ. ȿɫɥɢ ɜ ɧɨɜɨɦ ɤɚɞɪɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɧɨɜɵɟ ɰɜɟɬɚ, ɬɨ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ 
ɡɚɧɢɦɚɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɨɞɧɨɣ ɬɪɟɬɢ ɩɥɨɳɚɞɢ ɤɚɞɪɚ.

Ɉɫɬɪɨɜ ɋɨɤɪɨɜɢɳ

I ɭɪɨɜɟɧɶ

ɉɪɢɨɛɪɟɬɚɟɦɚɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶ: ɱɥɟɧ ɪɟɞɚɤɰɢɢ.

ɉɪɢɦɟɪɧɵɣ ɩɥɚɧ ɡɚɧɹɬɢɣ:
1. Ɍɟɨɪɢɹ: ɜɢɞɵ ɝɚɡɟɬ, ɠɚɧɪɵ ɫɬɚɬɟɣ.

Ⱦ/Ɂ: ɫɬɚɬɶɹ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɠɚɧɪɟ

2. Ɍɟɨɪɢɹ: ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɮɨɬɨɝɚɡɟɬɵ, ɫɬɢɥɢɫɬɢɤɚ. Ɋɚɡɛɨɪ ɫɬɚɬɟɣ.
Ⱦ/Ɂ: ɫɬɚɬɶɹ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɫɬɢɥɟ

3. Ɋɚɡɛɨɪ ɫɬɚɬɟɣ. Ɍɟɨɪɢɹ: ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ. 
ɉɪɚɤɬɢɤɚ: ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɛɭɞɭɳɟɣ ɝɚɡɟɬɵ. 

Ⱦ/Ɂ: ɧɚɱɚɬɶ ɨɮɨɪɦɥɹɬɶ ɮɨɬɨɝɚɡɟɬɭ ɜ ɝɪɭɩɩɟ

4. ɉɪɚɤɬɢɤɚ: ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɮɨɬɨɝɚɡɟɬɵ.
5. Ɂɚɱɟɬ.



Журналистика
Учебник островного курса

Корректура
Алексей Веселый, Дарья Донина,  
Василий Русанов, Иван Сорокин

Иллюстрации
Алексей Веселый, Виталий Лебедев

Верстка
Алексей Веселый, Василий Русанов, Виталий Лебедев

Печать
Александр Маннин, Илья Слесарев

Москва, 2014. – 62 с.
e-mail: mail.ostrov@gmail.com

Internet: vostrove.ru
Тираж 250 экз.






