.

Срок проведения: с 2 июля по 28 июля 2017 г.

Руководитель программы: Лебедев Виталий Викторович

Контактный телефон руководителя: +7 906 794-70-31
Адрес проведения
Россия, Московская область, д. Трегубово, Загородный стационарный детский оздоровительный лагерь «Осетр»
План программы 

Отъезд (для участников, отправляющихся из Москвы): 2 июля, 9:00, Гимназия №45 (сбор 8:00), Гримау, 8
Приезд (для участников, возвращающихся в Москву): 28 июля, 14:00-15:00, Гимназия №45,  Гримау, 8

Описание программы и событий
Программа профильного трудового лагеря «Остров Сокровищ 2017» составлена с целью развития коммуникативных, социальных, адаптивных, креативных и организаторских навыков ее участников. Участники лагеря разбиты на разновозрастные отряды во главе с 2 инструкторами. Отряды функционируют как рабочие бригады в первой половине дня, во второй половине дня отряды участвуют в разнообразных игровых и творческих мероприятиях. Одним из принципов построения лагерной смены является отсутствие свободного времени для участников. Участие во всех лагерных мероприятиях обязательно. 
Ориентировочный режим дня 

7:30 - подъем;


7:40 - зарядка;


8:00 - завтрак;


8:50 - линейка;

9:00 – 12:00 — общественно-полезные занятия


12:00 – 13:00 – время личной гигиены


13:00 - учеба;


14:00 – обед;

14:30 – 16:30 – тихий час;


16:30 - 17:30 – спорт-час;


17:30 – 18:00 - время личной гигиены;


18:00 – творческая программа в соответствии с тематикой дня;


19:00 - ужин;


19:30 – творческая программа в соответствии с тематикой дня;

22:00 – отрядные свечки

23:00 - отбой.


Условия проживания и питания

Отапливаемые в холодное время кирпичные корпуса Загородного стационарного детского оздоровительного лагеря «Осетр». Комнаты по 6–8 человек, новая мебель, в корпусе 2 туалетные комнаты по 2 кабинки, умывальники. Душ в отдельном душевом помещении. Питание в столовой лагеря. 

Безопасность

Условия безопасного участия в программе: 

• обязательство Участника прослушать инструктаж по технике безопасности (далее ТБ);
• точное и неукоснительное следование Правилам поведения и технике безопасности и своевременное прояснение с руководителем Программы вопросов личной безопасности;

• неукоснительное выполнение указаний и рекомендаций Руководителя и инструкторов программы, касающиеся безопасности. 

Все участники и инструкторы в начале программы проходят инструктаж по технике безопасности, соблюдая которую можно избежать получения травм и заболеваний. Инструкторы тщательно следят за соблюдением ТБ. 

На программе постоянно присутствует медицинский работник.

Медицинские показания

Отсутствие противопоказаний на выезд в указанный период в составе организованной детской группы в лагерь (подтверждается медицинской справкой по ф. 079/у с соответствующей пометкой медицинского работника).

Набор в лагерь
Анкету участника лагеря необходимо передать Лебедевой Елене Викторовне или Лебедеву Виталию Викторовичу до 15 июня 2017 года. Внимание! В этом году набор участников ограничен, поэтому набор может быть закрыт и ранее 15 июня в случае заполнения всех свободных мест. 

Состав инструкторов

2 инструктора на группу 8-12 человек. Опытные инструкторы – либо с педагогическим образованием, либо выпускники «Острова Сокровищ». 

Снаряжение

Мы рекомендуем Вам подобрать снаряжение согласно списку. Если у Вас возникнут вопросы, обязательно обсудите их с организаторами программы на предварительном собрании.

Белье – 7-8 комплектов

Брюки – 2-3 пары

Футболки – 7-8 штук

Шорты – 1-2 пары

Свитеры – 2-3 шт.

Головной убор от солнца

Обувь: шлепанцы, сандалии, резиновые сапоги, кроссовки\кеды, спортивная обувь

Спортивная одежда
МОЙДОДЫР (мыло, щетка, паста, мочалка, ножницы, полотенце, расческа и т.д.)

Одежда для работы, которую будет не жалко испачкать, обязательно по 2-3 пары х/б и резиновых перчаток

Маленький ремонтный набор (нитки, иголки, веревки, резинки и т.д.)

Блокнот/тетрадка, 1-2 ручки

Плотная рубашка для Зарницы

Миска, Кружка, Ложка - для походов

Если есть: интересные костюмы – шляпы, парики, аксессуары и пр.
Предварительное собрание участников состоится

30 июня в 14:00 в Гимназии №45, Гримау, 8

Участие в предварительном собрании обязательное!

Родительское собрание (для желающих)

8 июня в 19:00 в Гимназии №45 (Гримау, 8, актовый зал)

Документы:
1. Копия медицинского полиса

2. Копия свидетельства о рождении или паспорта ребенка

3. Справка 079у (для учащихся в Гимназии №45 справки оформляются централизованно)

4. Справка о контактах (берется в поликлинике за 3 дня до отъезда)

5. Договор с лагерем «Осётр» (2 экз.)

Стоимость участия в лагере: 35000 руб. 

В случае финансовых затруднений скидки обговариваются индивидуально.


